
Симпозиум Превенция на ССЗ, 03-04.06.2022г 

03.06.2022, петък 

15:00 – 15:10  
 Откриване – А. Гудев, М. Токмакова, И. Груев 
 Opening – A. Goudev, M. Tokmakova, I. Gruev 

15:10 – 16:00 
 Фокус-лекция 
 Модератор: А. Гудев 
 Focused lecture 
 Chair: A. Goudev 
 Какво научихме от КТ за превенцията? С. Ахенбах 
 What CT has taught us about prevention? St. Achenbach 
 
16:00 – 17:00 
 Симпозиум Новартис 
 Стъпка напред  ли е Новото ръководство на  Европейското Кардиологично Дружество за 
 превенция  на ССЗ?  
 Модератори: А. Постаджиян, М. Токмакова, И. Груев 
 Symposium Novartis 
 Are 2021 ESC Guidelines on prevention setting new frontiers in lipid lowering management? 
 Chairs:  A. Postadhzian, M. Tokmakova, I. Gruev 
16:00 - 16:20 
 Плюсове и минуси на новите препоръки за превенцияна ССЗ по отношение на
 оптималното липидопонижение, M. Банах 

  Pros and cons of new recommendations on CVD prevention with focus lipid lowering   
  management, M. Banach 
 16:20 – 16:40 

 Иновативни решения за подобряване прицелния контрол на LDL-С – промяна в модела на 
 лечение, М. Враблик 
 Innovative solutions for improving LDL-c goal attainment - changing treatment patterns,  M. Vrablik 
16:40 – 17:00 
 Дискусия 
 Discussion 
 
17:00 – 17:30 
 Фокус-лекция 
 siRNA & miRNA в кардиологията – голяматa роля на малките молекули, В. Сарафян 
 Модератор: Ф. Николов 
 Focused lecture 
 siRNA & miRNA in cardiology – the grand role of small molecules, V. Sarafian 
 Chair: F. Nikolov 
 
17:30 – 17:45 Пауза/Break 



 
17:45 – 18:15 
 Фокус-лекция 
 Прехипертония и СС риск, Ф. Николов 
 Модератор: А. Постаджиян 
 Focused lecture 
 Prehypertension and CV risk,F. Nikolov 
 Chair: А. Postadzhiyan 
 
18:15 – 19:15 
 Научна сесия 2 с подкрепата на ТЕВА 
 Сърце, Мозък, ГИТ  
 Модератори: А. Гудев, М. Петров 
 Scientific session 2 supported by TEVA 
 Heart, Brain, GIT 
 Chairs: А. Goudev, M. Petrov 
18:15 – 18:30 
 Предсърдното мъждене – рисков фактор за деменция, Й. Йотов 
 Atrial fibrillation – a risk factor for dementia, Y. Yotov 
18:30 – 18:45 
 Превенция на когнитивни нарушения и деменция, Т. Янева 
 Prevention of cognitive impairment and dementia, T. Yaneva 
18:45– 19:00 
 Чревна микробиота, Н. Спасова 
 GUT microbiome as a risk factor, N. Spasova 
19:00 – 19:15 
 Дискусия 
 Discussion 
 
19:30   “Добре Дошли “ 

 

04.06.2022, събота 

09:00 – 10:00 
 Научна сесия 3 
 Контрол на рисковите фактори в България 
 Модератори: С. Тишева, И. Груев 
 Scientific session 3 
 Control of risk factors in Bulgaria 
 Chairs: S. Tisheva, I. Gruev 
 
09:00 – 09:15 
 Резултати от скрининг програма “Световния ден на сърцето“, К. Маринов 
 Results from a screening program „World Heart Day“, K. Marinov 
 



09:15 – 09:30 
 Ковид-19 пандемията и амбулаторната кардиологична практика. В. Цанова 
 COVID-19 pandemic and ambulatory practice in cardiology, V. Tzanova 
09:30 – 09:45 
 Рисков профил на пациенти  с ХАНК в България,  М. Станева, Е. Герова 
 Risk profile of patients with PAD in Bulgaria, М. Staneva, E. Gerova 
09:45 – 10:00 
 Дискусия 
 Discussion 
 
10:00 – 10:30  
 Симпозиум Бьорингер Ингелхайм 
 Модератор: Н. Гочева 
 Превенция и навременно лечение за оптимални резултати при болни с ПМ и ХСН, 
 К.Карамфилов 
 Symposium Boеhringer Ingelheim 
 Chair: N. Gotcheva 
 Prevention and timely treatment for optimal results in patients with AF and CHF,  
 K. Karamfilov 
 
10:30 – 10:45 Пауза/Break 
 
10:45 – 11:30 
 Симпозиум Берлин-Хеми/А.Менарини 

 Медикаментозна терапия и органна превенция 

 Модератор: Д. Генчева 

 Symposium Berlin-Chemie/A.Menarini 
 Drug therapy and organ prevention 
 Chair: D. Gencheva 
10:45 – 11:00 
 Кой бета-блокер в сърдечносъдовата протекция, Д. Генчева 

 Which beta-blocker for cardiovascular protection, D. Gencheva 

11:00 – 11:15 
 Небиволол през призмата на СНзФИ, Е. Милчева 

 Nebivolol through the prism of HFpEF, E. Milcheva 

11:15 – 11:30  
 Дискусия 
 Discussion 
 
11:30 – 12:30 
 Научна сесия 4 
 Промяна в начина на живот – основа на превенцията на ССЗ  
 Модератори: Й. Йотов, Н. Гочева 
 Scientific session 4 
 Lifestyle modification – the essence of CV disease prevention 



 Chairs: Y. Yotov, Н. Гочева 
11:30 – 11:45  
 Съвремени тенденции в диетичната профилактика на ССЗ, К. Карамфилов 
 Modern pattern in diet prophylactics, K. Karamfilov 
11:45 – 12:00  
 Физическа активност и спорт. Как да дозираме универсалното лекарство? И. Груев 
 Physical activity and sport. How should we dose the universal drug? I. Gruev 
12:00 – 12:15  
 Кафе и сърдечно съдов риск, Е. Гошев 
 Coffee and CV risk, Е. Goshev 
12:55 – 12:30 
 Дискусия 
 Discussion 
 
12:30 – 13:00 
 Работен обяд с Аbbott  
 Нова роля на биомаркерите в превенцията на атеросклеротичните ССЗ, А. Гудев 
 Lunch in a box with Abbott 
 New role of biomarkers in prevention of atherosclerotic CVD, A. Goudev 
 
13:00 – 13:45 Обедна пауза/Lunch break    
 
13:45 – 14:30 
 Симпозиум НовоНордиск 
 Мултидисциплинарен проблем ли е теглото? 
 Модератор: М. Токмакова 
 Symposium NovoNordisk 
 Is weight a multidisciplinary problem? 
 Chair: M. Tokmakova 
13:45 – 14:00  

 Затлъстяването в ендокринологичната практика, Г. Левтеров 
 Obesity in endocrinologists’ practice, G. Lefterov 
14:00 – 14:15 
 Затлъстяването в кардиологичната практика, М. Токмакова 
 Obesity in cardiologists’ practice, M. Tokmakova 
14:15 – 14:30 
 Затлъстяването в гастроентерологичната пракрика, М. Александрова 
 Obesity in gastroenterologists’ practice, M. Alexandrova 
  

 
14:30 – 15:15 
 Симпозиум: АстраЗенека  
 Модератор: А. Гудев 
 FORXIGA – от лечение на ЗДТ2 до нова възможност за пациентите със СНнФИ и ХБЗ, 
 Н. Спасова, Л. Шопов 
 Symposium: AstraZeneca 



 Chair: A. Goudev 
 FORXIGA – from treatment of DMT2 to new opportunities for patients with HFrEF and CKD,  
 N. Spasova, L. Shopov 
  
15:15 – 15:45 
 Фокус-лекция 
 Замърсяване на въздуха и СС риск, Вл. Ходжев 
 Модератор: А. Джамбов 
 Focused lecture 
 Air pollution and CV risk, Vl. Hodjev 
 Chair: A. Dzhambov 
 
15:45 – 16:00 Пауза/Break 
 
16:00 – 16:30 
 Симпозиум Гедеон Рихтер 

 Превенция на таргетното органно увреждане с фиксирани медикаментозни  комбинации,  

 И. Груев 

 Symposium: Gedeon Richter 
 Prevention of target organ damage with fixed drug combination,  
 I. Gruev 
 
16:30 – 17:00  
 Симпозиум Сервие 
 Стратегия за редукция на релативен риск: връзка между хипертония и дислипидемия,   
 Л. Владимирова 
 Symposium Servier 
 Strategy for reduction of relative risk: relationship between hypertension and dyslipidemia, 
 L. Vladimirova 
 
17:00 – 18:15 
 Научна сесия 5 
 Елементи на резидуалния риск 
 Модератори: А. Гудев, К. Карамфилов 
 Scientific session 5 
 Elements of residual risk 
 Chairs: А. Goudev, K. Karamfilov 
17:00 – 17:15 
 Съвременни ръководства за превенция, Н. Гочева 
 Current guidelines on prevention, N. Gotcheva 
17:15 – 17:30 
 Епикардна и периваскуларна мастна тъкан и СС риск, С. Тишева 
 Epicardial and perivascular adipose tissue and CV risk, S. Tisheva 
17:30 - 17:45 
 Lp (a) и остатъчен СС риск, Л. Владимирова 



 Lp (a) and residual CV risk, L. Vladimirova 
17:45 – 18:00 
 Роля на триглицеридите  за остатъчния СС риск. A. Постаджиян 
 Role of triglycerides in residual CV risk, А. Postadzhiyan 
18:00 – 18:15 
 Дискусия 
 Discussion 
 
18:15 – 18:30 
 Закриване 
 Closing 


