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ACCOAST	 A Comparison of Prasugrel at the Timeof 
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as Pre-treatment at the Time of Diagnosis in 
Patients With Non-ST-Elevation Myocardial 
Infarction (NSTEMI)

ACE	 angiotensin-converting enzyme
ACEF	 age, creatinine, ejection fraction
ACS	 acute coronary syndromes
ACUITY	 Acute Catheterization and Urgent Intervention 

Triage strategy
ADAPT-DES	 Assessment of Dual AntiPlatelet Therapy with 

Drug-Eluting Stents
AF	 atrial fibrillation
APPRAISE-2	 Apixaban for Prevention of Acute Ischemic and 

Safety Events
aPTT	 activated partial thromboplastin time
ARCTIC	 Assessment by a double Randomization 

of a Conventional antiplatelet strategy vs. 
a monitoring-guided strategy for drug-
eluting stent implantation and, of Treatment 
Interruption vs. Continuation one year after 
stenting

ARMYDA	 Antiplatelet therapy for Reduction of MYocardial 
Damage during Angioplasty

ARTS	 Arterial Revascularization Therapies Study
ASA	 acetylsalicylic acid
ASCERT	 American College of Cardiology Foundation–

Society of Thoracic Surgeons Database 
Collaboration

ATLAS ACS	 Anti-Xa Therapy to Lower cardiovascular
2–TIMI 51	 events in Addition to Standard therapy in 

subjects with Acute Coronary Syndrome–
Thrombolysis In Myocardial Infarction 51

ATOLL	 Acute STEMI Treated with primary PCI and 
intravenous enoxaparinOrUFHtoLower 
ischaemic and bleeding events at shortand 

Long-term follow-up
AVR	 aortic valve replacement
AWESOME	 Angina With Extremely Serious Operative 

Mortality Evaluation
b.i.d.	 bis in diem (twice daily)
BARI-2D	 Bypass Angioplasty Revascularization 

Investigation 2 Diabetes
BASKET–PROVE	 BASKET–Prospective Validation Examination
BMS	 bare-metal stent
BRAVE	 Bavarian Reperfusion Alternatives Evaluation
BRIDGE	 Bridging Anticoagulation in Patients who 

RequireTemporaryInterruption ofWarfarin 
Therapy for an Elective Invasive Procedure or 
Surgery

CABG	 coronary artery bypass grafting
CAD	 coronary artery disease
CARDIA	 Coronary Artery Revascularization in Diabetes
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CEA	 carotid endarterectomy
CHA2DS2-VASc	 Congestive heart failure or left ventricular 

dysfunction, Hypertension, Age ≥75 [Doubled], 
Diabetes, Stroke [Doubled]–Vascular disease, 
Age 65–74 and Sex category [Female]

CHAMPION	 Cangrelor vs. Standard Therapy to Achieve 
Optimal Management of Platelet Inhibition

CI	 confidence interval
CIN	 contrast-induced nephropathy
CKD	 chronic kidney disease
COMFORTABLE-	Comparison of Biolimus Eluted From an
AMI	 Stent Coating With Bare-Metal Stents in Acute 

ST-Elevation Myocardial Infarction
COURAGE	 Clinical Outcomes Utilizing Revascularization 

and Aggressive Drug Evaluation
COX	 cyclo-oxygenase
CREDO	 Clopidogrel for the Reduction of Events During 
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CTO	 chronic total occlusion
CURE	 Clopidogrel in Unstable Angina to Prevent 
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CURRENT-OASIS 7	Clopidogrel and Aspirin Optimal Dose 
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DELTA	 Drug Eluting stent for LefT main coronary Artery 

disease
DES	 drug-eluting stent
DI–DO	 door-in to door-out time
DIGAMI	 Diabetes, Insulin Glucose Infusion in Acute 

Myocardial Infarction
DPP-4	 dipeptidyl peptidase 4
DTB	 door-to-balloon time
EACTS	 European Association for Cardio-Thoracic 

Surgery
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EARLY-ACS	 Early glycoprotein IIb/IIIa inhibition in non-ST-
segment elevation acute coronary syndrome
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EF	 ejection fraction
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HAS-BLED	 Hypertension, Abnormal renal/liver function, 
Stroke, Bleeding history or predisposition, Labile 
INR, Elderly, Drugs/alcohol
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HEAT-PCI	 HowEffective are Antithrombotic Therapies in 

PPCI
HORIZONS-AMI	 Harmonizing Outcomes with Revascularization 

and Stents in Acute Myocardial Infarction
HR	 hazard ratio
iFR	 instantaneous wave-free ratio
i.v.	 intravenous
IABP	 intra-aortic balloon pump
IABP-SHOCK	 Intra-aortic Balloon Pump in Cardiogenic Shock
ICD	 implantable cardioverter defibrillator
IMA	 internal mammary artery
INR	 international normalized ratio
ISAR-CABG	 Is Drug-Eluting-Stenting Associated with 

Improved Results in Coronary Artery Bypass 
Grafts

ISAR-REACT	 Intracoronary Stenting and Antithrombotic 
Regimen–Rapid Early Action for Coronary 
Treatment

ISAR-SAFE	 Intracoronary Stenting and Antithrombotic 
Regimen: Safety And eFficacy of a 6-month

DAT	 after drug-Eluting stenting
IVUS	 intravascular ultrasound imaging
LAA	 left atrial appendage
LAD	 left anterior descending
LCx	 left circumflex
LDL-C	 low-density lipoprotein cholesterol
LM	 left main

LMWH	 low-molecular-weight heparin
LoE	 level of evidence
LV	 left ventricle/left ventricular
LVAD	 left ventricular assist device
LVEF	 left ventricular ejection fraction
LVESVI	 left ventricular end-systolic volume index
MACCE	 major adverse cardiac and cerebrovascular 

event
MACE	 major adverse cardiac event
MADIT II	 Multicentre Automatic Defibrillator Implantation 

Trial II
MADIT-CRT	 Multicenter Automatic Defibrillator Implantation 

Trial – Cardiac Resynchronization Therapy
MASS II	 Medical, Angioplasty or Surgery Study II
MDCT	 multi-detector computed tomography
MI	 myocardial infarction
MIDCAB	 minimally invasive direct coronary artery bypass
MPS	 myocardial perfusion stress
MRI	 magnetic resonance imaging
MT	 medical therapy
NCDR	 CathPCI National Cardiovascular Database 

Registry
NOAC	 non-vitamin K antagonist oral anticoagulant
NSAID	 non-steroidal anti-inflammatory drug
NSTE-ACS	 non-ST-segment elevation acute coronary 

syndrome
NSTEMI	 non-ST-segment elevation myocardial infarction
NYHA	 New York Heart Association
o.d.	 omni die (every day)
OASIS	 OptimalAntiplatelet Strategy for Interventions
OCT	 optical coherence tomography
On-TIME-2	 Continuing TIrofiban in Myocardial infarction 

Evaluation
OPTIMIZE	 Optimized Duration of Clopidogrel Therapy 

Following Treatment With the Zotarolimus-
Eluting Stent in Real-World Clinical Practice

OR	 odds ratio
p.o.	 per os (by mouth)
PACCOCATH	 Paclitaxel-Coated Balloon Catheter
PAD	 peripheral artery disease
PARIS	 Patterns of Non-Adherence to Anti-Platelet 

Regimens In Stented Patients
PCAT	 Primary Coronary Angioplasty vs. Thrombolysis
PCI	 percutaneous coronary intervention
PEPCAD	 Paclitaxel-Eluting PTCA–Catheter In Coronary 

Disease
PES	 paclitaxel-eluting stent
PET	 positron emission tomography
PLATO	 Study of Platelet Inhibition and Patient 

Outcomes
PRAMI	 Preventive Angioplasty in Acute Myocardial 

Infarction
PRECOMBAT	 Premier of Randomized Comparison of Bypass 

Surgery vs. Angioplasty Using Sirolimus-Eluting 
Stent in Patients with Left Main Coronary Artery 
Disease

PROCAT	 Parisian Region Out of Hospital Cardiac Arrest
PRODIGY	 PROlonging Dual Antiplatelet Treatment In 

Patients With Coronary Artery Disease After 
Graded Stent-induced Intimal Hyperplasia studY

PROTECT AF	 Watchman Left Atrial Appendage System 
for Embolic Protection in Patients with Atrial 
Fibrillation
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RCT	 randomized clinical trial
REPLACE	 Randomized Evaluation in PCI Linking Angiomax 

to Reduced Clinical Events
RESET	 Real Safety and Efficacy of a 3-month 

Dual Antiplatelet Therapy Following 
Zotarolimuseluting Stents Implantation

RIVAL	 RadIal Vs. femorAL access for coronary 
intervention

RR	 risk ratio
RRR	 relative risk reduction
s.c.	 subcutaneous
SAVOR-TIMI	 Saxagliptin and Cardiovascular Outcomes in 

Patients with Type 2 Diabetes Mellitus
SCAD	 stable coronary artery disease
SCAAR	 Swedish Coronary Angiography and 

Angioplasty Registry
SCD-HEFT	 Sudden Cardiac Death in Heart Failure Trial SES 

sirolimus-eluting stent
SHOCK	 Should We Emergently Revascularize Occluded 

Coronaries for Cardiogenic Shock
SOLVD	 Studies of Left Ventricular Dysfunction
SPECT	 singlephotonemissioncomputedtomography
STE-ACS	 ST-segment elevation acute coronary syndrome
STEEPLE	 Safety and Efficacy of Intravenous Enoxaparin 

in Elective Percutaneous Coronary Intervention 
Randomized Evaluation

STEMI	 ST-segment elevation myocardial infarction
STICH	 Surgical Treatment for Ischemic Heart Failure
STREAM	 STrategic Reperfusion Early After Myocardial 

infarction
STS	 Society of Thoracic Surgeons
SVG	 saphenous vein graft
SVR	 surgical ventricular reconstruction
SYNTAX	 Synergy between Percutaneous Coronary 

Intervention with TAXUS and Cardiac Surgery.
TACTICS-TIMI 18	 Treat angina with Aggrastat and determine Cost 

of Therapy with an Invasive or Conservative 
Strategy–Thrombolysis in Myocardial Infarction

TARGET	 Do Tirofiban and Reo-Pro Give Similar Efficacy 
Outcome Trial

TASTE	 Thrombus Aspiration during PCI in Acute 
Myocardial Infarction

TAVI	 transcatheter aortic valve implantation
TIA	 transient ischaemic attack
TIMACS	 Timing of Intervention in Patients with Acute 

Coronary Syndromes
TIME	 Trial of Invasive Medical therapy in the Elderly
TIMI	 Thrombolysis in Myocardial Infarction
TRIGGER-PCI	 Testing Platelet Reactivity In Patients 

Undergoing Elective Stent Placement on 
Clopidogrel to Guide Alternative Therapy With 
Prasugrel

TRITON TIMI-38	 TRial to Assess Improvement in Therapeutic 
Outcomes by Optimizing Platelet InhibitioN with 
Prasugrel–Thrombolysis In Myocardial Infarction 
38

TVR	 target vessel revascularization
UFH	 unfractionated heparin
VAD	 ventricular assist device
VF	 ventricular fibrillation
VKA	 vitamin K antagonist
VSD	 ventricular septal defect
VT	 ventricular tachycardia

WOEST	 What is the Optimal antiplatElet and 
anticoagulant therapy in patients with oral 
anticoagulation and coronary StenTing

ZEST-LATE/REAL	 Zotarolimus-Eluting Stent, Sirolimus-Eluting
LATE	 Stent, or PacliTaxel-Eluting Stent Implantation 

for Coronary Lesions – Late Coronary Arterial 
Thrombotic Events/REAL-world Patients Treated 
with Drug-Eluting Stent Implantation and Late 
Coronary Arterial Thrombotic Events

1.	 Предисловие
Препоръките обобщават и подлагат на оценка всички на-
лични към момента на написването доказателства по спе-
цифична тема, с цел да подпомогнат лекарите в избора на 
най-добрите стратегии за лечение на конкретния пациент с 
дадено заболяване, вземайки предвид повлияването на кли-
ничния изход, както и съотношението риск-полза отнасящи 
се до специфични диагностични или терапевтични средства. 
Препоръките трябва да подпомогнат лекаря при вземане 
на решения в ежедневната практика, но окончателните ре-
шения относно конкретния пациент трябва да се вземат от 
лекуващия(те) здравен(ни) специалист(и) след обсъждане с 
пациента и евентуалния придружител.

В последните години Европейското дружество по кар-
диология (European Society of Cardiology, ESC) и Европей-
ската асоциация за кардиоторакална хирургия (European 
Association for Cardio-Thoracic Surgery, EACTS), както и други 
дружества и организации публикуваха голям брой указания. 
Поради значението им за клиничната практика, при разработ-
ката на указания бяха установени критерии за качество, с цел 
постигане на прозрачност на всички решения за потребите-
ля. Препоръките за формулиране и издаване на указания на 
ESC/EACTS могат да бъдат намерени на уебсайта на ESC (http://
www.escardio.org/ guidelines-surveys/esc-guidelines/about/
Pages/rules-writing. aspx). Препоръките на ESC/EACTS предста-
вят официалната позиция на тези две дружества върху даде-
ната тема и се осъвременяват редовно.

Членовете на тази Работна група са избрани от ESC и 
EACTS, така че да представляват специалистите, полагащи 
медицински грижи за пациенти с това заболяване. Избрани-
те експерти в областта са направили подробен преглед на 
публикуваните доказателства за поведението (включително 
диагностиката, лечението, превенцията и рехабилитация-
та) при дадено заболяване в съответствие с политиката на 
Комитета за практически указания (Committee for Practice 
Guidelines, CPG) на ESC и Комитета за препоръки (Guidelines 
Committee) на EACTS. Изготвена е критична оценка на диаг-
ностичните и терапевтични процедури, включително оцен-
ка на съотношението риск-полза. При наличие на данни са 
включени приблизителни оценки на очаквания здравен из-
ход за по-големи популации. Нивата на доказателственост и 
тежестта (класа) на препоръките за специфични терапевтич-
ни подходи са измерени и степенувани според предвари-
телно дефинирани скали, както е посочено в таблици 1 и 2.

Експертите в групите на авторите и рецензентите са по-
пълнили Декларация за интерес, с цел установяване на всич-
ки реални и възможни източници на конфликт на интереси. 
Тези формуляри са събрани в един общ файл и могат да бъ-
дат намерени на уебсайта на ESC (http://www.escardio.org/
guidelines). Всички промени касаещи декларациите за инте-
рес, които възникват по време на периода на написване на 
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документа, трябва да бъдат съобщени в ESC/ EACTS и да бъ-
дат актуализирани. Работната група е получила финансова 
подкрепа изцяло от ESC и EACTS, без каквото и да е участие 
на свързаната със здравеопазването индустрия.

Комитетът за практически указания (CPG) на ESC упраж-
нява контрол и координира подготовката на нови указания, 
изготвяни от работни групи, експертни групи или консенсус-
ни групи. Комитетът е отговорен и за процеса на одобряване 
на тези указания. Препоръките на ESC и обединените пре-
поръки се подлагат на подробен преглед от CPG, Комитетът 
за препоръки (Guidelines Committee) на партньора и външни 
експерти. След съответни повторни преразглеждания, те се 
одобряват от всички експерти участващи в Работната група. 
Окончателният документ се одобрява от CPG/EACTS за едно-
временно публикуване в European Heart Journal и изданието 
на присъединения партньор, в този случай European Journal 
of Cardio-Thoracic Surgery. Той е бил изработен след внима-
телно проучване на научните и медицински знания и дока-
зателствата съществуващи по същото време.

При разработката на препоръки на ESC/EACTS целта е 
както включване на най-новите научни изследвания, така 
и създаване на образователни инструменти и програми 
за приложение на препоръките. За внедряване на препо-
ръките се изготвят сбити джобни версии на препоръките, 
обобщаващи презентации, брошури с основни послания, 
обобщаващи карти за неспециалисти, електронни версии 
за дигитални приложения (смартфони и др.). Тези версии са 
съкратени и поради това, при необходимост, потребителят 
трябва винаги да направи справка с пълната версия на те-
кста, която е достъпна безплатно на уебсайтовете на ESC и 
EACTS. Националните дружества влизащи в ESC и EACTS се 
насърчават да одобрят, преведат и внедрят препоръките на 
ESC. Програмите за внедряване са необходими, тъй като е 
доказано, че изходът от заболяването може да се повлияе 
благоприятно при задълбочено прилагане на клиничните 
препоръки.

Необходими са обследвания и регистри, за да се удос-
товери, че обичайната ежедневна практика следва указани-
ята в препоръките, за да бъде затворен цикълът клинично 
изпитване – изработване на писмени препоръки – разпро-
страняване – приложение на тези препоръки в клиничната 
практика.

Здравните специалисти са насърчавани да вземат пре-
поръките на ESC/EACTS изцяло предвид при изготвянето на 
своята клинична оценка, както и при определянето и прила-
гането на превантивни, диагностични или терапевтични ме-
дицински стратегии. Препоръките на ESC, обаче, в никакъв 
случай не отменят индивидуалната отговорност на здравни-
те специалисти да вземат подходящи и точни решения, съ-
образени със здравословното състояние на всеки пациент, 
след обсъждане с него и, когато е подходящо или необхо-
димо, с лицето полагащо грижи за пациента. Отговорност на 
здравния специалист е и да провери правилата и наредбите, 
отнасящи се до лекарствата и медицинските изделия към 
момента на предписването.

Таблица 1:	 Класове на препоръките

Класове на 
препоръките Дефиниция Препоръки за употреба

Клас I Доказателства и/или общо съгласие, че дадено 
лечение или процедура е благоприятно(а), 
полезно(а), ефективно(а).

Препоръчва се/
показано(а) е

Клас II Противоречиви доказателства и/или 
разнопосочност на мненията относно 
полезността/ефикасността на дадено лечение или 
процедура.

Клас IIa Тежестта на доказателствата/мненията е в 
полза на полезността/ефикасността.

Трябва да се вземе 
предвид

Клас IIb Полезността/ефикасността е по-слабо 
подкрепена от доказателства/мнения.

Може да се вземе 
предвид

Клас III Доказателства и/или общо съгласие, че дадено 
лечение или процедура не е полезно(а)/
ефективно(а), а в някои случаи може да бъде 
увреждащо(а)

Не се препоръчва

Таблица 2:	 Нива на доказателственост

Ниво на 
доказателственост А 

Данни, получени от многобройни 
рандомизирани клинични 
изпитвания или мета-анализи.

Ниво на 
доказателственост В 

Данни, получени от единично 
рандомизирано клинично изпитване 
или големи нерандомизирани 
проучвания.

Ниво на 
доказателственост С 

Консенсус на експертни мнения 
и/или малки проучвания, 
ретроспективни проучвания, 
регистри.
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2.	 Увод

Петдесет години миокардна реваскуларизация
През 2014 г. аорто-коронарният байпас (АКБ, CABG) от-

белязва 50-та годишнина от първата процедура, извършена 
през 1964 г.1 Тринадесет години по-късно е направена пър-
вата перкутанна коронарна интервенция (ПКИ, PCI).2 Отто-
гава и двата реваскуларизационни метода са подложени на 
непрекъснато подобрение, а именно, що се отнася до АКБ, 
системна употреба на артериални кондюити, и въвеждането 
на стентове. Междувременно, ПКИ стана една от най-често 
извършваните терапевтични интервенции в медицината,3 а 
прогресът доведе до устойчиво намаляване на перипроце-
дурните усложнения, което води до отличен клиничен изход 
и при двата реваскуларизационни метода. Все пак, трябва 
да бъде призната разликата между двата вида реваскулари-
зационни процедури. При АКБ, дистално от виновната(ите) 
лезия(и), към средата на коронарния съд се поставят байпас-
графтове, осигуряващи допълнителен източник на кръвоток 
към миокарда и предотвратяващи последствията от евен-
туално задълбочаване на проксималната обструктивна бо-
лест.Напротив, коронарните стентове целят възстановяване 
на нормалния кръвоток в нативното коронарно русло чрез 
локално лечение на обструктивните лезии, без да осигуря-
ват протекция при развитие на нови промени проксимално 
от стента.

Миокардната реваскуларизация стана обект на повече 
рандомизирани клинични изпитвания (РКИ, RCTs) от почти 
всички други интервенции (фигура 1). С цел осигуряване на 
информация за настоящите Препоръки, Работната група из-
върши систематичен преглед на всички проведени от 1980 г. 
РКИ, сравняващи пряко различните реваскуларизационни 
стратегии, включително АКБ, балонна ангиопластика и ПКИ 
с голи метални стентове (bare-metal stents, BMS) или с раз-
лични одобрени от FDA (US Food and Drug Administration) 
медикамент-излъчващи стентове (drug-eluting stents, DES), 

с лекарственото лечение, както и различни реваскулариза-
ционни стратегии, като обработи 100 РКИ, включващи 93 553 
пациенти с общ срок на проследяване 262 090 пациент-го-
дини.4

Формулирането на най-добрия възможен реваскулари-
зационен подход, съобразен и със социалните и културални 
условия, често налага взаимодействие между кардиолози и 
сърдечни хирурзи, насочващи лекари или други съответни 
специалисти. Пациентите се нуждаят от помощ, за да вземат 
информирано решение за лечението си и най-ценният съ-
вет вероятно ще им се даде от т.нар. „сърдечен тим” (Heart 
Team).5 Оценявайки значението на взаимодействиетомеж-
ду кардиолози и сърдечни хирурзи, ръководствата на ESC 
и EACTS, заедно със съответните си Комитети за клинични 
препоръки и рецензентите на този документ, вмениха на 
Обединената работна група задача да разработи балансира-
ни, фокусирани върху пациента, основаващи се на доказа-
телства практически препоръки за миокардна реваскулари-
зация. Председателите на двете дружества и председателят 
на Комитета за клинични препоръки (CPG) получиха задача 
да се съобразят с политиката за деклариране на интерес и 
да осигурят спазването й от членовете на Работната група в 
процеса на разработка на препоръките. В случай, че някой 
от членовете на Работната група е имал потенциален кон-
фликт на интерес за деклариране, той/тя не е участвал(а) в 
окончателното решение на Работната група по съответната 
тема.

3.	 Скорове и рискова 
стратификация

Миокардна реваскуларизация в планов порядък е подходя-
ща, когато очакваната полза, изразяваща се в преживяемост 
или здравен изход (симптоматика, функционален статус и/
или качество на живота), превишава очакваните негативни 

Фигура 1:	 Рандомизирани изпитвания върху миокардната реваскуларизация през последните пет десетилетия.

1964 2014

1964
ПЪРВИ АКБ
(CABG)
ОПЕРАЦИИ

1977
КОРОНАРНА
АНГИОПЛАСТИКА

1980
ECSS

n=768

1986
КОРОНАРНИ
СТЕНТОВЕ

1993
ERACI
n=127

1993
RITA
n=1011

1995
MASS
n=214

1995
CABRI
n=1054

2000
SIMA

n=123

1996
BARI
n=1829

1997
FMS
n=152

2002
SOS
n=988

2001
AWESOME
n=454

1994
GABI
n=359

1994
EAST
n=392

2010
CARDia
n=510

2001
ERACI II
n=450

2001
ARTS
n=1205

2012
VA CARDS
n=198

2012
FREEDOM
n=1900

2009
SYNTAX
n=1800

2009
LE MANS

n=105

1997
RITA-2

n=1018

2007
MASS II
n=611

EXCEL
n=2600

2007
COURAGE

n=2287

1999
AVERT
n=341

2006
OAT
n=2166

2003
ALKK
n=300

2007
SWISS-II

n=201

2008
JSAP

n=384

2009
BARI-2D
n=384

2011
STICH
n=1212

2012
FAME-2
n=888

ISCHEMIA
n=8000

2001
TIME

n=305

1984
VA

n=686

1984
CASS

n=780

2011
LEIPZIG LM
n=201

2011
PRECOMBAS
n=600

Реваскуларизация
vs. лекарствена терапия 

Балонна ангиопластика vs. АКБ BMS vs. CABG DES vs. CABG

BMS = гол метален стент (bare-metal stent); АКБ (CABG) = аорто-коронарен байпас (coronary artery bypass grafting); DES = медикамент-излъчващ стент (drug-eluting stent).
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Таблица 3:	 Насоки за изчисляване на SYNTAX скор

Стъпки Оценяван показател Описание

Стъпка 1 Доминиране Относителната тежест на всеки отделен коронарен сегмент варира според доминирането на 
коронарната артерия (десен или ляв тип). Балансираният тип (ко-доминиране) не съществува 
като опция в SYNTAX скор.

Стъпка 2 Коронарен сегмент Засегнатият коронарен сегмент влияе пряко на скора, тъй като на всеки коронарен сегмент 
се дава относителна тежест; в зависимост от локализацията му, тя варира между 0.5 (напр. 
постеро-латерален клон) и 6 (напр. ствол на лява коронарна артерия при лява доминация).

Десен тип

Ляв тип

Относителна
тежест

Стъпка 3 Диаметър на стенозата Скорът на всеки засегнат коронарен сегмент се умножава по 2 при стеноза 50–99% и по 5 в 
случай на тотална оклузия.
При наличие на тотална оклузия се добавят допълнителни точки, както следва:

Давност >3 месеца или неизвестна
Blunt stump (гладко чуканче)
Bridging (vasa vasorum)
Първи сегмент, който е видим дистално
Страничен клон в мястото на оклузията

+1
+1
+1
+1 за всеки невидим сегмент
+1 при диаметър <1.5mm 
+1 при диаметър и на двата съда <1.5 или 
≥1.5mm 
+0 при диаметър ≥1.5mm 
(т.е. бифуркационна лезия)

Стъпка4 Трифуркация Наличието на трифуркационна лезия прибавя допълнителни точки, въз основа на броя на 
засегнатите сегменти:
1 сегмент
2 сегмента
3 сегмента
4 сегмента

+3
+4
+5
+6

Стъпка 5 Бифуркационна лезия Наличието на бифуркационна лезия прибавя допълнителни точки въз основа на типа 
бифуркация по класификацията на Medina:29
Medina 1,0,0 или 0,1,0, или 1,1,0: добавя се 1 допълнителна точка
Medina 1,1,1 или 0,0,1, или 1,0,1, или 0,1,1: добавят се 2 допълнителни точки
Допълнително, наличието на бифуркационен ъгъл <70° добавя 1 допълнителна точка

Стъпка 6 Аорто-остиална лезия Наличието на аорто-остиална лезия добавя 1 допълнителна точка

Стъпка 7 Тежка тортуозност Наличието на тежка тортуозност проксимално от засегнатия сегмент добавя 2 допълнителни 
точки

Стъпка 8 Дължина на лезията Лезия >20 mm прибавя 1 допълнителна точка

Стъпка 9 Калциноза Наличието на калциноза добавя 2 допълнителни точки

Стъпка 10 Тромб Наличието на тромб добавя 1 допълнителна точка

Стъпка 11 Дифузна болест/тънки съдове Наличието на дифузна болест и изтънени сегменти дистално от лезията (т.е. когато поне 75% 
от дължината на сегмента дистално от лезията е със съдов диаметър <2mm) добавя 1 точка за 
всеки такъв сегмент
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последствия от процедурата. Дали да се предпочете лекар-
ствена терапия, ПКИ или АКБ трябва да се определи от отно-
шението риск-полза при тези терапевтични стратегии, да се 
претегли относителната тежест на риска от перипроцедурна 
смърт, миокарден инфаркт и инсулт, спрямо подобрението 
в зависещото от здравния статус качество на живота, както 
и дългосрочното намаляване на риска от смърт, миокарден 
инфаркт или повторна реваскуларизация. Сърдечният тим 
трябва да се съобрази с коронарната анатомия, болестта, 
възрастта и придружаващите заболявания, предпочитания-
та на пациента и опита на болницата/оператора.

Разработени са многобройни модели за рискова страти-
фикация, фокусиращи се върху сложността на анатомията 
или клиничния риск, които са показали стойността си при 
вземането на решение.6 Тези модели, използвани най-често 
в клинични условия, са обобщени в таблиците на препоръ-
ките [рискови модели за оценка на краткосрочния (вътре-
болничен или 30-дневен) и средносрочния или дългосроч-
ния (≥1 година) клиничен изход].
(1)	 EuroSCORE предсказва хирургичната смъртност.7,8 Ба-

зира се на остарял набор от данни и, както се установи, 
надценява риска от смърт, следователно не трябва вече 
да се използва.9,10

ACEF = възраст, креатинин, изтласкваща фракция (age, creatinine, ejection fraction); (i)АКБ = (изолиран) аорто-коронарен байпас; NCDR = National 
Cardiovascular Data Registry; ПКИ = перкутанна коронарна интервенция; STS = Society of Thoracic Surgeons.
aИзточници.
bКоето настъпи последно.
c(Перманентен) инсулт, бъбречна недостатъчност, продължителна вентилация, дълбока инфекция на стернотомията, реоперация, продължителност на 
престоя <6 или >14 дни.
dПри креатинин >2 mg/dL.

Рискови модели за оценка на краткосрочния (вътреболничен или 30-дневен) клиничен изход

Скор Проучена гру-
па (пациенти, 

дизайн)

Период 
на включ-

ване

Коронарни 
процедури

Брой параметри Клиничен изход Препоръки Потвържда-
ващи проуч-

вания

Изчисление Изтa

Клинични Анатомични АКБ ПКИ

STS 
Scorе

n = 774 881
Многоцен-

трово

01/2006
–

12/2006
100% (i)АКБ 40 2

Вътреболнична 
или 30-дневнаb 

смъртност и 
вътреболнична 
заболяемостс

I B 5–10 http://riskcalc.
sts. org

15,
16

Euro-
SCORE 
II

n =16 828 Мно-
гоцентрово

05/2010 
–

07/2010
47% (i)АКБ 18 0 Вътреболнична 

смъртност IIa B IIb C >10 www.euroscore.
org/calc.html 11

ACEF n = 4 557 Едно-
центрово

2001 
–

2003
- 3 0

Вътреболнична 
или 30-дневна 

смъртност
IIb C IIb C 5–10

[Age/ejection 
fraction (%)] 

+ 1d
22

NCDR
CathPCI

181 775 Много-
центрово

01/2004 
– 

03/2006
100% ПКИ 8 0 Вътреболнична 

смъртност IIb B <5 - 21

Euro-
SCORE

n =19 030
Многоцен-

трово

09/1995
–

11/1995
64% (i)АКБ 17 0 Оперативна 

смъртност ІІІ В ІІІ С >50 www.euroscore.
org/calcold.html 7, 8

ASCERT = American College of Cardiology Foundation – Society of Thoracic Surgeons Database Collaboration (ACCF – STS) on the comparative effectiveness of 
revascularization strategies; (i)АКБ = (изолиран) аорто-коронарен байпас; MACCE = големи неблагоприятни сърдечни и мозъчно-съдови събития (major 
adverse cardiac and cerebrovascular events); ПКИ = перкутанна коронарна интервенция; SYNTAX = synergy between percutaneous coronary intervention with 
TAXUS and cardiac surgery.
aИзточници.

Рисков модел за оценка на средносрочния и дългосрочния (≥1 година) клиничен изход

Скор Проучена гру-
па (пациенти, 

дизайн)

Период на 
включване

Коронарни 
процедури

Брой параметри Клиничен 
изход

Препоръки Потвържда-
ващи проуч-

вания

Изчисле-
ние

Изтa

Клинични Анатомични АКБ ПКИ

SYNTAX не, експертно 
мнение - - 0 11 (3 общи,

8 на лезия) MACCE ІВ ІВ >50
www. 

syntaxscore.
com

30

SYNTAX II 1 800
Многоцентрово

03/2005 
–

04/2007

50% АКБ, 50% 
ПКИ 6 12 4-годишна 

смъртност IIa B IIa B <5 - 25

ASCERT 
CABG

174 506
Многоцентрово

01/2002
–

12/2007
100% (i)АКБ 23 2 Смъртност 

>2 години IIa B <5 - 27

ASCERT PCI 206 081
Многоцентрово

2004 
–

2007
100% ПКИ 17 2 Смъртност 

>1 година IIa B <5 - 28

Logistic 
Clinical 
SYNTAX

6 508
Многоцентрово

03/2005
–

04-2007
100% ПКИ 3 11

1-годишни 
МАССЕ и 

смъртност
IIa B <5 - 24
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(2)	 EuroSCORE II е актуализиран логистичен модел на 
EuroSCORE и се основава на по-съвременни данни, кои-
то отразяват по-добре съвременната хирургична прак-
тика.11 Стойността му беше демонстрирана при специ-
фични групи пациенти, подложени на АКБ.12 В сравнение 
с първоначалната си версия, EuroSCORE II показва по-до-
бри възможности за предсказване на смъртността.12-14

(3)	 Скорът на Дружеството по торакална хирургия (Society 
of Thoracic Surgeons, STS score) е модел за предсказване 
на риска, валидизиран при пациенти подложени на кар-
диохирургия, включващ специфичен модел за АКБ хи-
рургия и комбинирана АКБ и клапна хирургия.15,16 Може 
да се използва за предсказване на вътреболничната 
или 30-дневната смъртност (която настъпи последна) и 
вътреболничната заболеваемост.

(4)	 SYNTAX score (таблица 3) беше разработен с цел степе-
нуване на анатомичната сложност на коронарните ле-
зии при пациенти със стволова или триклонова болест и 
се доказа като независим дългосрочен предиктор на го-
леми неблагоприятни сърдечни и мозъчно-съдови съ-
бития (major adverse cardiac and cerebro-vascular events, 
MACCE) при пациенти, лекувани с ПКИ, но не и с АКБ.17,18 
Той улеснява избора на оптимално лечение, като иден-
тифицира пациентите с най-висок риск от неблагопри-
ятни събития след ПКИ. Установяват се сигнификантни 
вариации в получения от различни оператори SYNTAX 
(Synergy between Percutaneous Coronary Intervention 
with TAXUS and Cardiac Surgery) скор,19 въпреки че раз-
работването на неинвазивни оценки може да опрости 
изчисляването на SYNTAX скор.20

(5)	 Рисковият скор NCDR (National Cardiovascular Database 
Registry) CathPCI е разработен с цел предсказване на ри-
ска при пациенти с ПКИ и следва да се използва само в 
тези случаи.21

(6)	 Моделът ACEF (age, creatinine, ejection fraction: възраст, 
креатинин, изтласкваща фракция) е прост скор, тъй като 
включва само три параметъра; разработен е въз основа 
на данните при кохорта хирургични пациенти.22 ACEF е 
валидизиран метод за предсказване на смъртността и 
при пациенти, лекувани с ПКИ.23

(7)	 Клиничният SYNTAX скор представлява комбинация от 
скоровете ACEF и SYNTAX. Първоначално е въведен като 
допълнителен модел, но последвалата разработка на 
логистичен модел прави оценката на риска по-точна.24

(8)	 SYNTAX II скор е комбинация от анатомични и клинич-
ни фактори [възраст, креатининов клирънс, левока-
мерна (ЛК, LV) функция, пол, хронична обструктивна 
белодробна болест и периферно-съдова болест] и 
предсказва отдалечената смъртност при пациенти с 
комплексна триклонова или стволова (LM) коронарна 
артериална болест (КАБ, CAD).25 Установи се, че в изпит-
ването SYNTAX той е превъзхождал конвенционалния 
SYNTAX скор при избора на решение между АКБ и ПКИ, 
а впоследствие това беше потвърдено в регистър DELTA 
(drug-eluting stent for left main coronary artery disease).

(9)	 В проучването ASCERT (American College of Cardiology 
Foundation  – Society of Thoracic Surgeons Database 
Collaboration)26 бяха използвани две големи групи дан-
ни  – на NCDR (National Cardiovascular Data Registry) и 
STS – за разработка на няколко модела за предсказване 
на смъртността в различни срокове след АКБ и ПКИ.27,28

Сравнителните анализи на тези модели са малко, тъй като 
наличните проучвания оценяват предимно отделните ри-
скови модели при различни групи пациенти, при което за 
различните срокове се установяват различни стойности на 
клиничния изход, а повечето модели се ограничават в рам-
ките на един тип реваскуларизация. Допълнително, няколко 
важни показатели, като физическа немощ, физическа неза-
висимост и „порцеланова” аорта, не са включени в същест-
вуващите рискови скорове. Идеалният модел риск-полза 
позволява сравняване на краткосрочните ползи от ПКИ с 
дългосрочните ползи от АКБ, но, въпреки че рисковите мо-
дели могат да дадат полезна информация за предсказване 
на смъртността и големите неблагоприяттни събития, пред-
сказването кои пациенти ще имат полза по отношение на ка-
чеството на живота си е засега невъзможно.

Тези недостатъци ограничават възможността да бъде 
препоръчан един единствен рисков модел. Важно е да се 
осъзнае, че нито един рисков скор не може да предскаже 
точно събитията при даден пациент. Нещо повече, ограни-
чения съществуват във всички бази данни, използвани за из-
работване на рискови модели, а разликите в дефинициите и 
разнородното съдържание могат да повлияят на точността 
на рисковите скорове, когато те се прилагат при различни 
популации. В крайна сметка, рисковата стратификация тряб-
ва да се използва като насока, докато клиничната преценка и 
мултидисциплинарният диалог (сърдечен тим) остават най-
важни.25

4.	 Процес на вземане 
на решение и информиране 
на пациента

4.1.	 Информация за пациента 
и информирано съгласие

Процесът на вземане на медицинско решение и информира-
не на пациента се ръководи от подхода на „четирите прин-
ципа” към етиката на здравеопазването: самостоятелност, 
доброжелателност, безвредност и справедливост.31 Про-
цесът на информирано съгласие не трябва да се разглежда 
като необходимо законово изискване, а като възможност за 
оптимизиране на вземането на решение. Фактори от страна 
на пациента, институционални фактори и механизми на на-
сочване могат да окажат влияние върху процеса на вземане 
на решение.

Информираното съгласие изисква прозрачност, особено 
ако съществува спор относно различни терапевтични опции. 
Колаборативният подход налага като предварително усло-
вие комуникативност, разбиране и доверие. Терапевтичните 
решения не трябва да почиват единствено на научните ре-
зултати и лекарската преценка на обстоятелствата, свързани 
с пациента, защото активното участие на пациента в процеса 
на вземане на решение може да доведе до по-добри резул-
тати. Пациентите се влияят от квалификации относно коро-
нарната реваскуларизация,32 а предпочитанията на пациен-
та могат понякога да противоречат на доказаната най-добра 
практика. Възможно е пациентите да имат ограничено раз-
биране за заболяването си и понякога неразумни очаквания 
към клиничния изход от дадена интервенция. Цели 68% от 
пациентите не знаят за алтернативната реваскуларизацион-
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на стратегия.33 Краткосрочните перипроцедурни и дълго-
срочните рискове и ползи, като преживяемост, облекчаване 
на ангината, качество на живота, потенциална необходимост 
от по-късна интервенция и несигурностите, свързани с раз-
лични терапевтични стратегии, трябва да бъдат обсъдени 
подробно. Единствено пациентите, в зависимост от личната 
си ценностна система и културна среда, могат да определят 
относителната тежест на тази информация, и следователно 

трябва да разполагат с време, за да обмислят какви послед-
ствия би имал за тях всеки възможен клиничен изход.

На пациента трябва да бъде осигурено достатъчно вре-
ме  – при нужда до няколко дни след диагностичната кате-
теризация и преди интервенцията  – за да потърси второ 
мнение или да обсъди установените данни и последствия с 
лекуващия лекар. Информацията за пациента трябва да бъде 
безпристрастна, почиваща на доказателства, актуална, на-
деждна, достъпна, приложима и съвместима със законовите 

Таблица 4:	 Мултидисциплинарни пътища за решение, информирано съгласие на пациента 
и срок на интервенцията

ОКС = остри коронарни синдроми; АКБ = аорто-коронарен байпас; CCS = Canadian Cardiovascular Society (Канадско сърдечно-съдово дружество); LAD = left 
anterior descending (лява предна десцендентна артерия); NSTE-ACS = остър коронарен синдром без елевация на ST-сегмента (non-ST-segment elevation acute 
coronary syndrome); ПКИ = перкутанна коронарна интервенция; СКАБ = стабилна коронарна артериална болест; STEMI = ST-segment elevation myocardial 
infarction миокарден инфаркт с елевация на ST-сегмента.
aТова не се отнася за страни, които не изискват по закон писмено информирано съгласие. ESC и EACTS са защитници на документирането на съгласието на 
пациента при всички реваскуларизационни процедури.

ОКС Многоклонова СКАБ

СКАБ с показания 
за ad-hoc ПКИ, 

съгласно предефи-
нирани протоколи 
на сърдечния тим

Шок STEMІ NSTE-ACS

Мултидис-
циплинарно 
вземане на 
решение

Не е задължително 
в острата фаза.
Механична цирку-
латорна подкрепа 
съгласно протокол 
на сърдечния тим 

Not mandatory 
during the acute 
phase.

Не е задължително 
в острата фаза.
След стабилизация 
се препоръчва 
както при стабилна 
многоклонова КАБ.

Задължително. Не е задължително.

Информирано 
съгласие

Устно пред свиде-
тели информирано 
съгласие или се-
мейно съгласие по 
възможност неза-
бавно.

Устно пред свиде-
тели информирано 
съгласие, освен 
ако по закон не се 
изисква писмено 
съгласие.

Писмено информи-
рано съгласие.а

Писмено информирано 
съгласие.а

Писмено информи-
рано съгласие.а

Срок на ревас-
куларизацията

Спешно: незабавно. Спешно: незабавно. Неотложно: по въз-
можност в рамките 
на 24 часа, но не по-
късно от 72 часа.

При пациенти с тежка 
симптоматика (CCS 3) 
и при високорискова 
анатомия (стволова 
болест или еквивалент, 
триклонова болест или 
проксимална LAD или 
потисната левокамерна 
функция) реваскулари-
зацията (ПКИ или АКБ) 
трябва да се проведе до 
2 седмици.
При останалите пациен-
ти със СКАБ, реваскула-
ризацията (ПКИ или АКБ) 
трябва да се проведе до 
6 седмици.

Ad hoc

Процедура Преминава се към 
интервенция въз 
основа на най-до-
брите доказател-
ства/достъпността.
Невиновните лезии 
се третират съглас-
но институционал-
ния протокол или 
решението на сър-
дечния тим.

Преминава се към 
интервенция въз 
основа на най-до-
брите доказател-
ства/достъпността.
Невиновните лезии 
се третират съглас-
но институционал-
ния протокол или 
решението на сър-
дечния тим.

Преминава се към 
интервенция въз 
основа на най-до-
брите доказател-
ства/достъпността.
Невиновните лезии 
се третират съглас-
но институционал-
ния протокол или 
решението на сър-
дечния тим.

Планира се най-подхо-
дящата интервенция 
позволяваща достатъчно 
време между диагнос-
тичната катетеризация и 
интервенцията.

Преминава се към 
интервенция съглас-
но институционал-
ния протокол дефи-
ниран от сърдечния 
тим
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изисквания. Последователната употреба на разбираема за 
пациента терминология е от основно значение. Изисква се 
информация за пациента в писмена форма. Тези препоръки 
се отнасят за пациенти в стабилно състояние, при които съ-
ществуват различни терапевтични опции и които могат да 
вземат решение без да са ограничени от спешна или критич-
на ситуация (таблица 4).

Анонимното лечение трябва да се избягва. Пациентът 
има право да получи информация за нивото на експертиза 
на оператора, обемната натовареност на центъра и дали 
всички терапевтични възможности, включително хирургич-
ни, са възможни на място. Пациенти, показани за реваскула-
ризация, трябва също да бъдат ясно информирани относно 
продължителната нужда от медицинско лечение, както и от 
промяна в начина на живот и други стратегии за вторична 
превенция (точка 20). 

4.2.	 Мултидисциплинарно вземане на 
решение

Сърдечният тим, включващ клинични или неинвазивни кар-
диолози, сърдечни хирурзи и интервенционални карди-
олози, осигурява балансиран, мултидисциплинарен процес 
на вземане на решение.5 Допълнително може да се наложи 
включване на други специалности, участващи в лекуването 
на пациента. Сърдечният тим трябва да се събира редовно 
за анализиране и интерпретация на наличните диагностич-
ни данни в контекста на клиничното състояние на пациента, 
да определи нуждата или не от интервенция и вероятността 
за безопасна и ефективна реваскуларизация чрез ПКИ или 
АКБ. Ad hoc срещите на сърдечния тим улесняват и поддър-
жат ефикасен клиничен работен процес.

Необходимостта от интердисциплинарен подход се 
подчертава от докладите за (i) липса на прилагане на по-
казани реваскуларизационни процедури при 18  – 40% от 
пациентите с КАБ (CAD),34 и (ii) неуместно приложение на 
реваскуларизационни стратегии и липса на обсъждане на 
конкретния случай.35 Широката вариабилност в съотноше-
нието ПКИ-АКБ в европейските страни (между 2.0 и 8.6 през 
2007 г.) породи тревога по отношение на правилния избор 
на реваскуларизация в Европа.36 Има публикации за непра-
вилна употреба на ПКИ (11 – 15%) или съмнения относно пра-
вилността на ПКИ (40 – 50%)5,37 и в по-малка степен – на АКБ 
(съответно: 1–2% и 0  – 9%).5,38 Нарастващото подценяване 
на АКБ се обяснява отчасти с това, че пациенти с показания 
за хирургия се лекуват с ПКИ.39,40 Мултидисциплинарният 
подход за вземане на решение от сърдечен тим свежда до 
минимум възможността за нарушаване на оптималните гри-
жи чрез пристрастни решения на съответните специалисти 
или самонасочване.32,41 При обичайни клинични сценарии 
могат да се използват стандартни, почиващи на доказател-
ствата интердисциплинарни институционални протоколи, 
за да се избегне необходимостта от систематичен преглед на 
всяка отделна диагностична ангиография, но комплексните 
случаи трябва да се обсъждат индивидуално. При тях рева-
скуларизацията не трябва да се извършва едномоментно с 
диагностичната ангиография, за да има достатъчно време 
за получаване на цялата налична информация и за ясно обя-
сняване и обсъждане на находката с пациента.41 Мотивите за 
решението и консенсуса върху оптималното реваскулариза-
ционно лечение трябва да се отрази в листа на пациента. В 
болници без отделение по сърдечна хирургия или в амбу-

латорни условия трябва да се изработят протоколи в кола-
борация с опитен интервенционален кардиолог и сърдечен 
хирург. Решенията взети от сърдечния тим обикновено са 
възпроизводими.42

4.3.	 Срок на реваскуларизацията 
и ad hoc перкутанна коронарна 
интервенция

Проучвания при пациенти, планирани за реваскуларизация, 
установяват, че удължаването на срока до лечението е свър-
зано със значителна заболяемост и смъртност.43,44 Следова-
телно, периодът на изчакване на диагностичната катетери-
зация трябва да бъде минимален. Веднага след вземането 
на решение за реваскуларизация след диагностична коро-
нарна ангиография, Работната група препоръчва при паци-
енти с тежка симптоматика, клас 3 по дефиницията на Канад-

Препоръки за вземането на решение и 
информацията за пациента при планова процедура

ПКИ = перкутанна коронарна интервенция.
аКлас на препоръките.
bНиво на доказателственост.
сИзточници.

Препоръки Класа Нивоb Изтc

Препоръчва се всички пациен-
ти подлежащи на коронарна 
ангиография да бъдат инфор-
мирани за ползите и риско-
вете, както и потенциалните 
терапевтични последствия 
преди процедурата.

І С -

Препоръчва се всички паци-
енти да бъдат информирани 
подробно за краткосрочните и 
дългосрочните ползи и риско-
ве от реваскуларизационната 
процедура, както и за терапев-
тичните възможности. Трябва 
да се осигури достатъчно 
време за информирано взема-
не на решение.

І С -

Препоръчва се сърдечният 
тим да изработи институ-
ционални протоколи за при-
ложение на подходящи рева-
скуларизационни стратегии 
съответстващи на актуалните 
препоръки. В случай че ПКИ-
центърът не разполага със 
сърдечна хирургия на място, 
институционалните протоколи 
трябва да се съгласуват с дого-
ворните институции осигуря-
ващи кардиохирургия.

І С -

Препоръчва се пациенти, при 
които вземането на решение е 
сложно или чиито случаи не са 
обхванати от институционал-
ни протоколи, да бъдат обсъж-
дани от сърдечния тим. 

І С -
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ското сърдечно-съдово дружество (Canadian Cardiovascular 
Society, CCS), и при тези с високорискова анатомия [стволова 
болест и еквивалент; триклонова болест или проксимална 
стеноза на лявата предна десцендентна артерия (ЛАД, LAD), 
или понижена левокамерна функция], реваскуларизацията 
(ПКИ или АКБ) да се проведе в рамките на 2 седмици. При 
всички други пациенти със стабилна коронарна болест 
(СКАБ, SCAD) и показания за реваскуларизация е желателно 
реваскуларизацията (ПКИ или АКБ) да се проведе в рамките 
на 6 седмици (таблица 4).44

Ad hoc ПКИ се дефинира като терапевтична интервен-
ция, извършена едномоментно с диагностичната коронарна 
ангиография. Ad hoc ПКИ е удобна, свързана с по-малко ус-
ложнения на мястото на съдовия достъп и често по-евтино 
и безопасно.45 В САЩ, обаче, до 30% от пациентите, подло-
жени на ad hoc ПКИ, са потенциални кандидати за АКБ. Въ-
преки че този процент е може би по-нисък в Европа,35 ad hoc 
ПКИ не трябва да се прилага като стандартен подход.45,46 Ad 
hoc ПКИ при стабилни пациенти е оправдана само след да-
ване на достатъчна информация на пациента (вж точка 4.1) 
и ако е налице пълна диагностична оценка, включително 
функционален тест (точка 5). Институционалните протоколи, 
разработени от сърдечния тим в съответствие с актуалните 
препоръки, трябва да определят специфичните анатомични 
критерии и клинични ситуации, които могат да бъдат – или 
не трябва да бъдат – лекувани ad hoc. Комплексната патоло-
гия при стабилни пациенти, включително лезии на ствола 
(LM) или на проксимална ЛАД и триклонова болест, не тряб-
ва по принцип да се третират ad hoc, а да бъдат обсъдени от 
сърдечния тим.

5.	 Стратегии за диагностика: 
функционални тестове 
и образни методи

Работната проба и сърдечното изобразяване се използват за 
потвърждаване на диагнозата КАБ (CAD), за документиране 
на исхемията при пациенти със стабилна симптоматика, за 
рискова стратификация на пациентите и за подпомагане на 
избора на терапевтични опции, както и за оценка на тяхната 
ефикасност, както е подробно обяснено в Препоръките на 
ESC за поведение при стабилна коронарна артериална бо-
лест.47 Друго показание за неинвазивно изобразяване преди 
реваскуларизация е нуждата от установяване на витален ми-
окард при пациенти с лоша ЛК функция.

5.1.	 Неинвазивни изследвания
Документирането на исхемия с помощта на функционални 
тестове се препоръчва при пациенти със суспектна СКАБ 
(SCAD) преди планови инвазивни процедури, за предпочи-
тане е неинвазивното изследване да бъде направено преди 
инвазивна ангиография. Въпреки че съществуват няколко 
вида изследвания, важно е да се избягват ненужни диаг-
ностични стъпки. Актуалните доказателства в подкрепа на 
приложението на различни изследвания за установяване 
на КАБ се базират на мета-анализи и многоцентрови про-
учвания и използване като референтен стандарт един-
ствено на анатомичната оценка с инвазивна коронарна 
ангиография.47 Рискът от физическото обременяване, фар-
макологичния стрес, контрастните вещества, инвазивните 

процедури и кумулативното йонизиращо лъчение трябва 
да се съпостави с риск отболестта или забавянето на диа-
гнозата.48

Мултидетекторната компютърна томография (MDCT) 
може да открие коронарна атеросклероза и стенози и е на-
деждно средство за изключване на сигнификантна КАБ при 
пациенти с ниска до умерена вероятност за КАБ.49 Изследва-
нията за откриване на исхемия се базират на намаляване на 
перфузията или на провокиране на исхемични нарушения на 
съкратимостта на сърдечната стена по време на натоварва-
не или фармакологичен стрес. Най-добрите образни методи 
с приложение на стрес са ехокардиографията и перфузион-
ната сцинтиграфия. И двате могат да се използват в комби-
нация с работна проба или фармакологична проба. По-нови 
изобразителни методи със стрес са стрес-ядрено магнитен 
резонанс (ЯМР, magnetic resonance imaging, MRI), позитрон-
емисионната томография (positron emission tomography, 
PET) и комбинирани подходи. Терминът „хибридно изобра-
зяване” се отнася за системи на изобразяване, при които в 
един скенер се комбинират дава метода [MDCT и PET; MDCT 
и единично-фотонна емисионна компютърна томография 
(single photon emission computed tomography, SPECT)], кое-
то позволява и двете изследвания да се извършат в една 
образна сесия. Образните методи за откриване на исхемия 
се разглежда като най-подходящи при пациенти с умерена 
предтестова вероятност (15 – 85%) за сигнификантна КАБ,47 
докато при безсимптомни пациенти или такивас ниска или 
висока предтестова вероятност, тези изследвания обикно-
вено не се препоръчват. По-подробна информация върху 
образните методи за установяване на КАБ може да се наме-
ри в Препоръките на ESC за лечение на СКАБ47 и в електрон-
ното приложение.

5.2.	 Инвазивни изследвания
Инвазивната коронарна ангиография се разглежда като ре-
ферентен стандарт за откриване и оценка на тежестта на 
КАБ, но като инвазивна процедура е свързана със специ-
фични процедурни нежелани събития. Дори и опитни инва-
зивни кардиолози не могат, без функционална информация, 
да предскажат точно значимостта на много интермедиерни 
стенози въз основа на визуалната оценка или количествена-
та коронарна ангиография. Когато неинвазивното стресово 
изобразяване е противопоказано, недиагностично или не-
достъпно, измерването на фракционния резерв на кръво-
тока (fractional flow reserve, FFR) или резерва на коронарния 
кръвоток (coronary flow reserve) е от полза по време на диаг-
ностична коронарна ангиография.50 Отлагането на ПКИ или 
АКБ при пациенти с FFR >0.80 е безопасно.51-53 
Измерването на фракционния резерв на кръвотока е пока-
зано за оценка на функционалните последствия от умере-
ните коронарни стенози. Доказа се, че FFR-насочената ПКИ, 
съчетана с медикаментозно лечение, намалява нуждата от 
неотложна реваскуларизация в сравнение с изолираната 
оптимална медикаментозна терапия.54
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5.3.	 Установяване на витален миокард
Неинвазивната оценка на миокардния виталитет се използ-
ва за насочване на поведението при пациенти с хронична 
исхемична систолна ЛК дисфункция. Редица образни ме-
тоди, включително PET, SPECT и добутаминова стрес-ехо-
кардиография, са изпробвани за оценка на виталитета и 
предсказване на клиничния изход след миокардна реваску-
ларизация.55 По принцип, нуклеарните образни методи имат 
висока чувствителност, докато методите за оценка на кон-
трактилния резерв имат малко по-ниска чувствителност, 
но по-висока специфичност. ЯМР има висока диагностична 
точност за оценка на трансмиокардния обхват на миокард-
ния цикатрикс и може също да оцени контрактилния ре-
зерв, но възможностите му за откриване на виталитет и за 
предсказване на възстановяването на контрактилитета на 
сърдечната стена не са по-добри от тези на други образни 
методи. Разликите във възможностите на различните изоб-
разителни методи са малки, а опитът и достъпността обик-
новено определят кой метод да бъде използван. Данните се 
базират най-вече на обсервационни проучванияили мета-
анализи. Едно РКИ, използващо образи с PET, е показало, че 
пациенти със значително количество дисфункционален, но 
витален миокард вероятно биха имали полза от миокардна 
реваскуларизация.56 

6.	 Реваскуларизация 
при стабилна коронарна 
артериална болест

6.1.	 Обосновка на реваскуларизацията
Преди реваскуларизация пациентите със СКАБ трябва да по-
лучат залегналото в препоръките медикаментозно лечение, 
поради установената му полза по отношение на прогнозата 
и за облекчаване на симптоматиката.47 Реваскуларизация с 
ПКИ или АКБ е показана при ограничаващи кръвотока коро-
нарни стенози с цел намаляване на миокардната исхемия и 
неблагоприятните й клинични прояви.85-87 Показанията за 
реваскуларизация при пациенти със СКАБ са запазване на 
симптоматиката, въпреки приложеното медикаментозно ле-
чение и/или подобряване на прогнозата.47 Поради това, ре-
васкуларизацията и медикаментозната терапия трябва да се 
разглеждат като по-скоро допълващи се, отколкото конку-
рентни терапевтични стратегии. Специфичните данни и пре-
поръки при диабетните пациенти се разглеждат в точка 10.

Ангината е свързана с нарушено качество на живота, 
намалена физическа издържливост, психична депресия и 
повторни хоспитализации и амбулаторни прегледи.88 Рева-
скуларизацията чрез ПКИ или АКБ облекчава по-ефективно 
ангината, намалява употребата на анти-ангинозни лекарства 

Показания за диагностично изследване при пациенти със суспектна CAD и стабилна симптоматика

КАБ = коронарна артериална болест; CT = компютърна томография; MRI = ядрено-магнитен резонанс (magnetic resonance imaging, ЯМР); PET = позитрон-
емисионна томография (positron emission tomography). 
aСкрининг за тиха (безсимптомна) миокардна исхемия може да се обсъди при подбрана група високорискови пациенти, като тези със захарен диабет.84 
bПредтестова вероятност за КАБ. Ниска 0 – 15%; умерена 15 – 85%; висока >85% според критериите в Препоръките на ESC за СКАБ.47
cКлас на препоръките.
dНиво на доказателственост.
eИзточници.
fОтнася се за CT ангиографията, а не за калциевия скор.
gПриема се, че CT показва най-голяма точност при ниска степен на предтестова вероятност (15 – 50%).47

Безсимптомниa Симптомни

Вероятност за сигнификантна болестb

Ниска (<15%) Умерена (15–85%) Висока (>85%)

Класc Нивоd Класc Нивоd Класc Нивоd Класc Нивоd Изтe

Анатомична диагностика на КАБ

Инвазивна 
ангиография ІІІ А ІІІ А ІІb A I A 50–52,54

CT ангиографияf,g ІІІ B ІІІ C ІІa A III B 57–62

Функционални изследвания

Стрес-ехо ІІІ А ІІІ А I A III A 63–65

Нуклеарна 
диагностика ІІІ A ІІІ A I A III A 60,66–70

Стрес-MRI ІІІ B ІІІ C I A III B 71–75

PET-перфузия ІІІ B ІІІ C I A III B 67,69,70,76,77

Комбинирано или хибридно образно изследване

ІІІ C ІІІ C IIa B III B 78–83
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и подобрява физическия капацитет и качеството на живота, в 
сравнение със стратегията на самостоятелно медикаментоз-
но лечение (таблица 2 на електронното приложение).54,89-96

Исхемията има прогностично значение при пациенти 
със СКАБ, особено ако настъпва при ниска степен на нато-
варване.97,98 Реваскуларизацията облекчава миокардната 
исхемия по-ефективно от изолираното медикаментозно 
лечение.92,97,99,100 Разпространението, локализацията и те-
жестта на коронарната артериална обструкция, оценени с 
коронарна ангиография или коронарна компютърна томо-
графска (CT) ангиография са важни прогностични фактори, 
допълнени от наличието на исхемия и левокамерна дис-
функция.101-103

6.2.	 Доказателствена основа 
на реваскуларизацията

Доказателствената основа в полза на реваскуларизацията 
с ПКИ и/или АКБ спрямо медикаментозното лечение про-
изхожда от няколко рандомизирани клинични изпитвания 
(РКИ), които са резюмирани в таблица 5. Важно е да се има 
предвид, че понастоящем най-добрите реваскуларизацион-
ни резултати са постигнати при ПКИ с медикамент-излъчва-
щи стентове (DES) от ново поколение, а за АКБ – с максимална 
употреба на артериални графтове. Въпреки че реваскулари-
зационните процедури са свързани с риск от биомаркер-
дефиниран перипроцедурен миокарден инфаркт, няколко 
проучвания показват, че покачването на биомаркерите 
преди ПКИ, но не и покачването след ПКИ, повлиява небла-
гоприятно прогнозата.104 Докато спонтанният миокарден 
инфаркт има добре установен неблагоприятен ефект върху 
прогнозата и особено върху смъртността, скорошни проуч-
вания показват, че, в сравнение с медикаментозното лече-
ние, ПКИ е свързана с по-нисък риск от спонтанен миокар-
ден инфаркт.105

Въпреки че индивидуалните РКИ и последващите мета-
анализи представляват най-високата йерархична форма 
на медицина на доказателствата,106-108 екстраполирането 
на резултатите им към обичайната клинична практика има 
своите ограничения. Мнозинството РКИ включват предим-
но пациенти от мъжки пол, които са сравнително млади [с 
изключение на TIME (Trial of Invasive Medical therapy in the 
Elderly)], имат запазена ЛК фракция и са без предшестваща 
реваскуларизация. Пациентите са строго подбрани, тъй 
като рандомизацията обикновено е ставала след изясня-
ване на коронарната анатомия с ангиография без рутинна 
оценка на исхемията. По дизайн, всички РКИ са сравнявали 
терапевтични стратегии, позволяващи последваща реваску-
ларизация при влошаване на пациента на фона на медика-
ментозна терапия. В резултат на това, относителният дял на 
пациентите без реваскуларизация е намалявал прогресив-
но в хода на проследяването, което замаскирва разликите 
между двете стратегии и прави анализа тип „намерение за 
лечение” (intention-to-treat), по-проблематичен. И накрая, 
ограничената продължителност на проследяването (оби-
чайно <5 години) не отразява в пълна степен свързаните с 
употребата на артериални графтове предимства на АКБ, кои-
то нарастват във времето, но и постепенно се заличават от 
прогресивното компрометиране на венозните графтове.

6.2.1.	 Реваскуларизация чрез перкутанна 
коронарна интервенция

Ефикасността на ПКИ в допълнение към медикаментозна те-
рапия при пациенти със СКАБ е обект на няколко РКИ,54,91,94 
мета-анализи,106,107,117-120 и големи регистри.121 Най-важните 
скорошни проучвания и данните им са резюмирани в таб-
лица 5.

Изпитването COURAGE (Clinical Outcomes Utilizing 
Revascularization and Aggressive Drug Evaluation)91 включва 
2287 пациенти със СКАБ, които са имали обективни данни за 
исхемия и сигнификантна КАБ и ги рандомизира да получат 
само медикаментозна терапия или медикаментозна терапия 
плюс ПКИ с BMS. След среден срок на проследяване 4,6 годи-
ни, не се отчита сигнификантна разлика между групата с ПКИ 
и тази със самостоятелна медикаментозна терапия по отно-
шение на смесения краен показател смъртност, миокарден 
инфаркт или инсулт. Липсата на ангинозна симптоматика е 
сигнификантно по-честа в групата с ПКИ след 1 и 3 години, 
но това предимство се изчерпва към 5-та година, по което 
време 21% от групата с ПКИ и 33% от групата със съмостоя-
телно медикаментозно лечение са били подложени допъл-
нително на реваскуларизация (P <0.001). Тежестта на КАБ в 
COURAGE е била умерена и мнозинството от пациентите са 
били с нормална ЛК функция.122 Пациенти със стволова бо-
лест са изключени.

Изпитването MASS II (Medical, Angioplasty or Surgery 
Study II), обхващащо 611 пациенти с многоклонова болест, 
рекрутирани в една единствена институция, е единстве-
ното РКИ сравняващо медикаментозната терапия и с ПКИ 
(72% с BMS; 28% само с балонна ангиопластика), и с АКБ. За 
10 години сравнение на медикаментозната терапия с ПКИ, 
съответните стойности на общата смъртност са 31% и 24.1% 
(P = 0.09), на миокардния инфаркт 20.7% и 13.3% PCI (P = 0.01), 
а на свободата от ангина 43% и 59% (P <0.001).94

В изпитването FAME-2 (Fractional Flow Reserve versus 
Angiography for Multivessel Evaluation 2)54 пациенти със СКАБ 
и поне една функционално сигнификантна стеноза (инвази-
вен FFR ≤0.80) са рандомизирани да получат само медика-
ментозна терапия или медикаментозна терапия плюс FFR-
насочена ПКИ. Плановете са били изпитването да включи 
1632 пациенти, но бордът за контрол на безопасността спира 
преждевременно проучването, след набиране на 888 паци-
енти, поради високо сигнификантната разлика в честотата 
на първичния краен показател (включващ смърт, миокарден 
инфаркт или неотложна реваскуларизация) в полза на FFR-
насочената ПКИ, която не би могла да се неутрализира при 
набирането на повече пациенти. Финалният анализ показ-
ва честота на първичния краен показател 4,3% в групата с 
ПКИ и 12,7% в групата с медикаментозна терапия (P <0.001), 
но без разлика в смъртността или честотата на миокардния 
инфаркт между двете групи. Интерпретацията на FAME-2 
се усложнява от това, че явният протокол на изпитването 
може би е повлиял върху решението за неотложна реваску-
ларизация. Дефиницията „неотложна реваскуларизация” е 
включвала критерии за клинична картина на остър корона-
рен синдром (ОКС, ACS), а 50% от пациентите, подложени на 
неотложна реваскуларизация, са били с обективни данни за 
продължаваща исхемия.

Повечето мета-анализи, сравняващи ПКИ-стратегия със 
стратегия на първоначално медикаментозно лечение, не 
намират доказателства в полза на инвазивната стратегия 
по отношение на показателите преживяемост и миокарден 
инфаркт.117,118,123,125 Два мета-анализа съобщават за малко 
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Таблица 5:	 Реваскуларизация срещу медикаментозна терапия

ОКС = остри коронарни синдроми; BMS = голи метални стентове (bare-metal stents); АКБ = аорто-коронарен байпас; DES = медикамент-излъчващи стентове 
(drug-eluting stents); ИФ = изтласкваща фракция; МИ = миокарден инфаркт; MT = медикаментозна терапия; МКБ = многоклонова болест; NYHA = New York 
Heart Association; Реваск = реваскуларизация; г = години.
aP <0.05; bСърдечна смърт; cВключващи критерии; dНе е извършен статистически анализ; eПовторен АКБ, изключващ ПКИ.
Включени са само проучвания с поне 100 пациенти за дадено терапевтично рамо. Възрастта и изтласкващата фракция са отразени като средни стойности.

Годи-
на на 
публи-
куване

Проучване N Входящи характеристики Първичен краен показател Максимално проследяване

Възраст
(г)

Жени
(%)

Диабет
(%)

МКБ
(%)

ИФ
(%)

Дефиниция г Резул-
тати 

г Смърт МИ Реваск.

АКБ

1980 ECSS109 768 <65c 0 - 100 >50c - - - 8
11.4%

vs.
20.1%a

- -

1984 VA110 686 - - - 86 - - - - 18
70%
vs.

67%

49%
vs.

41%

41%
vs.

62%d

1984 CASS111 780 51 10 9 73 - - - - 10
19.2%

vs.
21.8%

-
8.9%

vs.
36.9%e

2011 STICH112 1212 60 12 39 91 27 Смърт 4.7
36%
vs.

41%
4.7

36%
vs.

41%
- -

Балонна ангиопластика

1997 RITA-289 1018 - 18 9 40 - Смърт или МИ 2.7
6.3%

vs.
3.3%a

7
8.5%

vs.
8.4%

6.3%
vs.

4.5%d

27.2%
vs.

35.4%d

1999 AVERT113 341 58 16 16 43 61

Сърдечна смърт,
сърдечен арест,

МИ, инсулт,
реваскуларизация или 

хоспитализация за ангина

1.5
20.9%

vs.
13.4%a

1.5
0.6%

vs.
0.6%b

2.8%
vs.

2.4%d

16%
vs.

12%d

2003 ALKK114 300 58 13 16 0 -
МИ, реваскуларизация 

или рехоспитализация за 
тежка ангина

1
10%
vs.

18%
4.7

4.0%
vs.

11.2%a

6.7%
vs.

7.9%

17%
vs.

24%

2007 SWISSI-II92 201 55 12 11 - 57 Сърдечна смърт,
МИ или реваскуларизация 10.2

28.1%
vs.

63.8%a
10.2

6.3%
vs.

21.0%a

11.5%
vs.

38.1%a

27.1%
vs.

43.8%a

BMS/АКБ

2001 TIME90 305 80 43 23 79 53 Смърт, МИ или хоспитали-
зация за ОКС 0.5

19.0%
vs.

49.3%a
1

11.1%
vs.

8.1%
- -

2004 MASS-II94 611 60 31 29 100 67 Сърдечна смърт, МИ или 
реваскуларизация 1

6.4%
(CABG)

vs.
24.4%
(BMS)

vs.
14.3%
(MT)a

10

25.1%
(CABG)

vs.
24.9%
(PCI)
vs.

31%
(MT)

10.3%
(CABG)

vs.
13.3%
(PCI)
vs.

20.7
(MT)a

7.4%
(CABG)

vs.
41.9%
(PCI)
vs.

39.4
(MT)a

BMS

2006 OAT115 2166 59 22 21 18 48
Смърт, МИ или NYHA

IV сърдечна недостатъч-
ност

4
17.2%

vs.
15.6%

4
9.1%
vs.

9.4%

6.9%
vs.

5.0%

18.4%
vs.

22.0%a

2007 COURAGE91 2287 62 15 33 69 61 Смърт или МИ 4.6
19.0%

vs.
18.5%

4.6
7.6%

vs.
8.3%

13.2%
vs.

12.3%

21.1%
vs.

32.6%a

2008 JSAP116 384 64 26 40 32 65 Смърт, ОКС, инсулт или 
спешна хоспитализация 3.3

22.0%
vs.

33.2%a
3.3

2.9%
vs.

3.9%

1.6%
vs.

3.8%

21.4%
vs.

36.5%a

DES

2012 FAME-254 888 64 22 27 42 - Смърт, МИ или неотложна 
реваскуларизация 1

4.3%
vs.

12.7%a
1

0.2%
vs.

0.7%

3.4%
vs.

3.2%

3.1%
vs.

19.5%a
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по-добра преживяемост при ПКИ спрямо медикаментозна 
терапия, въпреки че това може би има връзка с включване-
то на подгрупа пациенти с наскоро преживян (<4 седмици) 
миокарден инфаркт.107,119 Един мета-анализ, актуализиран 
с по-нови РКИ, показва, че в сравнение с началната медика-
ментозна стратегия, ПКИ не е довела до сигнификанто нама-
ление на общата смъртност [risk ratio (RR) 0.85; 95% confidence 
interval (CI) 0.71 – 1.01], сърдечната смъртност (RR 0.71; 95% CI 
0.47 – 1.06), миокардния инфаркт (RR 0.93; 95% CI 0.70 – 1.24) 
или повторната реваскуларизация (RR 0.93; 95% CI 0.76 – 1.14) 
в краткосрочен или дългосрочен аспект.96 В мета-анализ на 
пет РКИ, включващ 5286 пациенти с документирана входяща 
исхемия, не се установява разлика между ПКИ и медикамен-
тозното лечение по отношение на показателите смъртност, 
миокарден инфаркт, непланирана реваскуларизация или ан-
гина при среден срок на проследяване пет години.100

В базата данни на диагностичните сърдечни катетери-
зации в щата Ню Йорк (New York State’s Cardiac Diagnostic 
Catheterization Data-base), между 2003 и 2008 гг се идентифи-
цират 9586 пациенти, които са получили или ПКИ (n = 8486; 
89%), или медикаментозно лечение (n = 1100; 11%). Сравне-
нието между 933 пациенти със съпоставима прогностични 
характеристики за двете групи показва по-ниска 4-годишна 
честота на смесения показател смъртност и миокарден ин-
фаркт (съответно 16.5% vs. 21.2%; P = 0.003), както и на от-
делните му компоненти: смърт (съответно 10.2% vs. 14.5%; 
P = 0.02) и миокарден инфаркт (съответно 8.0% vs. 11.3%; 
P  = 0.007) при ПКИ.121 Авторите предупреждават обаче, че 
разликата в клиничния изход може да се обясни отчасти с 
наблюдаваните разлики в приложената рутинна медикамен-
тозна терапия.

6.2.2.	 Перкутанна коронарна интервенция 
с медикамент-излъчващи стентове 
спрямо голи метални стентове

Основен недостатък на повечето от предишните сравни-
телни изпитвания е че в тях не са използвани DES. Някол-
ко мета-анализи на РКИ , сравняващи по-стари DES с голи 
метални стентове (bare-metal stents, BMS) показват сходни 
данни за смъртността, сърдечната смъртност и нефатал-
ния миокарден инфаркт, но 50-70% редукция на релатив-
ния риск (relative risk reduction, RRR) от последваща или 
повторна реваскуларизация на таргетния съд (target vessel 
revascularization, TVR) с DES.124,125

Новото поколение DES, с тънките стратове на платфор-
мата си, с биосъвместимите им трайни или биоразгражда-
щи се полимери и лимус-съдържащи антипролиферативни 
средства, увеличават допълнително ефикасността и безо-
пасността, в сравнение със старото поколение DES и BMS (за 
повече информация вижте точка 17). В сравнение с ранните 
DES, повторната реваскуларизация намалява с 10-20%.126-129 
В сравнение с голите метални стентове и старото поколе-
ние DES, новите DES подобряват и клиничния изход, вклю-
чително смъртност, миокарден инфаркт и стент-тромбоза. 
Няколко проучвания съобщават приблизително 50% по-ни-
сък риск от сигурна или вероятна стент-тромбоза, отколкото 
при старото поколение DES, особено в късната фаза,128-131 а 
някои дори по-нисък риск от стент-тромбоза в сравнение с 
BMS125,131 Едно сравнително проучване със смесено лечение, 
обхващащо 76 РКИ и 117 762 пациент-години проследяване, 
не съобщава за по-нисък риск от смърт, но за по-нисък риск 
(с 20-35%) от миокарден инфаркт при DES (с изключение на 

паклитаксел-излъчващите стентове), отколкото при BMS.132 
Рандомизираното изпитването BASKET  – PROVE (Basel Stent 
Kosten Effektivitëts Trial – Prospective Validation Examination), 
което сравнява DES с BMS при пациенти с големи артерии, 
не показва сигнификантна разлика между сиролимус-излъч-
ващи, еверолимус-излъчващи и голи метални стентове по 
отношение на смъртността и честотата на миокардния ин-
фаркт; все пак, след двугодишно проследяване се наблюда-
ва по-нисък риск от сърдечна смърт или миокарден инфаркт 
с DES (общо DES vs. BMS: RR 0.60; 95% CI 0.39 – 0.93; P = 0.02).133 
Отделен анализ на данните на пациентите от три РКИ, включ-
ващ 4989 пациенти, който сравнява еверолимус-излъчва-
щи стентове от ново поколение с паклитаксел-излъчващи 
стентове от старо поколение, съобщава по-нисък риск от 
смърт (3.2% vs. 5.1%; hazard ratio (HR) 0.65; 95% CI 0.49 – 0.86; 
P = 0.003), сърдечна смърт или миокарден инфаркт (4.4% vs. 
6.3%; HR 0.70; 95% CI 0.54 – 0.90; P = 0.005) и стент-тромбоза 
(0.7% vs. 1.7%; HR 0.45; 95% CI 0.26 – 0.78; P = 0.003) след 3-го-
дишно проследяване.126 Сборен анализ на ниво пациенти на 
26 РКИ при 11 557 жени съобщава по-ниска честота на сбор-
ния показател смърт или миокарден инфаркт при пациенти 
от женски пол лекувани с ново поколение DES (9.2%), в срав-
нение с тази при старо поколение DES (10.9%)и BMS (12.8%; 
P = 0.001) след 3 години.129 Също така, честотата на случаите 
със сигурна или вероятна стент-тромбоза е най-ниска с DES 
от ново поколение (1.1%) следвана от тази с BMS (1.3%) и DES 
от старо поколение (2.1%; P = 0.01).

6.2.3.	 Реваскуларизация чрез аорто-коронарен 
байпас

Превъзходството на АКБ (CABG) над стратегията на начално 
медикаментозно лечение при специфични видове СКАБ е 
установено в мета-анализ на седем РКИ.108 Той демонстрира 
подобрена преживяемост с АКБ при пациенти със стволова 
или триклонова СКАБ, особено когато е включен прокси-
малния сегмент на LAD. Ползата е по-голяма при пациенти 
с тежка симптоматика, положителна работна проба на ниско 
стъпало на натоварването и нарушена ЛК функция. Прави 
впечатление, че в тези ранни проучвания само 10% от па-
циентите с АКБ са байпасирани с артерия мамария интерна 
(internal mammary artery, IMA), която е важна прогностич-
на компонента на АКБ. Нещо повече, 40% от пациентите от 
медикаментозната група са били насочени за АКБ в хода на 
проследяването. По-скорошен мета-анализ съобщава за 
редукция на риска от смърт с АКБ спрямо медикаментозна 
терапия (HR 0.62; 95% CI 0.50 – 0.77).107

Изпитването MASS II сравнява по рандомизиран на-
чин медикаментозната терапия с ПКИ и АКБ. След 10 годи-
ни, в сравнение с медикаментозната терапия, АКБ е довел 
до намалена сърдечна смъртност, честота на миокардния 
инфаркт и на ангината.94 В изпитването STICH (Surgical 
Treatment IsChemic Heart failure), 1212 пациенти с КАБ (CAD) 
и левокамерна изтласкваща фракция (ЛКИФ, LVEF) ≤35% са 
били рандомизирани да получат медикаментозна терапия 
или АКБ. Пациентите със стволова болест са изключени, 
17% от пациентите на медикаментозна терапия са получили 
лечение с АКБ, а 6% – лечение с ПКИ до края на проследя-
ването. В анализ тип „намерение за лечение” (intention-to-
treat) общата смъртност не е била сигнификантно по-ниска 
с АКБ, отколкото с медикаментозна терапия (36% vs. 41%; HR 
0.86; 95% CI 0.72 – 1.04; P = 0.12); все пак, показателят обща 
смъртност или хоспитализация по сърдечно-съдови причи-
ни е по-добър при пациентите, претърпели АКБ (58% vs. 68%; 
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HR 0.74; 95% CI 0.64 – 0.85; P <0.001). Резултатите по отноше-
ние на всички останали вторични клинични събития също са 
в полза на АКБ. АКБ е допълнително свързана и с намален 
риск от първичното крайно събитие, смърт, в анализа тип 
„според лечението” (as treated) (HR 0.70; 95% CI 0.58  – 0.84; 
P <0.001).112

6.3.	 Перкутанна коронарна 
интервенция срещу аорто-
коронарен байпас

Множество проучвания, сравняващи тези две реваскула-
ризационни стратегии, показват, че нито само ПКИ, нито 
само АКБ могат да бъдат разрешение при целия спектър от 
пациенти със СКАБ, които се нуждаят от реваскуларизация; 
все пак АКБ води до по-пълна реваскуларизация от ПКИ, а 
поставянето на байпас-графтове в средния сегмент на коро-
нарната артерия прави процедурата по-слабо зависима от 
сложността на проксималните лезии, особено при хронични 
проксимални оклузии. Данните, получени от РКИ, сравнява-
щи АКБ с ПКИ, са обобщени в таблица 6.

6.3.1.	 Проксимална болест на лява предна 
десцендентна артерия

Два мета-анализа – единият включващ девет РКИ с общо 1210 
пациенти с изолирана лезия в проксималния сегмент на LAD 
проследени 5 години,160 а другият включващ шест РКИ и две 
нерандомизирани проучвания с общо 1952 пациенти с изо-
лирана лезия в проксималния сегмент на LAD проследени 4 
години161 – не съобщават за сигнификантна разлика в смърт-
ността и честотата на миокардния инфаркт или инсулта, но 
трикратно нарастване на рекурентната ангина и петкратно 
нарастване на повторната реваскуларизация при лечение 
с ПКИ в сравнение с АКБ. В повечето от гореспоменатите 
проучвания в групите с ПКИ са използвани BMS, а DES водят 
до чувствително намаление на риска от повторна реваску-
ларизация. Освен това, много малък брой изпитвания при 
пациенти с изолирана проксимална лезия на LAD съобща-

ват отдалечени резултати, а IMA се оказва проходима след 
две десетилетия в >90% от случаите. Нещо повече, данните 
за подобрена преживяемост при използване на едната IMA 
сред пациенти с многоклонова КАБ, обхващащи първона-
чално едно десетилетие, сега вече включват второто и тре-
тото десетилетие, особено при двустранен IMA-байпас.162-165

6.3.2.	 Стволова коронарна болест
В продължение на няколко десетилетия АКБ се е разглеж-
далкато стандартна процедура при сигнификантна стволова 
коронарна болест при пациенти, подходящи за оперативно 
лечение, до голяма степен заради регистър CASS (Coronary 
Artery Surgery Study).108 Приема се, че два важни патофизи-
ологични признака противодействат на успеха от ПКИ при 
лезии на ствола (i) до 80% от случаите на стволова болест 
включват бифуркацията, за която е известно, че крие висок 
риск от рестеноза и (ii) до 80% от пациентите със стволова 
болест имат също и многоклонова СКАБ, при която АКБ води 
до по-добра преживяемост, независимо от наличието на 
стволова болест.159,166,167 По-нови данни показват, обаче, че 
при стволова болест с по-малка тежест ПКИ дава минимум 
еквивалентни на АКБ 5-годишни резултати.

Изпитването SYNTAX включва предварително дефини-
ран подгрупов анализ с ограничена статистическа сила при 
705 пациенти с преобладаваща дистална стволова болест, 
които са били рандомизирани да получат АКБ или ПКИ. 
Първичният краен показател за 1-годишни MACCE (големи 
неблагоприятни сърдечни и мозъчно-съдови събития)  – 
комбиниращ смърт, миокарден инфаркт, инсулт и повторна 
реваскуларизация  – показва сравними стойности с двете 
реваскуларизационни стратегии (CABG 13.7% vs. PCI 15.8%; 
P  =  0.44).168 След 5-годишно проследяване, смъртността 
(АКБ = 14.6% vs. PCI =12.8%; Р = 0.53) и честотата на миокард-
ния инфаркт (CABG = 4.8% vs. PCI = 8.2%; P = 0.10), не са по-
казали сигнификантна разлика докато АКБ е бил свързан с 
по-висока честота на инсулта (4.3% vs. 1.5%; P = 0.03), но с по-
нисък риск от повторна реваскуларизация (15.5% vs. 26.7%; 
P <0.001), при липса на сигнификантна разлика в общата 
честота на MACCE (31.0% vs. 36.9%; P = 0.12).17,169 Честотата на 

Показания за реваскуларизация при пациенти със стабилна ангина или тиха исхемия

aС документирана исхемия или FFR ≤ 0.80 при стеснение на диаметъра >90%.
bКлас на препоръките.
cНиво на доказателственост.
КАБ = коронарна артериална болест; FFR = фракционен резерв на кръвотока (fractional flow reserve); LAD = лява предна десцендентна коронарна артерия 
(left anterior descending coronary artery); LVEF = левокамерна (ЛК) изтласкваща фракция.

Тежест на КАБ (анатомична или функционална) Класb Нивоc Източници

По отношение 
на прогнозата

Стволова болест със стеноза >50%a І А 108,134,135

Проксимална стеноза на LAD >50%a І А 94,108,135,136

Двуклонова или триклонова болест със стеноза > 50% и 
нарушена ЛК функция (LVEF<40%)a І А 93,94,108,112,

121,135,137–142

Голяма исхемична зона (>10% от ЛК) І В 54,91,97,99,143,144

Единствен аостанала неоклудирана коронарна артерия 
със стеноза >50%a І С

По отношение 
на симптоматиката

Всяка коронарна стеноза >50%a при наличие на 
лимитираща ангина или еквивалент на ангина, 
неподатлива на медикаментозна терапия

І А 54,96,105,108,
118–120,145
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Таблица 6:	 Перкутанна срещу хирургична реваскуларизация

BMS = голи метални стентове (bare-metal stents); АКБ = аорто-коронарен байпас; EF = изтласкваща фракция (ejection fraction); МИ = миокарден инфаркт; 
MV = многоклонова (multivessel); MVD = многоклонова болест (multivessel disease); PES = паклитаксел-излъчващи стентове (paclitaxel-eluting stents); Реваск. = 
реваскуларизация; SES = сиролимус-излъчващи стентове (sirolimus-eluting stents); TVR = реваскуларизация на таргетния съд (target-vessel revascularization); 
г = година(и).
aP <0.05.
bИзпълнени са критериите за неинфериорност.
cНе са изпълнени критериите за неинфериорност; включени са само изпитвания с минимум 100 пациенти на терапевтична група.
Възрастта и изтласкващата фракция се съобщават като средна величина.

Годи-
на на 
пуб-
лику-
ване

Проучване N Входящи характеристики Първични крайни събития Максимален срок на проследяване

Въз-
раст 

(г)

Жени 
(%)

Диабет 
(%)

MVD 
(%)

EF 
(%)

Дефиниция г Резултат г Смърт МИ Реваск. Инсулт

Балонна ангиопластика

1993 RITA-I146 1011 - 19 6 55 - Смърт или МИ 2.5
9.8%

vs.
8.6%

6.5
7.6%

vs.
9.0%

10.8%
vs.

7.4%

44.3%
vs.

10.8%a

1.8%
vs.

2.0%
(за 2 г)

1994 GABI147 359 - 20 12 100 - Ангина 1
29%
vs.

26%
13

25.0%
vs.

21.9%

4.3%
vs.

5.6%

82.9%
vs.

58.8%a
-

1994 EAST148 392 62 26 23 100 61

Смърт, МИ или 
голям перфу-

зионен дефект 
(талий)

3
28.8%

vs.
27.3%

8
20.7%

vs.
17.3%

3.0%
vs. 10.3%a

(за 3 г)

65.3%
vs.

26.5%a

0.5%
vs.

1.5%
(за 3 г)

1955 CABRI149 1054 60 22 12 99 63 Смърт 1
3.9%

vs.
2.7%

4
10.9%

vs.
7.4%

4.9%
vs.

3.5%
(за 1 г)

33.6%
vs.

6.5%a

(за 1 г)

-

1996 BARI150 1829 62 27 25 100 57 Смърт 5
13.7%

vs.
10.7%

10
29.0%

vs.
26.5%

-
76.8%

vs.
20.3%a

0.2%
vs.

0.8%
(в болни-

ца)

BMS

2001 AWESOME151 454 67 - 31 82 45 Смърт 3
20%
vs.

21%
3

20%
vs.

21%
- - -

2001 ERACI II152 450 62 21 17 100 -

Смърт, МИ, 
инсулт или 

повторна ревас-
куларизация

0.1
3.6%

vs.
12.3%a

5
7.1%
vs.

11.5%

2.8%
vs.

6.2%

28.4%
vs.

7.2%a

0%
vs.

0.9%
(за 30 дни)

2001 ARTS153 1205 61 23 17 99 61

Смърт, МИ, 
инсулт или 

повторна ревас-
куларизация

1 26.2%
vs. 12.2%a 5

8.0%
vs.

7.6%

6.7%
vs.

5.6%

30.3%
vs.

8.8%a

3.8%
vs.

3.5%

2002 SoS154 988 61 21 14 100 57 Повторна ревас-
куларизация 2

21%
vs.

6%a
6

10.9%
vs.

6.8%a

5%
vs.
8%

(за 2 г)

21%
vs.

6%a

(за 2 г)

-

2003 OCTOSTENT155 280 60 29 11 29 -

Смърт, МИ, 
инсулт или 

повторна ревас-
куларизация

1
14.5%

vs.
8.5%

1
0%
vs.

2.8%

4.4%
vs.

4.9%

15.2%
vs.

4.2%a

0%
vs.
0%

2005 Thiele156 220 62 25 30 0 63 Сърдечна смърт, 
МИ или TVR 0.5

31%
vs.

15%a
5.6

10%
vs.

12%

5%
vs.
7%

32%
vs.

10%a
(TVR)

-

PES

2009 SYNTAX157 1800 65 22 25 100 -

Смърт, МИ, 
инсулт или 

повторна ревас-
куларизация

1
17.8%

vs. 
2.4%ac

5
13.9%

vs.
11.4%

9.7%
vs.

3.8%a

25.9%
vs.

13.7%a

2.4%
vs.

3.7%

SES

2011 Boudriot158 201 68 25 36 72 65
Смърт, МИ или 

повторна ревас-
куларизация

1
13.9%

vs.
19%c

1
2%
vs.
5%

3%
vs.
3%

14%
vs.

5.9%
-

2011 PRECOMBAT159 600 62 24 32 90 61
Смърт, МИ, 
инсулт или 

TVR
1

8.7%
vs.

6.7%b
2

2.4%
vs.

3.4%

1.7%
vs.

1.0%

9.0% vs.
4.2%a

0.4%
vs.

0.7%
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MACCE при ПКИ и АКБ е сравнима в най-ниската (0 – 22: 30.4% 
vs. 31.5%; P = 0.74) и средната (23 – 32: 32.7% vs. 32.3%; P = 0.88) 
терцила на SYNTAX скор. При пациенти със SYNTAX скор >32, 
АКБ е бил свързан с по-ниска смъртност (14.1% vs. 20.9%; P = 
0.11) и сигнификантно по-малка необходимост от повторна 
реваскуларизация (11.6% vs. 34.1%; P <0.001), макар и при по-
висока стойност на риска от инсулт (4.9% vs. 1.6%; P = 0.13).

Изпитването PRECOMBAT (Premier of Randomized 
Comparison of Bypass Surgery vs. Angioplasty Using Sirolimus-
Eluting Stent in Patients with Left Main Coronary Artery Disease) 
рандомизира 600 пациенти със стволова болест към лече-
ние с ПКИ или АКБ.159 Първичният краен показател  – ком-
бинация от 1-годишна смъртност и честота на миокардния 
инфаркт, инсулта или повторната реваскуларизация  – е 
6.7% в групата с АКБ и 8.7% в групата с ПКИ (P = 0.37). Ком-
бинираната 1-годишна смъртност и честота на миокардния 
инфаркт или инсулта е 4.0% за АКБ и 3.3% за ПКИ (P = 0.66). 
Липсата на сигнификантна разлика между двете групи се за-
пазва през двугодишния период след рандомизацията и е 
валидна също за смъртността (3.4% в групата с АКБ и 2.4% 
в групата с ПКИ; P = 0.45) и за комбинацията от смъртност и 
честота на миокардния инфаркт или инсулта (4.4% в групата 
с АКБ и 4.7% в групата с ПКИ; P = 0.83). За разлика от данни-
те в SYNTAX, честотата на инсулта е сходна при ПКИ (0.4%) и 
АКБ (0.7%).

Един мета-анализ170 обобщава резултатите от две РКИ, 
посветени на ПКИ vs. АКБ при стволова болест158,159,171 и една 
предефинирана подгрупа с лезии на ствола от най-голямо-
то РКИ.168 Този мета-анализ оценява 1-годишните резултати 
при общо 1611 пациенти. Смесеният показател смъртност, 
миокарден инфаркт, инсулт или TVR се среща при 11,8% от 
групата с АКБ и 14.5% от групата с ПКИ (P = 0.11); комбинация-
та от смърт, миокарден инфаркт или инсулт е 6.8% в групата 
с АКБ и 5.3% в групата с ПКИ (P  = 0.26). Докато по отноше-
ние на смъртността (4.1% в групата с АКБ и 3.0% в групата с 
ПКИ; P = 0.29) или миокардния инфаркт (2.8% в групата с АКБ 
и 2.9% в групата с ПКИ; P = 0.95) не се наблюдава сигнифи-
кантна разлика, групата с АКБ показва по-висока честота на 
инсулта (1.7% vs. 0.1%; P = 0.01), но по-ниска честота на TVR 
(5.4% vs. 11.4%; P <0.001).

Регистърът на реваскуларизациите при стволова болест 
на медицински център ASAN (ASAN Medical Centre-Left Main 
Revascularization Registry) сравнява клиничния изход при па-
циенти със стволова болест, лекувани с ПКИ или АКБ в един 
и същ период от време. В два анализа – единия на 10-годиш-
ните резултати при 100 пациенти, лекувани с BMS и 250 паци-
енти с АКБ, а другия на 5-годишните резултати при 176 паци-
енти получили DES и 219 пациенти с АКБ – нито смъртността, 
нито комбинираният показател смъртност, миокарден ин-
фаркт или инсулт са показали сигификантна разлика при 
двата терапевтични подхода. АКБ е свързан с намален риск 
от реваскуларизация и при двата сравнителни анализа.172 В 
регистър с 810 пациенти със стоволова болест, лекувани с 
АКБ (335 пациенти) или ПКИ (475 пациенти), воден успоредно 
с РКИ, не е наблюдавана разлика между двете терапевтични 
намеси по отношение на смесения показател смъртност, ми-
окарден инфаркт или инсулт за 2 години, но рискът от реин-
тервенция е бил сигнификантно по-нисък с АКБ.159

6.3.3.	 Триклонова коронарна болест
Мета-анализ, базиращ се на индивидуалните данни на па-
циенти от РКИ, проведени преди въвеждането на DES, не 
установява разлика в смъртността между ПКИ и АКБ, въпре-

ки че смъртността е по-ниска с АКБ при диабетни пациенти 
и пациенти на възраст ≥65 години.106 Мета-анализ на шест 
рандомизирани изпитвания, включващ 6055 пациенти, кой-
то прави сравнение между АКБ с артериални графтове и ПКИ 
(балонна ангиопластика, BMS и DES), съобщава сигнификант-
но намаление на смъртността (RR 0.73; 95% CI 0.62–0.86), 
миокардния инфаркт (RR 0.58; 95% CI 0.48 –0.72) и повтор-
ната реваскуларизация (RR 0.29; 95% CI 0.21  – 0.41) в полза 
на АКБ.173 При АКБ е имало тенденция към повече инсулти 
(RR 1.36; 95% CI 0.99–1.86; P = 0.06). Няколко РКИ и мета-ана-
лизи показват, че АКБ е свързан с по-голям риск от инсулт, 
отколкото ПКИ, но разликата намалява при дългосрочно 
проследяване.174,175

SYNTAX рандомизира 1800 пациенти с LM и/или трикло-
нова КАБ да получат паклитаксел-излъчващ стент от старо 
поколение или АКБ.157 За 1 година, 12.4% от пациентите с АКБ 
и 17.8% от пациентите с ПКИ (P = 0.002) са получили MACCE, 
включено в смесения първичен краен показател. След 5-го-
дишно проследяване, АКБ, в сравнение с ПКИ, е довел до на-
маление на общия брой на MACCE със съответно 26.9% vs. 
37.3% (P <0.001), 11.4% vs. 13.9% са починали (P = 0.10), 3.8% 
vs. 9.7% (P <0.0001) са получили миокарден инфаркт, 3.7% 
vs. 2.4% (P  = 0.09) са претърпели мозъчно-съдов инцидент, 
а 13.7% vs. 25.9% (P <0.0001) от пациентите са имали нужда 
от повторна реваскуларизация.17 При 1095 пациенти с три-
клонова КАБ, АКБ, в сравнение с ПКИ, е бил свързан с по-
ниска обща смъртност (9.2% vs.14.6%; P  = 0.006), сърдечна 
смъртност (5.3% vs. 9.0%; P = 0.003), по-ниска честота на ми-
окардния инфаркт (3.3% vs. 10.6%; P <0.001) и на повторната 
реваскуларизация (12.6% vs. 25.4%; P <0.001).176 При пациен-
ти с нисък SYNTAX скор (0–22), честотата на MACCE е била 
сходна (съответно 26.8% vs. 33.3%; P = 0.21) за АКБ и ПКИ. От 
друга страна, при пациенти с умерен и висок SYNTAX скор 
АКБ е показал по-ниска честота на MACCE в сравнение с ПКИ 
(съответно 22.6% vs. 37.9%; P = 0.0008 и 24.1% vs. 41.9%; P = 
0.0005), включително и на отделните компоненти смъртност, 
миокарден инфаркт и повторна реваскуларизация.176 За от-
белязване, пациенти, включени в регистъра на АКБ на изпит-
ването SYNTAX, поради неизбираемост за ПКИ, са имали по-
ниска честота на MACCE от рандомизираната за АКБ кохорта 
(съответно 23.3% vs. 26.9%), което най-вероятно се дължи на 
потенциално по-пълната реваскуларизация (съответно 76% 
vs. 63%).17

Обсервационно проучване, основаващо се на регис-
търа на щата Ню Йорк, прави оценка на пациентите с КАБ, 
които са лекувани или с изолирана байпас-хирургия (13 212 
пациенти) или с DES (20  161 пациенти) между 2003и 2005 
г, с фокус върху 5-годишната преживяемост.177 Разликата 
в абсолютната преживяемост в цялата популация е малка 
(АКБ 78.5% vs. ПКИ 76%). Основният анализ е извършен след 
„статистическо уеднаквяване” (propensity matching) на 8121 
двойки пациенти с 5-годишна преживяемост 80.4% за АКБ 
и 73.6% за ПКИ с DES (HR 0.71; 95% CI 0.67 – 0.77; P <0.001). 
По-ниска смъртност се установява във всички подгрупи, с 
изключение на тези с двуклонова КАБ без лезия в прокси-
мален сегмент на LAD. От това проучване се налагат два ос-
новни извода: (i) наличието на болест на LAD води до по-до-
бра преживяемост с АКБ и (ii) подобрената преживяемост с 
АКБ става очевидна през втората половина на 5-годишното 
наблюдение. В регистъра ASCERT на планови пациенти на 
възраст >65 години с двуили триклонова КАБ, 86  244 па-
циенти са били подложени на АКБ, а 103  549 пациенти на 
ПКИ (78% с по-стари DES). След прилагане на статистиче-
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ските методи „оценка на тенденциите” (propensity scores) 
и „обратна корекция на вероятността” (inverse probability 
adjustment), 4-годишната смъртност, но не и 1-годишната 
смъртност, е по-ниска при АКБ, отколкото при ПКИ (16.4% 
vs. 20.8%; RR 0.79; 95% CI 0.76  – 0.82).26 Обсервационният 
характер на проучванията не позволява да се прецени как 
всеки отделен пациент е бил избран за дадения вид лече-
ние и, въпреки статистическите корекции, не могат да се 
изключат остатъчни повлияващи фактори. Използвани са 
по-стари DES, които не притежават предимствата на ново-
то поколение DES.125-131,133 Съществува ясна повтаряемост на 
данните за по-добра преживяемост с АКБ спрямо ПКИ при 
пациенти с по-тежка триклонова КАБ.

7.	 Реваскуларизация при остри 
коронарни синдроми без 
елевация на ST-сегмента

Острият коронарен синдром без елевация на ST-сегмента 
(NSTE-ACS) е най-честата проява на ОКС, а смъртността и чес-
тотата на усложненията остават високи и еквивалентни на 
тези при пациенти с миокарден инфаркт с елевация на ST-сег-
мента (STEMI) при дългосрочно проследяване. Основната цел 
на коронарната ангиография и последващата реваскулариза-
ция е облекчаване на симптоматиката и подобряване на прог-
нозата. Като цяло, качеството на живота, продължителността 
на болничния престой и потенциалните рискове, свързани с 
инвазивното и фармакологичното лечение, трябва също да се 
имат предвид при избора на терапевтична стратегия.

Ранната стратификация на риска е важна, за да бъдат 
идентифицирани пациентите с висок непосредствен и дъл-
госрочен риск от смърт и сърдечно-съдови събития, при 
които ранната инвазивна стратегия със спомагателна меди-

каментозна терапия може да редуцира този риск. Пациенти 
в кардиогенен шок или след ресусцитация трябва да получат 
незабавно ангиография (в рамките на 2 часа), поради голяма 
вероятност за критична КАБ, но еднакво важно е да бъдат 
идентифицирани пациенти с нисък риск, при които инвазив-
ната и медикаментозната терапия са свързани с малка полза 
или могат даже да се окажат вредни. Подробности за риско-
вата стратификация, особено за интерпретацията на тропо-
нините, могат да бъдат намерени в Препоръките на ESC за 
лечение на ОКС без елевация на ST-сегмента (NSTE-ACS).180

7.1.	 Ранна инвазивна срещу 
консервативна стратегия

Един мета-анализ на седем РКИ, които сравняват рутинната 
ангиография, последвана от реваскуларизация, със селек-
тивната инвазивна стратегия, показва намаление на ком-
бинацията от смърт и миокарден инфаркт [odds ratio (OR) 
0.82; 95% CI 0.72 – 0.93; P = 0.001].181 Рутинната реваскулари-
зационна стратегия е била свързана с ранен риск от смърт и 
миокарден инфаркт при началната хоспитализация; четири 
от седемте изпитвания, включени в този мета-анализ, обаче, 
не са съвременни, а с твърде рядка употреба на стентове 
и гликопротеин (GP) IIb/IIIa рецепторни инхибитори. Друг 
мета-анализ, обхващащ седем изпитвания с по-съвремен-
на придружаваща медикаментозна терапия, показва сиг-
нификантна редукция на общата смъртност (RR = 0.75; 95% 
CI 0.63 – 0.90; P <0.001) и миокардния инфаркт (RR = 0.83; 95% 
CI  .72 – 0.96; P = 0.012) в полза на ранната инвазивна стратегия 
спрямо консервативния подход след 2 години, без излишък 
на смъртност и миокарден инфаркт през първия месец.182 
Следващ мета-анализ на осем РКИ показва сигнификантно 
по-ниска смъртност и честота на миокардния инфаркт или 
рехоспитализациите за ОКС (OR = 0.78; 95% CI 0.61 – 0.98) в 
полза на инвазивната стратегия след 1 година.183 Ползата се 

Препоръки за типа реваскуларизация (АКБ или ПКИ) при пациенти със СКАБ с подходяща и за двете процедури 
коронарна анатомия и ниска прогнозирана хирургична смъртност

АКБ = аорто-коронарен байпас; LAD = лява предна десцендентна коронарна артерия (left anterior descending coronary artery); ПКИ = перкутанна коронарна 
интервенция; СКАБ = стабилна коронарна артериална болест.
aКлас на препоръките. bНиво на доказателственост. cИзточници.

Препоръки според разпространението на АКБ АКБ ПКИ

Класa Нивоb Класa Нивоb Изтc

Едноили двуклонова болест без стеноза на проксимална LAD. IIb С І С

Едноклонова болест със стеноза на проксимална LAD. І А І А 107, 108, 160, 161, 178, 179

Двуклонова болест със стеноза на проксимална LAD. І В І С 108, 135, 137

Стволова болест със SYNTAX скор ≤22. І В І В 17, 134, 170

Стволова болест със SYNTAX скор 23–32 І В ІІа В 17

Стволова болест със SYNTAX скор >32. І В ІІІ В 17

Триклонова болест със SYNTAX скор ≤22. І А І В 17, 157, 175, 176

Триклонова болест със SYNTAX скор 23–32. І А ІІІ В 17, 157, 175, 176

Триклонова болест със SYNTAX скор >32. І А ІІІ В 17, 157, 175, 176
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дължи главно на подобрената преживяемост при биомар-
кер-позитивните (високорискови) пациенти. В полово-спе-
цифичен анализ, подобна полза е установена при биомар-
кер-позитивни жени, в сравнение с биомаркер-позитивни 
мъже. Важно е, че биомаркер-негативните жени показват 
тенденция към по-висока честота на събитията при ранна 
инвазивна стратегия, което показва, че ранна инвазивна 
стратегия трябва да се избягва при нискорискови, тропо-
нин-отрицателни пациенти от женски пол. По-нов мета-ана-
лиз, основаващ се на индивидуалнита данни на пациенти от 
три проучвания, които сравняват рутинната инвазивна със 
селективната инвазивна стратегия, разкрива ниска смърт-
ност и честота на миокардния инфаркт при 5-годишно про-
следяване (HR = 0.81; 95% CI 0.71 – 0.93; P =0.002) с най-голяма 
разлика при високорисковите пациенти.184 Установява се, че 
възрастта, диабетът, прекараният миокарден инфаркт, де-
пресията на ST-сегмента, хипертонията, индексът на телес-
ната маса (<25 kg/m2 или >35 kg/m2) и терапевтичната стра-
тегия са независими предиктори на смъртност и миокарден 
инфаркт при проследяване. Всички резултати подкрепят 
значението на рисковата стратификация в управлението на 
процеса на вземане на решение.

7.2.	 Срок на ангиографията 
и интервенцията

Пациентите с най-висок риск (т.е. тези с рефрактерна анги-
на, тежка сърдечна недостатъчност или кардиогенен шок, 
живото-застрашаващи камерни аритмии или хемодинамич-
на нестабилност) по принцип не са включвани в РКИ, за да 
не се попречи на потенциално живото-спасяващо лечение. 
Общоприето е, че такива пациенти трябва да бъдат взети за 

незабавна (<2 часа) инвазивна оценка, независимо от елек-
трокардиограмата (ECG) или биомаркерната находка.180

Ранната инвазивна стратегия (0.5 – 14 часа след диагно-
стиката) спрямо отложената инвазивна стратегия (в рамките 
на 21 – 86 часа), е тестувана в няколко РКИ. Мета-анализ на 
три скорошни изпитвания показва, че ранната катетериза-
ция, последвана от коронарна интервенция, през първия 
ден на хоспитализацията е безопасна и има предимство, 
изразяващо се в по-нисък риск от рекурентен ОКС (–41%) и 
по-кратък болничен престой (–28%).185 Подобни резултати се 
съобщават в един още по-нов мета-анализ.186

Нарастват доказателствата за полза от инвазивната стра-
тегия в рамките на 24 часа при пациенти с високорисков про-
фил. Изпитването TIMACS (Timing of Intervention in Patients 
with Acute Coronary Syndromes) показва сигнификантно на-
маление с 38% на смъртността, миокардния инфаркт или 
инсулта след 6 месеца при високорискови пациенти с GRACE 
(Global Registry of Acute Coronary Events) скор >140, при ранна 
(≤24 часа), в сравнение с отложена (≥36 часа) стратегия.187 Не 
е установена сигнификантна разлика при пациенти с ниско-
до умерено-рисков профил (GRACE скор ≤140). За отбелязва-
не, не съществуват съображения за безопасност, свързани с 
ранната инвазивна стратегия. В анализа на данните от ACUITY 
(Acute Catheterization and Urgent Intervention Triage strategY), 
отлагането на ПКИ с повече от 24 часа е било независим 
предиктор на 30-дневната и 1-годишната смъртност.188 Тази 
повишена честота на исхемичните събития е била по-явна 
сред пациенти с умерен и висок риск [съгласно рисковия TIMI 
(Thrombolysis in Myocardial Infarcion) скор].

В заключение, срокът на ангиографията и реваскулари-
зацията трябва да зависи от рисковия профил на пациента. 
Пациенти с много висок риск (според горната дефиниция) 
трябва да се обсъдят за неотложна коронарна ангиография 
(под 2 часа). При високорискови пациенти с поне един осно-
вен високорисков критерий, ранната инвазивна стратегия в 
рамките на 24 часа изглежда разумен срок. При нискориско-
ви подгрупи с рисков GRACE скор <140, но с поне един втори-
чен рисков критерий (таблица 7), инвазивната оценка може 
да се отложи без повишение на риска, но трябва да се про-
веде по време на същия болничен престой, за предпочитане 
до 72 часа след хоспитализацияна. При други нискорискови 
пациенти без рецидив на симптоматиката, трябва да се на-
прави неинвазивно изследване за индуцируема исхемия 
преди изписване от болницата.

7.3.	 Тип реваскуларизация
Липсват специфични РКИ, сравняващи ПКИ с АКБ при паци-
енти с NSTE-ACS. Във всички изпитвания, сравняващи ранна-
та инвазивна стратегия с късна стратегия или инвазивна с 
медикаментозна стратегия на поведение, решението дали 
да се извърши АКБ или ПКИ е оставено на отговорността на 
изследователя.

При стабилизирани пациенти, изборът на реваскулари-
зационен метод може да се направи по аналогия с пациен-
тите със СКАБ. При близо една трета от пациентите ангио-
графията установява едноклонова болест, което в повечето 
случаи позволява ad hoc ПКИ. Многоклонова болест е нали-
це при други 50%. Тук решението е по-сложно и трябва да се 
избере между ПКИ на виновната лезия, многоклонова ПКИ, 
АКБ или комбинирана (хибридна) реваскуларизация. Съот-
ношението ПКИ към АКБ при пациенти с многоклонова бо-
лест, подходящи за реваскуларизация, е приблизително 80% 

Таблица 7:	 Критерии за висок риск с показание 
за инвазивно лечение

АКБ = аорто-коронарен байпас; eGFR = изчислена гломерулна филтра-
ция; GRACE = Global Registry of Acute Coronary Events; ЛК = левокамерна; 
ПКИ = перкутанна коронарна интервенция.

Първични критерии

1. Съответно покачване или спадане на тропонина

2. Динамични промени на ST-сегмента или T-вълната 
(придружени или не от симптоматика)

3. GRACE скор >140

Вторични критерии

4. Захарен диабет

5. Бъбречна недостатъчност (eGFR <60 mL/min/1.73 m2)

6. Нарушена ЛК функция (изтласкваща фракция <40%)

7. Ранна постинфарктна ангина

8. Скорошна ПКИ

9. Предшестващ АКБ

10. Умерен до висок рисков GRACE скор 
   (http://www.gracescore.org)
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към 20%.189 Реваскуларизационната стратегия при пациенти 
с многоклонова КАБ трябва да се определи рано от сърдеч-
ния тим и въз основа на клиничния статус на пациента, както 
и от тежестта и разпространението на КАБ и характеристи-
ките на лезиите. Доказано е, че SYNTAX скорът има висока 
предсказваща стойност по отношение на смъртността, ми-
окардния инфаркт и TVR.190

ПКИ на виновната лезия е обикновено първият избор 
при повечето пациенти с NSTE-ACS и многоклонова болест; 
липсват, обаче, проспективни проучвания, сравняващи ПКИ 
на виновната лезия с ранна АКБ. При стабилизирани па-
циенти с многоклонова болест и висок SYNTAX скор (>22), 
особено когато не може ясно да се определи виновна ле-
зия, трябва да се предпочете стратегия на неотложен АКБ. 
Стратегията на многоклонова ПКИ при подходящи сигни-
фикантни стенози  – вместо ПКИ ограничена до виновната 
лезия  – не е оценена по подходящ рандомизиран начин. В 
голяма база данни, включваща 105 866 пациенти с многокло-
нова КАБ и NSTE-ACS, многоклоновата ПКИ е била сравнена с 
едноклоновата ПКИ и е показала по-нисък перипроцедурен 
успех, но сходна болнична смъртност и честота на усложне-
нията.191 Пълната реваскуларизация по време на дадената 
процедура не е довела до по-ниска смъртност за 3 години в 
сравнение със стратегията на многоетапна процедура.192 Все 
пак, непълната реваскуларизация може да е свързана с по-
висока честота на 1-годишните неблагоприятни събития.193

АКБ е бил сравнен с ПКИ в анализ със статистическо уед-
наквяване (propensity-matched analysis ) сред пациенти с 
многоклонова болест в изпитването ACUITY.189 Лекуваните 
с ПКИ пациенти са имали по-ниски честоти на инсулт, ми-
окарден инфаркт, хеморагии и бъбречно увреждане, сходна 
1-месечна и 1-годишна смъртност, но сигнификантно по-ви-
сока честота на непланирани реваскуларизации след 1 ме-
сец, както и след 1 година. Все пак, само 43% от пациентите 
с АКБ са могли да бъдат съпоставени и е имало силна тен-
денция към по-висока честота на големите неблагоприятни 
сърдечни събития (major adverse cardiac events, MACE) след 
1 година с ПКИ спрямо АКБ (съответно 25.0% vs. 19.5%; P = 
0.05). Тези резултати съответстват на 1-годишните и 5-годиш-
ните резултати на многоклоновото изпитване SYNTAX, кое-
то включва 28.5% пациенти с пресен ОКС и в двете групи –с 
ПКИ и с АКБ.17,157 Не се публикуван, обаче, поданализ на тези 
пациенти. 

ПКИ на виновната артерия не изисква непременно раз-
глеждане на всеки отделен случай от сърдечния тим, когато 
въз основа на клиничните или ангиографските данни про-
цедурата трябва да се проведе ad hoc след ангиографията. 
Такъв е случаят, когато има продължаваща или рекурентна 
исхемия, хемодинамична нестабилност, белодробен едем, 
рецидивиращи камерни аритмии или пълна оклузия на ви-
новната коронарна артерия, изискваща неотложна реваску-
ларизация. Във всички други ситуации, реваскуларизацията 
трябва да бъде обсъдена мултидисциплинарно, с протоколи 
на базата на SYNTAX скор за всяка институция, определящи 
специфични анатомични критерии и клинични особености, 
които могат да бъдат лекувани ad hoc или насочени за АКБ. 
След ПКИ на виновната лезия, пациентите със скорове, по-
падащи в двете по-високи терцили на SYNTAX скор, трябва 
да бъдат обсъдени от сърдечния тим в контекста на функ-
ционалната оценка на останалите лезии. Това включва също 
оценка на придружаващите заболявания на пациента и ин-
дивидуалните му характеристики.

7.3.1.	 Аорто-коронарна байпас хирургия
Тъй като липсва рандомизирано проучване, сравняващо 
ранната с отложената АКБ стратегия, общият консенсус е 
да се изчакат 48 – 72 часа при пациенти, които са получили 
ПКИ на виновната лезия и имат тежка резидуална КАБ. В го-
лям анализ на база данни при неподбрани пациенти, приети 
за ОКС, провеждането на ранен АКБ, дори и при пациенти 
с по-висок риск, е било свързано с ниска вътреболнична 
смъртност.194 В регистри, адаптиран и неадаптиран анализ 
не установяват разлика в клиничния изход между пациенти, 
подложени на ранна (≤48 hours) или късна вътреболнична 
(>48 часа) операция, въпреки че АКБ сее отлагал по-често 
при пациенти с по-висок риск, което показва, че срокът би 
могъл да бъде определен правилно чрез мултидисципли-
нарна клинична преценка.195 По тази причина, при пациен-
ти с решение за АКБ, срокът за извършване на операцията 
трябва да бъде определен индивидуално, в зависимост от 
симптоматиката, хемодинамичната стабилност, коронарна-
та анатомия и белезите на исхемия. При продължаваща или 
рекурентна исхемия, камерна аритмия или хемодинамична 
нестабилност, АКБ трябва да се извърши незабавно. Пациен-
ти със стволова или триклонова КАБ, включваща проксима-
лен сегмент на LAD, трябва да бъдат оперирани по време на 
същия болничен престой. В този процес на решение е важно 
да се обсъди рискът от хеморагични усложнения при първо-
начално приложение на агресивна антитромбоцитна тера-
пия; предварителното лечение с двойна антитромбоцитна 
комбинация, обаче, трябва да се разглежда като относител-
но противопоказание за ранен АКБ и не изисква специфични 
хирургични мерки за свеждане до минимум на кървенето.

7.3.2.	 Перкутанна коронарна интервенция
Безопасността и ефикасността на DES не са изследвани про-
спективно в специфична популация от пациенти с NSTE-ACS, 
но пациентите с тази диагноза представляват до 50% от слу-
чаите, включени в повечето проучвания със стентове, осо-
бено тези, които обхващат всички последователни случаи. 
Не съществуват специфични съображения за безопасност 
при NSTE-ACS, тъ като новите поколения DES показват отлич-
на безопасност и ефикасност, както при пациенти със СКАБ, 
така и при тези със STEMI. Съответно, DES от ново поколение 
се предпочитат пред BMS като стандартен подход.196 Двойна-
та антитромбоцитна терапия (dual antiplatelet therapy, DAPT) 
трябва да продължи 12 месеца, независимо от вида на стента.

Препоръки за инвазивна оценка 
и реваскуларизация при NSTE-ACS

Препоръки Класа Нивоb Изт.с

Неотложна коронарна ангио-
графия (<2 часа) се препоръчва 
при пациенти с много висок 
исхемичен риск (рефрактерна 
ангина, с асоциирана сърдечна 
недостатъчност, кардиогенен 
шок, животозастрашаващи 
камерни аритмии или хемоди-
намична нестабилност).

I C

Ранна инвазивна стратегия 
(<24 часа) се препоръчва при 
пациенти с поне един първи-
чен високорисков критерий 
(таблица 7).

I A 185, 187
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8.	 Реваскуларизация 
при миокарден инфаркт 
с елевация на ST-сегмента

8.1.	 Времена (закъснения)
Забавянето на своевременното приложение на реперфу-
зионна терапия има ключово значение при лечението на 
STEMI, тъй като най-голяма полза от реперфузионната те-
рапия се реализира през първите 2–3 часа от началото на 
симптоматиката.201,202 Общото исхемично време между на-
чалото на симптоматиката и прилагането на реперфузионна 
терапия (начало на фибринолиза или механична реперфу-
зия с първична ПКИ) е може би най-важният фактор. Целта 
е да се осигури оптимална грижа при същевременно мини-
мизиране на закъсненията с цел подобряване на клиничния 
резултат (фигура 2).201 Скъсяването на времето от първия 
медицински контакт до раздуването на балон [first-medical-
contact-to-balloon (FMCTB) time], дефинирано като време от 
(първата) медицинска/болнична врата до момента на пър-
вичната ПКИ, разчита на ефикасна координация на грижите 
между първия медицински контакт или насочващата болни-
ца, спешната медицинска помощ (emergency medical service, 
EMS) и приемащата болница. Понастоящем е установено, че 

около 66% от пациентите получават даденото в препоръки-
те общо време „врата на първата болница  – раздуване на 
балон” (overall first-hospital-door-to-balloon time) <120 мину-
ти.203 Времето „врата до балон” (door-to-balloon, DTB) се от-
нася за пациенти, отиващи в болница с възможности за ПКИ 
и трябва да бъде по-малко от 60 минути. Времето „door-in to 
door-out” (DI – DO) е качествен показател, който оценява сво-
евременността и качеството на първоначалната реперфузи-
онна терапия. То се дефинира като време от пристигането до 
напускането на първата болница, насочваща пациента към 
ПКИ-център. Време DI–DO ≤30 означава по-малко закъсне-
ние на реперфузията [т.е. време „врата (на първата болни-
ца) до балон” (DTB) <120минути] и по-ниска вътреболнична 
смъртност и трябва да се въведат като мярка за качество в 
болници без възможности за ПКИ.204,205

8.2.	 Избор на реперпфузионна 
стратегия

Първичната ПКИ се дефинира като перкутанна коронарна 
интервенция в условията на STEMI, без предшестваща фиб-
ринолиза. Тя е заменила фибринолизата като предпочитана 
реперфузионна стратегия при пациенти със STEMI, при ус-
ловие че може да се осъществи навреме в ПКИ центрове с 
голям обем на работа и опитни оператори, с възможност за 
активиране на катетеризационния екип 24 часа в денонощи-
ето, 7 дена в седмицата.201,206-209 При условие, че първична 
ПКИ не може да се извърши навреме, трябва да се обсъди 
фибринолиза, особено ако тя може да се приложи в добол-
нични условия (т.е. в линейката)210-212 и то през първите 120 
минути след началото на симптоматиката (фигура 2).213-215 Тя 
трябва да бъде последвана от превеждане в център с въз-
можности за ПКИ за рутинна коронарна ангиография при 
всички пациенти и за спасителна (rescue) ПКИ в случай на 
неуспешна фибринолиза.

През последното десетилетие първичната ПКИ се пре-
върна в доминираща реперфузионна терапия в Европа, не-
зависимо от това дали пациентът се явява рано или пътят 
до болница с възможности за ПКИ е дълъг.202,203,216,217 Че-
тири държави от европейския съюз документираха пълно 
приложение на първичната ПКИ като предпочитан репер-
фузионен метод, включително страни, в които пътуването 
може да се окаже трудно.218 В повечето от другите евро-
пейски страни фиринолизата за STEMI се превръща в рядко 
срещано лечение; например 6% от случаите в Обединеното 
кралство, 7% в Полша и 8% във Франция.218 Интересно е да 
се отбележи, че дори в държави с големи райони на об-
служване, като Дания – с един център за първична ПКИ на 
1,4 милиона население и съответните големи транспортни 
разстояния – случаите на смърт при STEMI са сред най-ред-
ките регистрирани в Европа, болнична смъртност само 3%. 
Началната диагноза STEMI е бърза и се базира на промени-
те в ЕКГ с предсказваща стойност 85%.205 По тази причина, в 
15-30% от случаите може да се получи ненужно активиране 
на катетеризационната лаборатория,216 при което ПКИ се 
отхвърля, но фибринолизата крие рискове. И в двата слу-
чая са налице разходи и някои специфични рискове, свър-
зани с процедурата или лечението.

aКлас на препоръките. bНиво на доказателственост. cИзточници.
ОКС = остри коронарни синдроми; АКБ = аорто-коронарен байпас; 
DES = медикамент-излъчващи стентове (drug-eluting stents);
NSTE-ACS = остър коронарен синдром без елевация на ST-сегмента (non-
ST-segment elevation acute coronary syndrome); ПКИ = перкутанна коро-
нарна интервенция; SYNTAX = SYNergy between percutaneous coronary 
intervention with TAXus.

Инвазивна стратегия (<72 часа 
след първия преглед) 
е показана при пациенти с 
поне един рисков критерий 
(таблица 7) или рекурентна 
симптоматика.

I A 180

Неинвазивно документиране 
на индуцируема исхемия преди 
вземане на решение за инва-
зивна оценка се препоръчва 
при нискорискови пациенти 
без рекурентна симптоматика.

I A 180, 197, 
198

Препоръчва се реваскула-
ризационната стратегия (ad 
hoc ПКИ на виновната лезия/
многоклонова ПКИ/АКБ) да се 
базира на клиничния статус и 
придружаващите състояния, 
както и на тежестта на болес-
тта, т.е. разпространение и 
ангиографска характеристика 
на лезиите (напр. SYNTAX скор), 
в съответствие с протокола на 
локалния сърдечен тим.

I C

Нова генерация DES са пока-
зани за перкутанно лечение 
на сигнификантни коронарни 
лезии при пациенти с ОКС.

I A

125, 129, 
132, 133, 
196, 199, 

200
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8.3.	 Първична пекутанна коронарна 
интервенция

Ключовите моменти за оптимизация и провеждане на пър-
вична ПКИ са резюмирани по-долу:

•	 Инфарктната артерия трябва да бъде задължително тре-
тирана по време на началната интервенция. Данните, в 
подкрепа на незабавно (превантивно) интервениране 
на неинфарктните лезии са обект на спорове.233 От една 
страна, пациенти с разпространена КАБ извън инфаркт-
ната артерия, показват намален успех на реперфузията 
и неблагоприятна прогноза след първична ПКИ.188 Не-
едноетапната ПКИ при пациенти с многоклонова болест 
и липса на хемодинамична нестабилност е независим 
предиктор на преживяемост и при директна спрямо 
не-едноетапна реваскуларизация при пациенти със 
STEMI и многоклонова болест се съобщава за по-чести 
исхемични събития.234-236 В наскоро проведеното ран-

домизирано изпитване PRAMI (Preventive Angioplasty in 
Acute Myocardial Infarction) (n = 465), превантивната ПКИ 
на неинфарктните артерии със стенози ≥50%, в сравне-
ние с ПКИ, ограничена до инфарктната артерия, е била 
свързана с намалена честота на комбинирания показа-
тел смърт, миокарден инфаркт или рефрактерна ангина 
(HR в групата с превантивна ПКИ 0.35; 95% CI 0.21–0.58; 
P <0.001). HR за нефатален миокарден инфаркт е 0.32 (95% 
CI 0.13–0.75). Остава неясно как клиницистите да иден-
тифицират други лезии, освен виновната лезия, които 
трябва да бъдат реваскуларизирани и дали пълната ре-
васкуларизация трябва да се проведе като едноетапна 
процедура или на няколко етапа. Понастоящем, многок-
лонова ПКИ при STEMI трябва да се обсъди при пациенти 
с кардиогенен шок при наличие на множество критични 
стенози или силно нестабилни лезии (ангиографски при-
знаци на вероятен тромб или руптурирала плака) и при 
персистираща исхемия след ПКИ на предполагаемата 
виновна лезия.

Фигура 2:	 Организация на движението на пациента със STEMI, описваща дои вътреболничното поведение 
и реперфузионните стратегии в рамките на 12 часа след първия медицински контакт с идеалните времена 
за интервенциите.

Начало на симптоматиката

Център с възможности
за първична ПКИ

Първична ПКИ

Коронарна ангиография
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При кардиогенен шок: незабавен трансфер до ПКИ-център

DI-DO = време от пристигане до напускане на болница без възможности за ПКИ (door-in to door-out); DTB = време „врата до балон” (door-to-balloon);
СМП = спешна медицинска помощ; FMC = първи медицински контакт (�rst medical contact); FMCTB = време „първи медицински контакт до балон”
(�rst-medical-contact-to-balloon); ПКИ = перкутанна коронарна интервенция; STEMI = миокарден инфаркт с елевация на ST-сегмента.
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•	 Радиалният достъп трябва да се предпочита, тъй като 
се доказа, че той намалява честотата на острите хемо-
рагични усложнения – особено при ОКС – и е свързан с 
по-ниска смъртност в подгрупата пациенти със STEMI, 
включени в изпитването RIVAL (RadIal Vs. femorAL access 
for coronary intervention).237-239 Ползата от радиалния 
пред феморалния достъп, обаче, зависи от експертизата 
на оператора в радиалната техника.240

•	 Стентирането се предпочита пред балонната анги-
опластика в условията на първична ПКИ,241,242 тъй като 
намалява риска от внезапна оклузия, реинфаркт и пов-
торна реваскуларизация. Въпреки че по-старото поколе-
ние DES не са свързани с повишена смъртност и риск от 
миокарден инфаркт или стент-тромбоза при дългосроч-
но проследяване,243 съществуват опасения за повишен 
риск от много късна тромбоза на стента, поради забаве-
но зарастване на артерията със стентове, имплантирани 
върху лезии с голяма некротична сърцевина.244,245 По-
нови данни показаха, обаче, предимство на новото поко-
ление еверолимус-излъчващи стентове за намаляване на 
големите остри съдови събития при пациенти със STEMI, 
в сравнение с по-старите сиролимус –излъчващи стен-
тове.246 Две специфични изпитвания сравняват директ-
но ново поколение DES с BMS при пациенти със STEMI, 
подложени на първична ПКИ. Изпитването EXAMINATION 
(everolimus-eluting stent vs. BMS in ST-segment elevation 
myocardial infarcion) при 1504 пациенти със STEMI не 
установява сигнификанта разлика в първичния краен 
резултат, включващ обща смъртност, реинфаркт и вся-
какъв вид реваскуларизация, при пациенти рандоми-
зирани да получат еверолимус-излъчващи стентове, в 
сравнение с тези, които получават BMS, (съответно 11.9% 
vs. 14.2%, разлика –2.3%; 95% CI-5.8 – 1.1%; P = 0.19) след 
1 година.247 Eверолимус-излъчващите стентове, обаче, 
са били свързани с по-нисък риск от реваскуларизация 
на таргетната лезия (2.1% vs. 5.0%; P = 0.003) и от сигур-
на стент-тромбоза (0.5% vs. 1.9%; P  = 0.02). Изпитването 
COMFORTABLE AMI (Comparison of Biolimus Eluted From 
an Erodible Stent Coating With Bare-Metal Stents in Acute 
ST-Elevation Myocardial Infarction), изследващо пациенти 
рандомизирани да получат BMS или биолимус-излъчва-
щи стентове с биоразграждащ се полимер, съобщават че 
последният води до намаляване на честотата на комби-
нирания първичен краен показател, включващ сърдечна 
смърт, миокарден инфаркт от таргетния съд и реваскула-
ризация на таргетната лезия (4.3% vs. 8.7%; HR 0.49; 95% 
CI 0.30 – 0.80; P = 0.004), както и до по-нисък риск от ми-
окарден инфаркт от таргетния съд (0.5% vs. 2.7%; HR 0.20; 
95% CI 0.06 – 0.69; P = 0.01) и тенденция към по-нисък риск 
от сигурна стент-тромбоза (0.9% vs. 2.1%; HR 0.42; 95% CI 
0.15 – 1.19; P = 0.10).248 Резултатите се запазват през дву-
годишния период на проследяване, а обединен анализ 
на двете изпитвания потвърждава по-ниския риск от 
стент-тромбоза и реинфаркт с DES спрямо BMS.249 Като 
цяло, тези данни показват, че новите поколения DES са 
по-ефективни и потенциално по-безопасни от BMS при 
първична ПКИ за STEMI.

•	 Тромбаспирацията се предлага като допълнителна мярка 
в условията на първична ПКИ за по-голямо подобрение 
на епикардната и миокардната реперфузия чрез превен-
ция на дисталната емболизация на тромботична материя 
и отломки от плаката. Отделни РКИ и мета-анализи са по-
казали, че приложението натромбектомия чрез мануал-

Първична ПКИ с цел миокардна реперфузия 
при STEMI: показания и логистика

aКлас на препоръките. bНиво на доказателственост. cИзточници.
ЕКГ = електрокардиограма; ЛББ = ляв бедрен блок; ПКИ = перкутанна 
коронарна интервенция; STEMI = миокарден инфаркт с елевация на ST 
сегмента.

Препоръки Класа Нивоb Изт.с

Показание

Реперфузионна терапия се пре-
поръчва при всички пациенти с 
време от началото на симптома-
тиката <12 часа и персистираща 
елевация на ST-сегмента или 
(предполагаемо) нов ЛББ.

I A 207–209

Първична ПКИ е препоръчваната 
реперфузионна терапия спрямо 
фибринолизата, ако се извършва 
своевременно от опитен екип.

I A 219, 220

При пациенти с време от на-
чалото на симптоматиката >12 
часа първичната ПКИ е показана 
при наличие на продължаваща 
исхемия, животозастрашаващи 
аритмии или при рецидивиране 
на болката и ЕКГ промените.

I C

Първична ПКИ е показана при 
пациенти със STEMI и тежка остра 
сърдечна недостатъчност или 
кардиогенен шок, независимо от 
закъснението спрямо началото 
на симптоматиката.

I B 221

Реперфузионна терапия с пър-
вична ПКИ трябва да се обсъди 
при пациенти с късно представя-
не (12–48 часа) след началото на 
симптоматиката.

IIa B 222–224

Логистика

Препоръчва се доболничното 
лечение на пациентите със STEMI 
да се базира на регионални мре-
жи изградени с цел осигуряване 
на своевременна и ефективна 
реперфузионна терапия и оси-
гуряване на първична ПКИ на 
максимален дял от пациентите.

I B 225,226

Препоръчва се всички служби 
за спешна помощ, спешни отде-
ления, интензивни коронарни 
отделения и катетеризационни 
лаборатории да имат писмени 
актуализирани протоколи за 
поведение при STEMI, за предпо-
читане споделени с регионалните 
мрежи.

I C

Препоръчва се центровете с 
възможности за първична ПКИ да 
имат готовност за работа 24 часа 
в денонощието/7 дена в седми-
цата и да осигуряват възможно 
най-бързо извършване на ПКИ, в 
рамките на 60 минути от присти-
гането на пациента в болницата.

I B 227–229

Пациенти транспортирани до 
център с възможности за ПКИ за 
първична ПКИ трябва да преско-
чат спешния кабинет и да бъдат 
насочени директно към катетери-
зационната лаборатория.

IIa B 230–232
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на аспирация по време на първична ПКИ може да бъде 
полезно за подобряване на епикардната и миокардната 
реперфузия и намаляване на честотата на MACE, включи-
телно смъртността.250-255 В най-голямото проведено до 
този момент рандомизирано изпитване TASTE (Thrombus 
Aspiration during PCI in Acute Myocardial Infarction) (7244 
пациенти), първичният краен показател обща смъртност 

е настъпил при 2.8% от пациентите в групата с тром-
баспирация и при 3.0% в групата само с ПКИ (HR 0.94; 95% 
CI 0.72 – 1.22; P = 0.63) след 30 дни.256 Събитията, обаче, 
са оценени в краткосрочен план и е отчетена тенденция 
към намаление на неанализирани събития, включително 
стент-тромбоза (съответно, 0.2% vs. 0.5%; HR 0.47; 95% CI 
0.20 – 1.02; P = 0.06) и реинфаркт (съответно, 0.5% vs. 0.9%; 
HR 0.61; 95% CI 0.34 – 1.07; P = 0.06) в полза на тромбаспи-
рацията. Взети заедно, тези резултати показват, че рутин-
но приложение на тромбаспирация не е необходимо, но 
селективната употреба може да се използва запо-често 
постигане на TIMI (Thrombolysis in Myocardial Infarction) 
3, кръвоток или за превенция на стент-тромбозата. Не 
се установява клинична полза от рутинната реолитична 
тромбектомия при първична ПКИ.255,257-259

•	 Преи посткондиционирането се нуждаят от рандоми-
зирани изпитвания преди тези процедури да могат да 
бъдат препоръчани в рутинната клинична практика. От-
далеченото исхемично прекондициониране не поражда 
ентусиазъм.260 Беше демонстрирано, че ранното прило-
жение на метопролол преди ПКИ при пациенти със STEMI 
с Killip II или по-нисък клас намалява размерите на ин-
фаркта, с тенденция към по-малко исхемични събития.261 
Изпитванията, оценяващи употребата на антитромбозни 
средства и вазодилататори са разочароващи.

•	 Непълното разгъване на стента и недооразмеряването 
трябва да се избягват.262 Масивната тромбоза и освобож-
даването под ниско налягане за избягване на дистална 
емболизация са двата главни фактора, допринасящи за 
непълноценното закрепване на стента при пациенти със 
STEMI. Саморазгъващи се стентове и стентове, покрити с 
ултратънки микромрежи, показаха благоприятни пред-
варителни резултати по отношение на сурогатни крайни 
показатели.263 Необходими са, обаче, големи клинични 
проучвания за клиничен изход, преди да се препоръча 
употребата на тези стентове.

8.4.	 Фибринолиза
Въпреки често срещащите се противопоказания, ограни-
чената способност за постигане на реперфузия и по-го-
лемия съпътстващ хеморагичен риск, фибринолитичната 
терапия  – за предпочитане под формата на доболнично 
лечение – продължава да допълва механичната реваскула-
ризация, ако последната не може да бъде извършена навре-
ме.207,208 Диференцираната полза от първичната ПКИ спрямо 
навременната фибринолиза намалява, когато свързаното с 
ПКИ закъснение превиши 120 минути, в зависимост от въз-
растта на пациента, продължителността на симптоматиката 
и локализацията на инфаркта. Фибринолизата се обсъжда 
подробно в Препоръките на ESC за лечение на STEMI.201

Доболничната фибринолиза е сравнена с първична-
та ПКИ при рано представящи се пациенти в проучва-
нето STREAM (STrategic Reperfusion Early After Myocardial 
infarction).215 При пациенти с ранен STEMI (начало преди <3 
часа), при които не е било възможно провеждането на пър-
вична ПКИ до 60 минути след първия медицински контакт, 
доболничната фибринолиза (коригирана на половин доза 
при пациенти >75-годишна възраст) с навременна коронар-
на ангиография (6 – 24 часа при стабилни пациенти) и спаси-
телна (rescue) ПКИ след неуспешна фибринолиза е била тол-
кова ефективна, колкото първичната ПКИ, по отношение на 
намаляването на първичния краен показател, комбинация 

Първична ПКИ с цел миокардна реперфузия при 
STEMI: процедурни аспекти (стратегия и техника)

aКлас на препоръките. bНиво на доказателственост. cИзточници. 
BMS = гол метален стент (bare-metal stent); АКБ = аорто-коронарен 
байпас; DES = медикамент-излъчващ стент (drug-eluting stent); ПКИ = 
перкутанна коронарна интервенция; STEMI = миокарден инфаркт с 
елевация на ST сегмента.

Препоръки Класа Нивоb Изт.с

Стратегия

Първичната ПКИ трябва да се 
ограничи до инфарктната арте-
рия, с изключение на случаите 
на кардиогенен шок и перси-
стираща исхемия след ПКИ на 
преценената като виновна за 
инфаркта лезия.

IIa B
234, 
264–
266

При пациенти със STEMI и 
многоклонова болест, ако имат 
симптоматика или исхемия, 
трябва да се обсъди неедномо-
ментна реваскуларизация на 
неинфарктни лезии в рамките 
на дни до седмици след пър-
вична ПКИ 

IIa B 235

При избрани пациенти може да 
се обсъди незабавна реваску-
ларизация на сигнификантни 
неинфарктни лезии едное-
тапно с първичната ПКИ на 
инфарктната лезия.

IIb B 267

При пациенти с продължаваща 
исхемия, при които не може да 
се извърши ПКИ на инфарктна-
та лезия, трябва да се обсъди 
АКБ.

IIa C

Техника

При първична ПКИ се предпо-
чита стентиране (пред балонна 
ангиопластика).

I A 241, 
242

При първична ПКИ се препо-
ръчват ново поколение DES 
пред BMS. I A

128, 
247, 
248, 
268, 
269

Трябва да се предпочита ради-
ален достъп пред феморален 
достъп, ако се извършва от 
опитен в радиалните процеду-
ри оператор.

IIa A
237, 
238, 
270

При избрани пациенти може да 
се обсъди тромбаспирация. IIb A

250–
256, 
259
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от смъртност, шок, застойна сърдечна недостатъчност или 
реинфаркт до 30 дни (съответно 12.4% vs. 14.3%; RR 0.86; 95% 
CI 0.68 – 1.09; P = 0.21). При фибринолизата, обаче, е настъпи-
ло сигнификантно увеличение на честотата на вътречереп-
ните хеморагии (1.0% vs. 0.2%; P = 0.04), особено при пациен-
ти >75-годишна възраст. Средното време до реперфузията 
е било 100 минути във фибринолитичната група и 178 ми-
нути в групата с първична ПКИ, което е средно с един час 
по-кратко от времената в изпитването DANAMI (DANish trial 
in Acute Myocardial Infarction), което установява предимства-
та на трансфера за ПКИ пред вътреболничната фибриноли-
за.219 Поради липсата на по-добра ефикасност и повишената 
честота на интракраниални хеморагии, трябва да се даде 
предимство на навременната ПКИ в мрежа за STEMI като 
предпочитано лечение при STEMI. Улеснената (facilitated) 
ПКИ, дефинирана като рутинна употреба на редуцирана или 
нормална доза фибринолитик в съчетание с IIb/IIIa инхиби-
тори или други антитромбоцитни средства, последвана от 
коронарна ангиография, не е показала сигнификантни пре-
димства пред самостоятелната първична ПКИ.271

8.5.	 Вторична перкутанна коронарна 
интервенция

Няколко рандомизирани изпитвания и мета-анализи 
показаха,че ранната рутинна следтромболизна ангиография 
с последваща ПКИ (ако е необходима) намаляват честотата 
на реинфарктите и рекурентаната исхемия,в сравнение със 
стратегията на „внимателно наблюдение”, при която анги-
гографията и реваскуларизацията са показани само при 
пациенти със спонтанна или индуцирана тежка исхемия 
или ЛК дисфункция.272-281 Ползите от ранната рутиннаПКИ 
след тромболиза са налице при липса на повишен риск от 
неблагоприятни събития (инсулт или голяма хеморагия). Въз 
основа на данни от последните четири изпитвания, всяко от 
които е било със средно време между началото на тромбо-
лизата и ангиографията 2 – 6 часа, препоръчваният интервал 
е 3 – 24 часа след успешна фибринолиза.215,272-274 В случай на 
неуспешна фибринолиза или при данни за реоклузия или 
реинфаркт с рецидив на елевацията на ST-сегмента, пациен-
тите трябва да получат незабавна ангиография и спасителна 
ПКИ.282

Пациенти, представящи се между 12 и 48 часа след на-
чалото на симптоматиката, дори и когато са без болка и със 
стабилна хемодинамика, все още биха могли да имат полза 
от ранна коронарна ангиография и евентуална ПКИ.223,224 
При пациенти, представящи се дни след острия инцидент 
със завършен миокарден инфаркт, само тези с рекурентна 
ангина или документирана резидуална исхемия – и доказан 
виталитет на голяма миокардна територия при неинвазив-
ното изобразяване  – могат да бъдат обсъдени за реваску-
ларизация, когато инфарктната артерия е оклудирана. Сис-
темна късна ПКИ на оклудираната инфарктна артерия след 
миокарден инфаркт при стабилни пациенти не носи допъл-
нителна полза спрямо медикаментозната терапия.115

8.6.	 Аорто-коронарна байпас хирургия
АКБ може да е показана при пациенти със STEMI и непод-
ходяща за ПКИ анатомия, но при отворена инфарктна ар-
терия, тъй като проходимостта на тази артерия дава време 
за трансфер до хирургия и голяма застрашена зона от мио-

карда.Трябва да се обсъди при пациенти в кардиогенен шок, 
ако коронарната анатомия е неподатлива на ПКИ,221 или ед-
новременно с оперативната корекция при пациенти с меха-
нично усложнение.285

АКБ се прилага рядко и ползата от него е несигурна при 
пациенти със STEMI при неуспешна ПКИ, коронарна оклузия 
неподатлива на ПКИ и при наличие на рефрактерна симпто-
матика след ПКИ, тъй като в повечето такива случаи времето 
до осъществяване на хирургична реперфузия е дълго, а хи-
рургичният риск в тази ситуация е по-висок.286

Ако е възможно, при отсъствие на персистираща болка 
или хемодинамично влошаване, най-добрият компромис 
е изчакване за срок от 3 до 7 дни.286 Пациенти с многокло-
нова болест, които получават първична ПКИ или вторична 
(постфибринолитична) ПКИ на виновната артерия, се нужда-
ят от рискова стратификация и допълнителна етапна рева-
скуларизация с ПКИ или хирургия, след обсъждане от сър-
дечния тим.

Лечение и реваскуларизация след фибринолиза

aКлас на препоръките. bНиво на доказателственост. cИзточници. 
ПКИ = перкутанна коронарна интервенция.

Препоръки Класа Нивоb Изт.с

Трансфер до център с визмож-
ности за ПКИ е показан при 
всички пациенти до 24 часа 
след фибринолиза.

I A

215, 
272–
274, 
283

Коронарна ангиография с го-
товност за реваскуларизация на 
инфарктната артерия е показа-
на след успешна фибринолиза в 
рамките на 24 часа.

I A

215, 
273, 
274, 
282, 
284

Спешна ангиография с готов-
ност за реваскуларизация е 
показана при кардиогенен 
шок или остра тежка сърдечна 
недостатъчност след фибри-
нолиза.

I B 283

Спешна спасителна ПКИ е 
показана при неуспешна фиб-
ринолиза (<50% резолюция на 
ST-сегмента или персистираща 
болка след 60 минути).

I A
273, 
282, 
284

Спешна ПКИ е показана при 
рекурентна исхемия, хемоди-
намична нестабилност и живо-
тозастрашаващи камерни арит-
мии или данни за реоклузия 
след първоначално успешна 
фибринолиза.

I A 282, 
284

Оптимален срок на ангиогра-
фията при стабилни пациенти 
след успешна фибринолиза: 
3-24 часа.

IIa A 278
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9.	 Реваскуларизация при 
пациенти със сърдечна 
недостатъчност и 
кардиогенен шок

9.1.	 Хронична сърдечна недостатъчност
Коронарната артериална болест остава най-честата при-
чина за сърдечна недостатъчност; пациенти с нарушена ЛК 
функция имат повишен риск от внезапна сърдечна смърт с 
или без реваскуларизация, а показанията за профилактично 
приложение на имплантируем кардиовертер дефибрилатор 
(implantable cardioverter defibrillator, ICD) трябва винаги да се 
имат предвид.287

9.1.1.	 Реваскуларизация
Реваскуларизация с АКБ или ПКИ е показана за облекчаване 
на ангинозната симптоматика при пациенти със сърдечна 
недостатъчност. Прогностичното значение на хирургич-
ната реваскуларизация при пациенти с хронична сърдеч-
на недостатъчност беше наскоро проучено в изпитването 
STICH,112 с цел сравняване на ефикасността на първоначал-
ната медикаментозна терапия с тази на реваскуларизация-
та с АКБ плюс медикаментозна терапия при извадка от 1212 
пациенти с КАБ и ЛК дисфункция (EF ≤35%). Пациенти със 
сигнификантна стволова болест или ангина ІІІ и ІV клас по Ка-
надската класификация (CCS) са изключени. Повечето паци-
енти са били с двуклонова (31%) или триклонова (60%) КАБ, а 
68% са имали стеноза на проксималния сегмент на LAD. Въ-
преки че първичният краен показател обща смъртност при 
анализа тип „намерение за лечение” (intention-to-treat) не 
намалява сигнификантно с АКБ (HR с АКБ 0.86; 95% CI 0.72 – 
1.04; P = 0.12), операцията води до по-добър изход по отно-
шение на предварително дефинирани вторични показатели, 
включително сърдечно-съдова смъртност (HR 0.81; 95% CI 
0.66 – 1.00; P = 0.05) и обща смъртност или хоспитализация 
за сърдечна недостатъчност (HR 0.84; 95% CI 0.71 – 0.98; P = 
0.03). Сред пациентите, разпределени да получават меди-
каментозно лечение,17% са пренасочени за АКБ, а 6%  – за 
ПКИ. Анализът от типа „според лечението”(as treated) срав-
нява клиничния изход при 592 пациенти, лекувани медика-
ментозно през първата година след рандомизацията, с този 
при 620 пациенти, които са били подложени на АКБ – както 
в резултат на рандомизация, така и в резултат на пренасоч-
ване  – и отчита сигнификантно по-ниска обща смъртност 
в полза на АКБ (HR 0.70; 95% CI 0.58 – 0.84; P = 0.001).112 Тези 
данни намират потвърждение в наскорошна публикация на 
дългосрочно 10-годишно проследяване на статистически 
уеднаквена (propensity-matched) обсервационна кохорта от 
подобни пациенти.288 Изборът между АКБ и ПКИ трябва да 
бъде направен от сърдечния тим след внимателна оценка 
на клиничния статус и коронарната анатомия на пациента, 
включително SYNTAX скор, придружаващи заболявания и 
очаквана пълнота на реваскуларизацията. Необходима е и 
консултация със специалист по сърдечна недостатъчност.

9.1.2.	 Миокарден виталитет и реваскуларизация
Отношението риск-полза от реваскуларизация при пациенти 
без ангина/исхемия или витален миокард остава неясно. В 
едно обсервационно проучване, използващо метод за образ-

на диагностика на сърцето (Rb-82/F-18 fluorodeoxyglucose PET, 
стрес-покой) при 648 пациенти с LVEF 31% ± 12%, хибернира-
ният миокард, исхемичният миокард и миокардният цикат-
рикс са имали отношение към общата смъртност (съответно, 
P = 0.0015; P = 0.0038 и P = 0.0010). Установява се зависимост 
между приложеното лечение и миокардната хибернация, 
изразяваща се в това, че ранната реваскуларизация при хи-
берниран миокард, в сравнение с медикаментозната терапия, 
води до по-добра преживяемост, особено когато над 10% 
от миокарда е витален.289,290 Подпроучване на виталитета в 
изпитването STICH установява витален миокард при 487 от 
601 пациенти (81%), а липса на виталитет при 114 (19%).289 От 
пациентите без миокарден виталитет, 60 са били насочени 
за АКБ, а 54 за медикаментозна терапия. От 487-те пациенти 
с наличие на витален миокард, 244 са били насочени за АКБ, 
а 243 за медикаментозна терапия. Разликите във входящите 
характеристики между пациентите, които са били подложени 
на изследване за виталите и тези, които не са били подложени 
на това изследване, показват известна предубеденост на под-
бора, свързана с клинични фактори. Виталитетът е бил дефи-
ниран условно чрез различни разграничителни стойности за 
различните използвани методи. Едновариантният анализ по-
казва сигнификантна връзка между виталитета на миокарда и 
клиничния изход; тази връзка, обаче, не е сигнификантна при 
многовариантния анализ, който включва други прогностични 
параметри. Другите параметри, като ЛК обеми и изтласкваща 
фракция, са вероятно в причинна връзка с количеството ви-
тален миокард. Липсата на корелация между статуса на ми-
окардния виталитет и ползата от АКБ в това проучване показ-
ва, че оценката на миокардния виталитет не трябва да бъде 
единствен фактор при подбора на най-подходящото лечение 
за тези пациенти.

9.1.3.	 Камерна реконструкция
Целта на хирургичната камерна реконструкция (surgical 
ventricular reconstruction, SVR) е да отстрани цикатрициал-
ната тъкан от стената на ЛК чрез ендовентрикуларна пач-
пластика, възстановявайки по този начин физиологичния 
обем, и да възстанови по-скоро елипсовидната, отколкото 
сферична, форма на ЛК. Решението за добавяне на SVR към 
АКБ трябва да се базира на внимателна оценка на симпто-
матиката (проявите на сърдечна недостатъчност трябва да 
имат приоритет пред ангината), измерване на ЛК обеми и 
оценка на трансмуралния обхват на миокардния цикатрикс 
и трябва да се извършва само в центрове с високо ниво на 
хирургична експертиза. Изпитването STICH не успява да 
покаже разлика в първичния изход (обща смъртност или 
хоспитализация по сърдечни причини) между АКБ и комби-
нираната операция (АКБ и SVR). Редуцирането на индекса на 
телесистолния обем в STICH – по-малко отколкото в публи-
кувани преди това обсервационни проучвания на лечение-
то при по-големи аневризми – е възможно обяснение за не-
убедителните получени данни и по този начин значението 
на необходимата SVR вероятно остава недооценено.291,292 
Подгрупови анализи в изпитването STICH показват, че при 
пациенти с по-слабо дилатирана ЛК и по-добра левокамер-
на изтласкваща фракция (LVEF) вероятно има полза от SVR, 
докато при тези с по-голяма ЛК и по-лоша LVEF може да на-
стъпи влошаване.293 В изпитването STICH, след АКБ плюс SVR 
спрямо самостоятелен АКБ, постоперативният индекс на ле-
вокамерния телесистолен обем (LVESVI) ≤70 mL/m2 е свързан 
с по-добра преживяемост. В друго проучване при пациенти 
лекувани с АКБ и SVR, постоперативният LVESVІ <60 mL/m2 
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е бил свързан с подобрена преживяемост, за разлика от 
постоперативния LVESVІ ≥60 mL/m2.294 При някои пациенти с 
големи аневризми, които биха били изключени от STICH (по-
ради остра сърдечна недостатъчност, инотропна подкрепа 
или нарушение на други включващи критерии), хирургич-
ното възстановяване на камерата е показало благоприятен 
изход, макар и в отсъствието на група за сравнение.295

9.2.	 Кардиогенен шок
Острият миокарден инфаркт е причина за 75% от случаите 
на кардиогенен шок, а честотата му остава дълги години 
почти постоянна: 6 – 8%.296-298 Кардиогенният шок усложня-
ващ остър миокарден инфаркт се причинява от ЛК недоста-
тъчност в около 80% от случаите. Механични усложнения, 

като руптура на папиларен мускул с тежка инсуфициенция 
на митралната клапа (6.9%), междукамерен дефект (3.9%) или 
руптура на свободната стена (1.4%), са други причиняващи 
фактори. Тъй като реваскуларизацията е основен стълб на 
лечението при пациенти с кардиогенен шок усложняващ 
ОКС, в тези случаи е показана спешна коронарна ангиогра-
фия. Обичайната сортировка и лечение на тези комплексни 
случаи са представени във фигура 3.

9.2.1.	 Реваскуларизация
Изпитването SHOCK ( Should We Emergently Revascularize 
Occluded Coronaries for Cardiogenic Shock) демонстрира, че 
при пациенти с кардиогенен шок поради остър миокарден 
инфаркт спешната реваскуларизация с ПКИ или АКБ подо-
брява дългосрочната преживяемост, в сравнение с начална-
та интензивна медикаментозна терапия. Общата смъртност 
след 6 месеца е по-ниска в групата определена за ревас-
куларизация, отколкото в групата определена за медика-
ментозна терапия (съответно 50.3% vs. 63.1%; RR 0.80; 95% 
CI 0.65 – 0.98; P = 0.03).221 Подгруповият анализ разкрива, че 
единственият параметър, който корелира сигнификантно с 
приложеното лечение, както след 30 дни, така и след 6 месе-
ца, е възрастта, с малък или никакъв ефект на инвазивното 
лечение върхе смъртността при възрастни пациенти (>75 
години); тези данни, обаче, не се потвърждават в регистъра 
на изпитването SHOCK, където коригираният за коварианти 
(covariate-adjusted) модел показва по-ниска смъртност сред 
възрастните пациенти (>75 години) подложени на реваску-
ларизация, в сравнение с тези подложени на начална интен-
зивна медикаментозна терапия (RR 0.46; 95% CI 0.28  – 0.75; 
P = 0.002).299

9.2.2.	 Механична циркулаторна подкрепа
Контрапулсацията с интра-аортна балонна (IABP) се използва 
широко като механична подкрепа при кардиогенен шок.300 
Наскоро, ефикасността на IABP при кардиогенен шок беше 
поставена под въпрос в голямото рандомизирано изпитване 
IABP-SHOCK II (Intraaortic Balloon Pump in Cardiogenic Shock), 
което включва 600 пациенти с кардиогенен шок усложняващ 
острия миокарден инфаркт, които са били разпределени да 
получат IABP или да не получат IABP. Първичният краен по-
казател 30-дневна смъртност не намалява с IABP (39.7% с 
IABP vs. 41.3% без IABP; RR 0.96; 95% CI 0.79 – 1.17; P = 0.69), не 
се наблюдава и дългосрочна полза.301,302 Поради това, не се 
препоръчва рутинна употреба на IABP при това показание, 
тя остава като допълнително средство при пациенти с меха-
нични усложнения, като мост към хирургията.

Три рандомизирани изпитвания и един голям регистър 
демонстрираха по-добра хемодинамична подкрепа със сис-
теми за перкутанно механично циркулаторно подпомагане, 
отколкото с IABP, без разлика в смъртността, но при пови-
шен риск от неблагоприятни събития.303-306 Мета-анализ 
сравняващ безопасността и ефикасността на перкутанни 
устройства за левокамерно подпомагане (percutaneous left 
ventricular assist devices, LVAD) и IABP при пациенти с кардио-
генен шок установява, че пациенти с LVAD са имали подобна 
смъртност и честота на исхемията на долните крайници, но 
повече хеморагии от тези с IABP.307

При по-млади пациенти без противопоказания за сър-
дечна трансплантация, лечението с LVAD може да се използ-
ва като мост към трансплантацията. При пациенти, неподле-
жащи на трансплантация, LVADs може да послужи като мост 
към възстановяване или за постоянна терапия.308-310

Препоръки за реваскуларизация при пациенти с 
хронична сърдечна недостатъчност и систолна ЛК 
дисфункция (изтласкваща фракция ≤35%)

aКлас на препоръките. bНиво на доказателственост. cИзточници. 
АКБ = аорто-коронарен байпас; LAD = лява предна десцендентна 
(коронарна артерия) (left anterior descending); LCx = лява циркум-
флексна (коронарна артерия) (left circumflex); LM = ствол (на лявата 
коронарна артерия) (left main); LVESV = левокамерен телесистолен 
обем; ЛКТСО (left ventricular end-systolic volume); ПКИ = перкутанна 
коронарна интервенция; SVR = хирургична левокамерна рекон-
струкция (surgical ventricular reconstruction)..

Препоръки Класа Нивоb Изт.с

АКБ е показан при пациенти 
със сигнификантна стволова 
стеноза (LM) и LM-еквивалент с 
проксимална стеноза както на 
LAD, така и на LCx артерии.

I C -

АКБ се препоръчва при пациен-
ти със сигнификантна коронар-
на стеноза на LAD и многокло-
нова болест с цел намаляване 
на смъртността и сърдечно-съ-
довите хоспитализации.

I B 112, 
288

ЛК аневризмектомия едно-
временно с АКБ трябва да се 
обсъди при пациенти с голяма 
ЛК аневризма, ако има риск от 
руптура, образуване на голям 
тромб или аневризмата е източ-
ник на аритмии.

IIa C

Миокардна реваскуларизация 
трябва да се обсъди при нали-
чие на витален миокард.

IIa B 55

АКБ с хирургична реконструк-
ция на лявата камера може да 
се обсъди при пациенти с ци-
катризирана територия на LAD, 
особено ако може да се постиг-
не прогнозируем постоперати-
вен индекс на LVESV <70 mL/m².

IIb B 291–
295

ПКИ може да се обсъди при 
наличие на витален миокард, 
ако анатомията е подходяща, а 
хирургия не е показана.

IIb C
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9.2.3.	 Деснокамерна недостатъчност
Почти 50% от пациентите с остър долен миокарден инфаркт 
показват ехокардиографски данни за деснокамерна дис-
функция, с хемодинамични нарушения при <25% от случа-
ите.311-315 Изолираната деснокамерна недостатъчност е при-
чина за 2,8% от случаите на кардиогенен шок усложняващ 
острия миокарден инфаркт.316,317 Успешната първична ПКИ 
води до хемодинамично подобрение, възстановяване на ки-
нетиката на свободната стена и глобалната функция на дяс-
ната камера и, по този начин, до подобрена преживяемост в 
сравнение с неуспешната реперфузия.317-319

9.2.4.	 Механични усложнения
Механичните усложнения на острия миокарден инфаркт 
обхващат миокардна руптура, която води до митрална ре-

гургитация при руптура на папиларен мускул, дефект на 
междукамерната преграда (ventricular septal defect, VSD) или 
руптура на свободната стена с тампонада.320-322

Дефектът на междукамерната преграда, характеризи-
ращ се с хемодинамична нестабилност, се лекува с IABP, пос-
ледвана от ранна хирургична корекция.323 Има съобщения 
за употребата на перкутанни затварящи устройства при па-
циенти с постинфарктни VSDs в клинични серии и в центро-
ве със съответен опит тя може да бъде обсъдена в избрани 
случаи като алтернатива на хирургията.324-326

Руптурата на свободната стена, водеща до тампонада, 
трябва да бъде лекувана с незабавен животоспасяващ пе-
рикарден дренаж и хирургична интервенция. Руптурата на 
свободната левокамерна стена е отговорна за около 15% 
от вътреболничната смъртност от миокарден инфаркт.327 
Данните от регистъра на изпитването SHOCK за пациенти 

Фигура 3:	 Лечение на пациенти с кардиогенен шок.

Пациент с кардиогенен шок

•  Медикаментозно лечение
•  Инотропна подкрепа
•  Вентилаторна подкрепа
•  Реваскуларизация
•  Реперфузия
•  Корекция на механични усложнения

Механична циркулаторна
подкрепа като постоянно лечение
или като мост към трансплантация

Нестабилен пациент

Възстановяване
на сърдечната функция

Стабилен пациент

Необратим неврологичен дефицит Нормална неврологична функция

Невъзстановяване
на сърдечната функция

Възстановяване 
на сърдечната функция

Краткотрайна механична
циркулаторна подкрепа

Извеждане на пациента от медикаментозна 
и апаратна подкрепа

Изваждане на пациента 
от медикаментозна 

и апаратна подкрепа

Изваждане на пациента  от медикаментозна 
и апаратна подкрепа

Стандартна терапияОценка на неврологичната функция/
функцията на таргетните органи
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с и без руптура на свободната стена на ЛК, които са били 
подложени на хирургично лечение, показват сходна смърт-
ност.327,328

Острата митрална регургитация поради руптура на па-
пиларен мускул трябва да бъдат лекувани с незабавна хи-
рургия и реваскуларизация.317,329,330

10.	 Реваскуларизация 
при пациенти с диабет

10.1.	Данни за миокардната 
реваскуларизация

Данните от рандомизирани изпитвания на реваскулариза-
цията при диабетни пациенти са резюмирани в таблица 8. 
За допълнителна информация върху диабета ние се позова-
ваме на Препоръките на ESC при диабет.84 Диабетните паци-
енти, подложени на реваскуларизация с АКБ или ПКИ, са с 
по-висок риск от бъбречно увреждане, отколкото пациенти-
те без диабет.

10.1.1.	 Стабилна коронарна артериална болест
Изпитването BARI-2D (Bypass Angioplasty Revascularization 
Investigation 2 Diabetes) е специфично насочено към про-
блема за миокардната реваскуларизация при диабетни па-
циенти със СКАБ.334 Общо 2368 пациенти с диабет и данни 
за исхемия или ангинозна симптоматика и ангиографски по-
твърдена СКАБ са били рандомизирани да получат медика-
ментозна терапия или реваскуларизация в допълнение към 
медикаментозната терапия. Преди рандомизацията, паци-
ентите са били определени за реваскуларизация с ПКИ или 
с АКБ, според преценката на лекуващия. Планираният брой 
от 2800 пациенти не е бил достигнат, поради което наблю-
дението е удължено с 1,5 години до 5,3 години. Пациентите 
със стволова болест, нестабилните пациенти, нуждаещи се 
от незабавна реваскуларизация, и пациентите със стойности 
на креатинина >2,0 mg/dL или умерена до тежка сърдечна 
недостатъчност са били изключени. Първичният краен по-
казател е обща смъртност, а главният вторичен краен пока-
зател  – комбинация от смъртност, миокарден инфаркт или 
инсулт (MACCE). Употребата на DES (35%) е ниска и ограниче-
на до стентове от старо поколение. Общо 42% от пациентите 
в групата с медикаментозно лечение са били подложени на 
клинично показана реваскуларизация в периода на просле-
дяване.

След 5 години, преживяемостта не се различава между 
медикаментозната група и реваскуларизираната група, няма 
и разлика в MACCE (таблица 8). В ПКИ-групата няма разлика 
в клиничния изход между ПКИ и медикаментозната терапия. 
В АКБ-групата, където пациентите са имали по-разпростра-
нена КАБ, липсата на MACCE е сигнификантно по-честа с ре-
васкуларизация, отколкото с медикаментозно лечение.334 
Преживяемостта, обаче, не показва сигнификантна разлика, 
което може да е израз на недостатъчна статистическа сила 
или на факта, че пациентите от медикаментозната група с по-
разпространени нарушения на миокардната перфузия или 
ЛК дисфункция по-често са получавали след известно време 
реваскуларизация.335 В сравнение с медикаментозната тера-
пия, реваскуларизационната стратегия през 3-годишния пе-
риод на проследяване е била свързана с по-ниска честота на 
влошаваща се ангина (съответно 8% vs. 13%; P <0.001), ангина 
de novo (съответно 37% vs. 51%; P <0.001) и последваща рева-
скуларизация (съответно 18% vs. 33%; P <0.001), и по-честа 
липса на ангина (съответно 66% vs. 58%; P <0.003).

Изследователите правят извод, че ползата от АКБ спрямо 
медикаментозната терапия става още по-отчетлива, поради 
предпочитанията при пациенти с по-напреднала КАБ да се 
прави по-скоро АКБ, отколкото ПКИ. Това намира допълни-
телен израз в проучване на влиянието на ангиографската 

Препоръки за лечение на пациенти с остра сърдечна 
недостатъчност в условията на ОКС

aКлас на препоръките. bНиво на доказателственост. cИзточници. 
ОКС = остри коронарни синдроми; АКБ = аорто-коронарен байпас;
IABP = интра-аортна балонна помпа (intra-aortic balloon pump); 
ЛК = левокамерна; NSTE-ACS = ОКС без елевация на ST-сегмента 
(non-ST-segment elevation acute coronary syndrome); ПКИ = перку-
танна коронарна интервенция; STEMI = миокарден инфаркт с елева-
ция на ST-сегмента; VSD = междукамерен дефект (ventricular septal 
defect).

Препоръки Класа Нивоb Изт.с

Спешна ехокардиография е по-
казана за оценка на ЛК и клап-
ната функция и за изключване 
на механични усложнения.

I C

Спешна инвазивна оценка е 
показана при пациенти с остра 
сърдечна недостатъчност или 
кардиогенен шок, усложняващи 
ОКС.

I B

180, 
201, 
221, 
331

Спешна ПКИ е показана при 
пациенти в кардиогенен шок 
поради STEMI или NSTE-ACS, ако 
коронарната анатомия податли-
ва на ПКИ.

I B 221

Спешен АКБ се препоръчва при 
пациенти с кардиогенен шок, 
ако коронарната анатомия е 
неподходяща за ПКИ.

I B 221

Спешна хирургия за механични 
усложнения на острия ми-
окарден инфаркт е показана 
в случай на хемодинамична 
нестабилност.

I C

Поставяне на IABP трябва да 
се обсъди при пациенти с хе-
модинамична нестабилност/
кардиогенен шок, дължащи се 
на механични усложнения.

IIa C

Пациенти с механично услож-
нение след остър миокарден 
инфаркт се обсъждат незабавно 
от сърдечния тим.

I C

Краткотрайна механична цир-
кулаторна подкрепа при паци-
енти с ОКС в кардиогенен шок 
подлежи на обсъждане..

IIb C

Перкутанно затваряне на VSD 
може да се има предвид след 
обсъждане от сърдечния тим.

IIb C

Рутинна употреба на IABP при 
пациенти в кардиогенен шок не 
се препоръчва.

III A 332, 
333
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(BARI-2D скор) рискова стратификация върху клиничния 
изход. Сред пациентите с високо рисков ангиографски скор 
от АКБ-групата, 5-годишният риск от смърт, миокарден ин-
фаркт или инсулт е бил сигнификантно по-нисък от и под-
чертан при попадналите в групата за реваскуларизация 
спрямо групата с медикаментозна терапия (съответно 24.8% 
vs. 36.8%; P = 0.005).336

10.1.2.	 Остри коронарни синдроми
Приблизително 20  – 30%от пациентите с NSTE-ACS са с из-
вестен диабет и поне още толкова имат недиагностициран 
диабет или нарушен въглехидратен толеранс.337 Смъртност-
та при пациенти с ОКС е два до три пъти по-висока при ди-
абетните в сравнение с недиабетните пациенти.338 Въпреки 
по-високия риск, реваскуларизация и тиенопиридини се 
предписват по-рядко на диабетици, отколкото на недиабе-
тици, което повлиява вътреболничната и дългосрочната 
смъртност.339-341

При пациенти със NSTE-ACS, няма ясна корелация меж-
ду терапевтичния ефект на миокардната реваскуларизация 
и диабетния статус.342,343,364 В изпитването FRISC-2 (Fragmin 
during Instability in Coronary Artery Disease-2), както и в 
TACTICS-TIMI 18 (Treat angina with Aggrastat and determine 
Cost of Therapy with an Invasive or Conservative Strategy  – 
Thrombolysis in Myocardial Infarction 18),342,343,364 ранната 
инвазивна стратегия при пациенти с ОКС е довела до по-до-
бър клиничен изход, отколкото консервативната стратегия; 
в TACTICS-TIMI 18,364 величината на ползата при диабетните 
пациенти е била по-голяма от тази при пациенти без диабет. 
В скорошен мета-анализ на девет РКИ с 9904 с ОКС, диабе-
тиците с ОКС (n = 1789) са имали по-висока смъртност (9.3% 
vs. 3.2%; P <0.001) и честота на миокарден инфаркт (11.3% vs. 
7.1%; P <0.001) и рехоспитализация (18.1% vs. 13.0%; P <0.001), 
отколкото недиабетиците 1 година след процедурата. Ран-
ната инвазивна стратегия при ОКС е била свързана с подоб-
на редукция на риска от смърт, миокарден инфаркт или ре-
хоспитализация при диабетици и недиабетици. (RR 0.87; 95% 
CI 0.70 – 1.03 vs. 0.86; 95% CI 0.70 – 1.06; P за взаимодействие 
0.83)338. Средователно, диабетът е вторичен индикатор за 
висок риск и за нужда от инвазивно лечение и затова е необ-
ходимо да се положат още усилия за осигуряване на по-до-
бър достъп на диабетиците с ОКС до реваскуларизационна 
терапия.180

В сравнение с недиабетните пациенти, диабетиците със 
STEMI се явяват по-късно и по-често са хемодинамично нес-
табилни и с увреждане на таргетни органи, а също така полу-
чават по-късно реваскуларизация. При пациенти със STEMI 
колаборативният анализ на 19 РКИ PCAT (Primary Coronary 
Angioplasty vs. Thrombolysis)-2 обхващащ индивидуални дан-
ни на 6315 пациенти (14% със захарен диабет) показва сход-
на полза от първична ПКИ спрямо фибринолитично лечение 
при пациенти с и без диабет.363 Odds ratio (OR) за смъртност-
та е 0.49 в полза на първичната ПКИ при диабетици (95% CI 
0.31  – 0.79). Рекурентният миокарден инфаркт и инсултът 
също са сигнификантно по-ниски в полза на първичната 
ПКИ. При пациенти с диабет, реперфузионната терапия е 
започвана със сигнификантно закъснение и при по-дълги 
исхемични времена, вероятно поради нетипичната симпто-
матика, водеща до значимо забавяне на започването на ре-
перфузионната терапия. Заради по-високия абсолютен риск, 
броят пациенти, които трябва да бъдат лекувани за спасява-
нето на един живот до 30-ия ден, е сигнификантно по-малък 
при диабетни (необходим брой лекувани пациенти = 17; 95% 

CI 11 – 28), отколкото при недиабетни пациенти (необходим 
брой лекувани пациенти = 48; 95% CI 37 – 60).

10.2.	 Тип миокардна реваскуларизация
Наличието на захарен диабет определя терапевтичната 
стратегия при важната подгрупа пациенти с многоклонова 
КАБ.

10.2.1.	 Рандомизирани клинични изпитвания
FREEDOM (Future Revascularization Evaluation in Patients with 
Diabetes Mellitus) е единственото рандомизирано изпитва-
не с достатъчна статистическа сила, сравняващо АКБ и ПКИ 
с употреба на старо поколение DES (94%) при диабетици 
подложени на планова реваскуларизация за многоклоно-
ва болест без стволова коронарна стеноза.175 Между 2005 
и 2010 г. са скринирани 33 966 пациенти, 3309 от които са 
отговаряли на критериите, а 1900 (6%) са включени в изпит-
ването. Средният им SYNTAX скор е бил 26 ±9. Първичният 
клиничен изход, включващ обща смъртност, нефатален ми-
окарден инфаркт или инсулт, се среща по-рядко в групата 
с АКБ, отколкото в тази с ПКИ, с раздалечаване на кривите 
за честота започващо след 2 години. Разликата се дължи на 
гранично сигнификантна редукция на общата смъртност 
(P = 0.049) и на подчертано по-ниска честота на миокардния 
инфаркт в полза на групата с АКБ (P <0.001). От друга страна, 
честотата на инсулта се удвоява в групата с АКБ (P = 0.03). 
Превъзходството на АКБ над ПКИ е последователно във 
всички предварително обособени подгрупи, включител-
но и според SYNTAX скор, като единственото изключение 
е, че пациентите рекрутирани извън САЩ (n  = 1130) имат 
по-слабо изразена относителна полза от АКБ, отколкото 
пациентите, включени в САЩ (n = 770) (P = 0.05 за взаимо-
действие).175 Детайлната оценка на качеството на живота 
разкрива значително и трайно подобрение на специфич-
ния сърдечно-съдов здравен статус и в двете групи – с АКБ 
и с ПКИ. През първия месец след лечението ПКИ е довела 
до по-бързо подобрение на здравния статус и качеството 
на живота, което претърпява промяна в полза на АКБ след 
6 месеца до 2 години, но след този двугодишен срок разли-
ките изчезват.344

Не е ясно, обаче, дали SYNTAX скорът е анализиран от за-
слепена „централна” лаборатория, което има първостепен-
но значение за възпроизводимостта на резултатите. Трябва 
да се уточни, че SYNTAX скор е въведен след започване на 
изпитването FREEDOM и не се споменава в протокола му.345 
Следователно, валидността на наблюдението, че АКБ води 
до по-добър клиничен изход от ПКИ, независимо от SYNTAX 
скора, остава непотвърдена и не съответства на данните в 
диабетната подгрупа на изпитването SYNTAX. Повишеният 
риск от инсулт повдига въпроса за терапевтичния избор, 
особено при възрастните пациенти. Допълнително, сред-
ният срок на проследяване е бил 3,8 години, а само 23% са 
имали повишен риск след 5 години.

В подгрупата от 452 диабетни пациенти с многоклонова 
КАБ, включени в изпитването SYNTAX, след 5 години не се 
наблюдава сигнификантна разлика в комбинирания показа-
тел обща смъртност, миокарден инфаркт или инсулт (CABG 
19.1% vs. PCI 23.9%; P = 0.26) или в индивидуалните му компо-
ненти, като обща смъртност (P = 0.07), инсулт (P = 0.34) или 
миокарден инфаркт (P = 0.20).346 Все пак, повторна реваску-
ларизация се среща по-рядко в групатас АКБ (P <0.001). Сред 
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пациентите с нисък SYNTAX скор (≤22), честотата на MACCE 
е подобна за АКБ и ПКИ (съответно 33.7% vs. 42.5%; P = 0.38), 
но повторната реваскуларизация остава по-честа в групата 
с ПКИ (съответно 18.5% vs. 38.5%; P = 0.01). Интересно е, че в 
изпитването SYNTAX, след включване на SYNTAX скор в мул-
тивариантен модел, диабетът не се оказва независим преди-
ктор за клиничен изход.25

В изпитването CARDia (Coronary Artery Revascularization 
in Diabetes), 510 диабетни пациенти с многоклонова или ком-
плексна едноклонова КАБ, набрани в 24 центъра, са били 
рандомизирани да получат АКБ или ПКИ с употреба на BMS 
или DES и рутинно приложение на абциксимаб. По отноше-
ние на първичния краен показател представляващ комби-
нация от 1-годишна смъртност, миокарден инфаркт или ин-
султ няма разлика между АКБ и ПКИ.347 Ако в сравнението 

се вземе предвид само подгрупата пациенти лекувани с DES, 
честотата на първичния краен изход е 12.4% в групата с АКБ 
и 11.6% в групата с ПКИ (HR 0.93; 95% CI 0.51 – 1.71; P = 0.82). 
Повторната реваскуларизация е била по-честа сред паци-
енти определени за ПКИ (P <0.001), докато инсултът показва 
тенденция кам по-малка честота след пациенти определени 
за АКБ (P = 0.07).

Следователно, вземайки предвид наличните понастоя-
щем данни, АКБ е реваскуларизационен метод на избор при 
диабетни пациенти с многоклонова КАБ; но въпреки това 
ПКИ може да се има предвид като терапевтична алтернатива 
при диабетици с многоклонова болест и нисък SYNTAX скор 
(≤ 22).

Таблица 8:	 Рандомизирани изпитвания на реваскуларизацията при диабетни пациенти

BMS = гол метален стент (bare-metal stent); АКБ (CABG) = аорто-коронарен бапас (coronary artery bypass grafting); CС = сърдечно-съдова; DES = медикамент-
излъчващ стент (drug-eluting stent); EF = изтласкваща фракция (ejection fraction); MI = миокарден инфаркт (myocardial infarction); MT = медикаментозна тера-
пия (medical therapy); MVD = многоклонова болест (multivessel disease); ПКИ (PCI) = перкутанна коронарна интервенция (percutaneous coronary intervention); 
PES = паклитаксел-излъчващ стент (paclitaxel-eluting stent); Revasc = реваскуларизация; SES = сиролимус-излъчващ стент (sirolimus-eluting stent); Sx-Score = 
SYNTAX скор; г = години.
aP <0.05.
bРандомизацията е стратифицирана според реваскуларизационния метод.
cТриклонова болест.
dПодгрупов анализ.
Възрастта и изтласкващата фракция са дадени като средни стойности.

Годи-
на на 
публи-
куване

Изпитване N

Входящи характерис-
тики

Първични крайни показатели Максимален срок на клинично проследяване

Въз-
раст 

(г)

Жени 
(%)

MVD 
(%)

EF 
(%)

Дефиниция г Резултат г Смърт СС 
смърт

МИ Реваск Инсулт

Реваскуларизация vs. MT

2009 BARI 2D93 2368 62 30 31c 57 Смърт 5 11.7% vs. 12.2% 5
11.7%

vs.
12.2%

5.9%
vs.

5.7%

11.5%
vs.

14.3%
-

2.6%
vs.

2.8%

АКБ vs. MT

2009 BARI 2Db 93 763 63 24 52c 57 Смърт 5 13.6% vs. 16.4% 5
13.6%

vs.
16.4%

8.0%
vs.

9.0%

10.0%
vs.

17.6%a
-

1.9%
vs.

2.6%

ПКИ vs. МТ

2009 BARI 2Db 93 1605 62 33 20c 57 Смърт 5 10.8% vs. 10.2% 5
10.8%

vs.
10.2%

5.0%
vs.

4.2%

12.3%
vs.

12.6%
-

2.9%
vs.

2.9%

ПКИ vs. АКБ

2009 SYNTAXd 350 452 65 29 100 -

Смърт, МИ, 
инсулти или 

повторна 
реваскулари-

зация

1

26.0% vs. 14.2%a

Sx-Score 0–22:
20.3% vs. 18.3%;
Sx-Score 23–32:
26.0% vs. 12.9%;

Sx-Score ≥33:
32.4% vs. 
12.2%a

5
19.5%

vs.
12.9%

12.7%
vs.

6.5%a

9.0%
vs.

5.4%

35.3%
vs.

14.6%a

3.0%
vs.

4.7%

2010
CARDia351

(DES/BMS vs.
CABG)

510 64 26 93 - Смърт, МИ или 
инсулт 1 13.0% vs. 10.5% 1

3.2%
vs.

3.2%
-

9.8%
vs.

5.7%

11.8%
vs.

2.0%a

0.4%
vs.

2.8%

2012
FREEDOM175

(DES vs.
АКБ)

1900 63 29 100 66 Смърт, МИ или 
инсулт 3.8

26.6% vs. 18.7%a

Sx-Score 0–22:
23% vs. 17%;

Sx-Score 23–32:
27% vs. 18%a;
Sx-Score ≥33:
31% vs. 23%

3.8
16.3%

vs.
10.9%a

10.9%
vs.

6.8%

13.9%
vs.

6.0%a

12.6%
vs.

4.8%a

(at 1 y)

2.4%
vs.

5.2%a

2013
VA-CARDS352

(DES vs.
АКБ)

207 62 1% - - Смърт или МИ 2 18.4% vs. 25.3% 2
21%
vs.

5.0%a

10.8%
vs.

5.0%

6.2%
vs.

15.0%

18.9%
vs.

19.5%

1.0%
vs.

1.2%
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10.2.2.	 Мета-анализи
Мета-анализ на индивидуални данни в 10 РКИ на планова-
та миокардна реваскуларизация106 установява по-добра 
преживяемост с АКБ спрямо ПКИ при диабетни пациенти, 
докато при недиабетни пациенти не се отчита разлика. Взаи-
модействието между диабетния статус и типа реваскулари-
зация има сигнификантен характер. В този обединен анализ 
ПКИ пациентите са били лекувани с балонна ангиопластика 
или BMS. По-скорошен мета-анализ – посветен на диабетни 
пациенти лекувани с АКБ или ПКИ, с минимум 80% артериал-
ни кондюити или стентове (BMS или старо поколение DES) – 
показва сигнификантно по-ниска смъртност с АКБ след 5 
години или най-дългия срок на проследяване (RR 0.67; 95% 
CI 0.52  – 0.86; P  = 0.002).349 От друга страна, този обединен 
анализ показва повишена честота на инсулт, в случай на АКБ 
vs. ПКИ след 5-годишно проследяване (RR 1.72; 95% CI 1.18 – 
2.53; P = 0.005). Също така, мета-анализ  – сведен до четири 
РКИ с 3052 пациенти, сравняващ ПКИ с употреба на старо 
поколение DES vs. АКБ при диабетни пациенти с многокло-
нова КАБ – съобщава за по-висок риск от смърт и миокарден 
инфаркт при реваскуларизация със старо поколение DES (RR 
1.51; 95% CI 1.09 – 2.10; P = 0.01), но по-нисък риск от инсулт 
(2.3% vs. 3.8%; RR 0.59; 95% CI 0.39 – 0.90; P =0.01).350 Анализ 
за чувствителност разкрива, че превъзходството на АКБ 
спрямо DES от старо поколение по отношение на крайните 
MACCE е най-отчетливо сред пациенти с висок SYNTAX скор, 
но не е сигнификантно при тези с нисък SYNTAX скор. Всич-
ки РКИ показват по-висока честота на повторните реваску-
ларизационни процедури след ПКИ в сравнение с АКБ при 
диабетни пациенти.106,346

10.3.	 Реваскуларизация чрез 
перкутанна коронарна 
интервенция

Един мета-анализ в колаборативна система сравнява DES с 
BMS при 3852 диабетни пациенти.351 Нуждата от реваскула-
ризация на таргетната лезия (target-lesion revascularization, 
TVR) е била значително по-ниска с DES, отколкото с BMS [OR 
0.29 за сиролимус-излъчващи стентове; 0.38 за паклитак-
сел-излъчващи стентове]. По-скорошен сравнителен анализ 
със смесено лечение върху 42 изпитвания с проследяване 
22  844 пациент-години оценява ефикасността и безопас-
ността на няколко вида старо и от ново поколение DES и 
BMS при диабетни пациенти. В сравнение с BMS, всички DES 
са показали честота на TVR, която е по-ниска с 37 – 69%. В 
сравнение с BMS, няма разлика в смъртността, миокардния 
инфаркт или стент-тромбозата за всеки DES при диабетни 
пациенти.352 Няма солидни данни в подкрепа на употребата 
на даден вид DES над друг вид при пациенти с диабет.

10.4.	 Реваскуларизация чрез аорто-
коронарен байпас

Няма преки рандомизирани данни за или против употребата 
на един спрямо два мамария (IMA) кондюити при диабетни 
пациенти. Дали двустранна употреба на IMA повишава ри-
ска от дълбоки усложнения на стерналната рана е все още 
обект на дебат, въпреки че диабетните пациенти са особено 
податливи на стернални инфекции при операция с две IMA. 
Все пак, обсервационни данни с период на проследяване до 

цели 30 години, показват, че двустранната употреба на IMA 
подобрява дългосрочния клиничен изход.23,24 В очакване на 
дългосрочните резултати от рандомизираното изпитване 
ART (Arterial Revascularisation Trial),353 все още не е ясно дали 
двустранните IMA графтове водят до по-добър клиничен 
изход, но по-добрата преживяемост наблюдавана при дву-
странни IMA-графтове не се оказва зависима от диабетния 
статус.354 Един скорошен анализ не се установява значима 
корелация с диабетния статус по време на 15-годишния срок 
на проследяване след използване на повече от един арте-
риален графт.355 Всъщност, алтернативни стратегии – вклю-
чително използването на радиална артерия при пациенти с 
изключително висок риск от стернални усложнения (напр. 
пациенти със затлъстяване) – се оказаха безопасни в хода на 
проследяване и удължават живота в сравнение с използва-
нето на венозни графтове.356

10.5.	 Антитромбозна фармакотерапия
Няма индикации, че антитромбозната терапия трябва да се 
различава между диабетни и недиабетни пациенти подло-
жени на реваскуларизация. Въпреки че в по-ранни изпитва-
ния е била забелязана корелация между диабетния статус и 
ефикасността на GP IIb/IIIa инхибиторите без едновременна 
употреба на тиенопиридини, тя не се потвърждава в по-но-
вото изпитване EARLY-ACS (Early glycoprotein IIb/IIIa inhibition 
in non-ST-segment elevation acute coronary syndrome).357 В 
съвременния контекст на употреба на пероралните P2Y12 ин-
хибитори, диабетните пациенти няма специфична полза от 
добавянето на GP IIb/IIIa инхибитори.

10.6.	 Противодиабетно лечение
Малък брой специфични изпитвания на противодиабетната 
терапия са проведени при пациенти подложени на миокард-
на реваскуларизация.

Метформин
Поради риска от лактатна ацидоза, при пациенти получа-

ващи йод-контрастни вещества по принцип се препоръчва 
метформин да бъде спрян преди ангиография или ПКИ и да 
бъде възстановен 48 часа след тях, в зависимост от адек-
ватността на бъбречната функция. Плазменият полуживот 
на метформин е 6,2 часа, но убедителни доказателства за 
тази препоръка липсват. Проверката на бъбречната функ-
ция след ангиография при пациенти на метформин и спи-
рането му при влошаване на бъбречната функция е може 
би по-приемлива алтернатива от автоматичното спиране 
на метформин. При пациенти с бъбречна недостатъчност 
се предпочита спиране на метформин преди процедурата. 
Възприетите индикатори за метформин-индуцирана лакта-
цидоза са артериално pH <7.35, лактат в кръвта >5 mmol/L (45 
mg/dL) и доловими плазмени концентрации на метформин. 
Правилното разпознаване на метформиновата лактацидоза 
и своевременното започване на хемодиализа са важни стъп-
ки към бързото възстановяване.

Други лекарства
Обсервационни данни са породили безпокойство относно 
употребата на сулфонилурейни средства при пациенти, ле-
кувани с първична ПКИ за остър миокарден инфаркт. Тези 
тревоги не се потвърдиха в post hoc анализ на изпитването 
DIGAMI (Diabetes, Insulin Glucose Infusion in Acute Myocardial 
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Infarction)-2, въпреки че броят на пациентите подложени 
на първична ПКИ в това изпитване е малък.358 Аритмиите 
и исхемичните усложнения също са били по-редки при па-
циенти получаващи гликлазид или глимепирид.359 Тиазоли-
диндионите са може би свързани и с по-ниска честота на 
рестенози след ПКИ с BMS,360 но носят допълнителен риск 
от сърдечна недостатъчност в резултат на задръжка на теч-
ности от бъбрека.

Нито едно изпитване не е демонстрирало, че приложе-
нието на инсулин или глюкоза – инсулин – калий подобрява 
клиничния изход от ПКИ след STEMI. Обсервационни данни 
при пациенти подложени на АКБ показват, че приложението 

на продължителна интравенозна (i.v.) инсулинова инфузия 
за постигане на умерено строг гликемичен контрол (6.6 – 9.9 
mmol/L или 120 – 180 mg/dL) е независимо свързана с по-ни-
ска смъртност и честота на големите усложнения, отколкото 
същите показатели наблюдавани след по-строг (6.6 mmol/L 
или 120 mg/dL) или по-мек (9.9 mmol/L или 180 mg/dL) гли-
кемичен контрол.361 В изпитването BARI-2D клиничните ре-
зултати са били сходни при пациенти получаващи лечение с 
инсулинови сензитизатори спрямо получаващи инсулин за 
контрол на кръвната захар. В групата с АКБ приложението на 
инсулин е било свързано с по-чести сърдечно-съдови услож-
нения, отколкото лечението с инсулинови сензитизатори.139

В изпитването Saxagliptin and Cardiovascular Outcomes 
in Patients with Type 2 Diabetes Mellitus SAVOR-TIMI 53, инхи-
бицията на дипептидил пептидаза 4 (dipeptidyl peptidase 4, 
DPP-4) със саксаглиптин не увеличава, но и не намалява чес-
тотата на исхемичните събития, макар че хоспитализациите 
за сърдечна недостатъчност са се увеличили.362

11.	 Реваскуларизация 
при пациенти с хронично 
бъбречно заболяване

11.1.	 Доказателствена основа 
на реваскуларизацията

Миокардната реваскуларизация се прилага в недостатъч-
на степен при пациенти с хронично бъбречно заболяване 
(ХБЗ), (chronic kidney disease, CKD).369-371 При всички кате-
гории бъбречна функция (дефинирани в електронното 
приложение), обсервационни проучвания показват, че па-
циенти с ХБЗ и многоклонова болест, които се подлагат на 
реваскуларизация, имат по-добра преживяемост от тези, 
които получават медикаментозна терапия.372,373 Особено 
при пациенти с ОКС, големи регистри показват по-добра 
краткосрочна и дългосрочна преживяемост при ранна ре-
васкуларизация, отколкото с медикаментозна терапия във 
всички стадии на ХБЗ,371,374 ако има показания за ПКИ, DES 
трябва да бъдат предпочитани пред BMS, поради по-ниския 
им риск от реваскуларизация и липсата на съображения за 
безопасност.375,376 Въпреки това, употребата на контрастни 
средства по време на диагностични и интервенционални 
съдови процедури представлява най-честата причина за 
остро бъбречно увреждане при хоспитализирани пациенти. 
В допълнение, пациентите с ХБЗ имат често придружаващи 
заболявания, които увеличават риска от перипроцедурни 
исхемични и хеморагични събития. За отбелязване, липсват 
достатъчно данни от РКИ, тъй като повечето терапевтични 
РКИ върху реваскуларизацията са изключвали пациенти с 
ХБЗ. Следователно, сегашните терапевтични стратегии се 
базират на ретроспективни анализи на РКИ и данни от голе-
ми регистри.

11.1.1.	 Пациенти с умерено бъбречно заболяване
Обсервационните проучвания показват повишен риск от 
периоперативни и краткосрочни (~12 месеца) фатални съ-
бития, но по-ниска среднодо дългосрочна смъртност след 
АКБ в сравнение с ПКИ.377,378 Абсолютният риск за краен 
стадий бъбречна недостатъчност е по-малък, отколкото 
рискът от фатални събития в тази популация, а комбинира-

Специфични препоръки за реваскуларизация 
при диабетни пациенти

aКлас на препоръките. bНиво на доказателственост. cИзточници. 
BMS = гол метален стент (bare-metal stent); АКБ = аорто-коронарен 
байпас; КАБ = коронарна артериална болест; DES = медикамент-из-
лъчващ стент (drug-eluting stent); NSTE-ACS = остър коронарен синд-
ром без елевация на ST-сегмента (non-ST-segment elevation acute 
coronary syndrome); ПКИ = перкутанна коронарна интервенция; 
STEMI = миокарден инфаркт с елевация на ST-сегмента (ST-segment 
elevation myocardial infarction).

Препоръки Класа Нивоb Изт.с

При пациенти с клинична кар-
тина на STEMI първичната ПКИ 
се предпочита пред фибрино-
лизата, ако може да се извърши 
в рамките на препоръчаните 
времена.

I A 363

При пациенти с NSTE-ACS, ран-
ната инвазивна стратегия се 
предпочита пред неинвазивно-
то лечение.

I A

180, 
338, 
364–
366

При стабилни пациенти с мно-
гоклонова КАБ и/или данни за 
исхемия, реваскуларизацията 
е показана с цел намаляване на 
неблагоприятните сърдечни 
събития.

I B 93, 367

При пациенти със стабилна 
многоклонова КАБ и приемлив 
хирургичен риск, АКБ се препо-
ръчва пред ПКИ.

I A
106, 
175, 
349

При пациенти със стабилна 
многоклонова КАБ и 
SYNTAX скор ≤22, ПКИ трябва 
да се обсъди като алтернатива 
на АКБ.

IIa B 346, 
350

Новите поколения DES се пре-
поръчват пред BMS. I A 351, 

352

Използването на двете артерии 
мамарии като графтове трябва 
да се има предвид.

IIa B 368

При пациенти на метформин 
бъбречната функция трябва да 
се проследи внимателно 2 до 3 
дни след коронарна ангиогра-
фия/ПКИ.

I C
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ната честота на смъртни случаи или крайна бъбречна не-
достатъчност може да остане по-ниска след АКБ при дълго-
срочно проследяване. В post hoc анализа на пациенти с ХБЗ 
(25% от 1205 пациенти) в рандомизираното изпитване ARTS 
(Arterial Revascularization Therapies Study), което сравнява 
АКБ спрямо многоклонова ПКИ с използване на BMS, не се 
установява разлика в честотата на първичния краен пока-
зател смърт, миокарден инфаркт или инсулт (19% vs. 17%; 
HR 0.93; 95% CI 0.54 – 1.61; P = 0.80) , както и в смъртността 
след 3-годишно проследяване; рискът от повторна рева-
скуларизация, обаче, е по-нисък при АКБ (25% vs. 8%; HR 
0.28; 95% CI 0.14 – 0.54; P = 0.01).379 Има някои данни показ-
ващи, че off-pump операцията вероятно намалява риска от 
периоперативно остро бъбречно увреждане и/или прогре-
сиране до краен стадий бъбречна недостатъчност при тези 
пациенти.380 Предлагат се предсказващи методи, които по-
раждат надежди за идентифициране на пациентите с ХБЗ, 
които биха могли да имат най-голяма полза от конкретна 
реваскуларизационна стратегия, но те не са получили не-
зависима системна валидизация.381

11.1.2.	 Пациенти с тежко хронично бъбречно 
заболяване и терминално бъбречно 
заболяване или на хемодиализа

В отсъствие на данни от РКИ, резултатите при голяма кохор-
та от 21 981 пациенти с краен стадий бъбречно заболяване 
(данните са от US Renal Data System) с лоша 5-годишна пре-
живяемост (22 – 25%) показват, че АКБ трябва да се предпо-
чита пред ПКИ за многоклонова коронарна реваскулари-
зация при подходящо подбрани пациенти на поддържаща 
диализа.382 В сравнение с ПКИ, АКБ е била свързан със сиг-
нификантно по-нисък риск, както от смърт, така и от комби-
нирания показател смърт или миокарден инфаркт.382 Следо-
вателно, изборът на най-подходяща реваскуларизационна 
стратегия трябва да държи сметка за общото състояние и 
очакваната преживяемост на пациента, при което най-малко 
инвазивната стратегия е най-подходяща при най-уязвимите 
и компрометирани пациенти.

Кандидатите за бъбречна трансплантация трябва да 
бъдат изследвани за миокардна исхемия и тези със сигни-
фикантна КАБ не трябва да бъдат лишени от потенциалната 
полза от миокардна реваскуларизация. Има съобщения, че 
реципиентите на бъбречен трансплантат имат сходна дълго-
срочна преживяемост след АКБ и ПКИ.383

11.2.	 Превенция на контраст-
индуцираната нефропатия

Всички пациенти с ХБЗ, при които се провежда диагнос-
тична катетеризация, особено при гломерулна филтрация 
(glomerular filtration rate, GFR) <40 mL/min/1.73 m2, трябва 
да бъдат хидратирани превантивно с изотоничен физио-
логичен разтвор, който се започва приблизително 12 часа 
преди ангиографията и продължава най-малко 24 часа 
след нея, с цел намаляване на риска от контраст-индуцира-
на нефропатия (contrast-induced nephropathy, CIN).384,385 По-
казано е, че приложението на статин във висока доза преди 
диагностична катетеризация намалява честотата на CIN и 
трябва да се има предвид като допълнителна превантивна 
мярка при пациенти без противопоказания.386 Антиокси-
дантът аскорбинова киселина в перорална или интраве-
нозна форма е изследван за предпазване от CIN. Скорошен 

мета-анализ на девет РКИ при 1536 пациенти показва малко 
по-нисък риск от CIN при пациенти с предшестваща ХБЗ, 
които са получили аскорбинова киселина, отколкото при 
пациентите получили плацебо или алтернативно лечение 
(съответно 9.6% vs.16.8%; RR = 0.67; 95% CI 0.47до 0.97; P  = 
0.034),387 но са необходими повече данни, за да се напра-
ви окончателна препоръка. Въпреки че извършването на 
диагностична и интервенционална процедура поотделно 
намалява общото обемно натоварване с контраст, рискът 
от бъбречна атероемболична болест нараства с повторни 
катетеризации. Следователно, при пациенти с ХБЗ с дифуз-
на атеросклероза може да се обсъди едномоментен инва-
зивен подход (диагностична ангиография, последвана от 
ad hoc ПКИ), но само ако обемът контраст остане <4 mL/kg. 
Рискът от CIN нараства сигнификантно, когато отношение-
то на общия обем контрастно вещество към GFR надхвърля 
3,7:1. При пациенти подложени на АКБ ефективността на 
приложението на фармакологични превантивни мерки  – 
като например клонидин, фенолдопам, натриуретични 
пептиди, N-ацетилцистеин или планова предоперативна 
хемодиализа – остава недоказана.

Специфични препоръки при пациенти с умерено 
или тежко ХБЗ

aКлас на препоръките. bНиво на доказателственост. cИзточници. 
BMS = гол метален стент (bare-metal stent); АКБ = аорто-коронарен 
байпас; КАБ = коронарна артериална болест; ХБЗ = хронично бъ-
бречно заболяване; DES = медикамент-излъчващ стент (drug-eluting 
stent); ПКИ = перкутанна коронарна интервенция.

Препоръки Класа Нивоb Изт.с

АКБ трябва да се предпочита 
пред ПКИ при пациенти с мно-
гоклонова КАБ със симптомати-
ка/исхемия, чийто хирургичен 
риск е приемлив, а очакваната 
им преживяемост е над 1 го-
дина.

IIa B

25, 
382, 
390–
392

ПКИ трябва предпочита пред 
АКБ при пациенти с многокло-
нова КАБ със симптоматика/
исхемия, чийто хирургичен 
риск е висок, а очакваната им 
преживяемост е под 1 година.

IIa B 390, 
391

Трябва да се обсъди отлагане на 
АКБ след коронарна ангиогра-
фия до преминаване на ефекта 
от контрастното вещество 
върху бъбречната функция.

IIa B 393–
395

Off-pump АКБ да се предпочита 
пред onpump АКБ. IIb B 396

Новите поколения DES се пред-
почитат пред BMS. I B 375, 

376
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12.	 Реваскуларизация 
при пациенти нуждаещи се 
от клапни интервенции

12.1.	Първично показание за клапни 
интервенции

Като цяло, 40% от пациентите с клапна болест на сърцето 
имат придружаваща КАБ. Коронарна ангиография се пре-
поръчва при всички пациенти с клапна болест на сърцето 
изискваща клапна хирургия, с изключение на младите паци-
енти (мъже <40 години и жени преди менопауза) без рискови 

фактори за КАБ или когато рисковете от ангиографията над-
хвърлят ползите (напр. в случай на аортна дисекация, голяма 
аортна вегетация пред коронарните остиуми или оклузивна 
протезна тромбоза водеща до нестабилно хемодинамично 
състояние).411 При пациенти подлежащи на аортно клапно 
протезиране (aortic valve replacement, AVR), които имат също 
и сигнификантна КАБ, комбинацията от АКБ и аортна клапна 
хирургия намалява честотата на периоперативния миокар-
ден инфаркт, периоперативната смъртност, късната смърт-
ност и заболеваемост, в сравнение с пациенти, при които не 
е проведен едномоментен АКБ.412-415 Тази комбинирана опе-
рация, обаче, има потенциално повишена смъртност спря-
мо изолираното AVR.11,416-418 В съвременен анализ на голяма 

Препоръки за превенция на контраст-индуцираната нефропатия

aКлас на препоръките.
bНиво на доказателственост.
cИзточници.
dПо-специално при пациенти с eGFR <40 mL/min/1.73 m2.
ОБЗ = остро бъбречно заболяване; CIN = контраст-индуцирана нефропатия (contrast-induced nephropathy); ХБЗ = хронично бъбречно заболяване; GFR = 
гломерулна филтрация (glomerular filtration rate); ЛК = левокамерна; MDCT = мултидетекторна компютърна томография (multidetector computer tomography; 
ПКИ = перкутанна коронарна интервенция.

Препоръки Доза Класa Нивоb Изт.с

Пациенти подложени на коронарна ангиография или MDCT

Пациентите трябва да бъдат оценени за 
риск от контраст-индуцирано ОБЗ. IIa C

Пациенти с умерено до тежко ХБЗ

Препоръчва се хидратация с изотоничен 
физиологичен серум.d I A

384, 
385, 
397

Препоръчва се употребата на нискоосмо-
ларни или изоосмоларни контрастни 
средства.

<350 mL или <4 mL/kg или общ обем на контраста/GFR <3.4. I A 398–
400

Трябва да се обсъди краткотрайна стати-
нова терапия във високи дози.

Розувастатин 40/20mg или 
аторвастатин 80 mg, или симвастатин 80 mg. IIa A 386, 

401

Трябва да се предпочита изоосмоларно 
контрастно вещество пред нискоосмо-
ларно контрастно вещество.

IIa A
398, 
399, 
402

Обемът на контрастното вещество трябва 
да бъде сведен до минимум. IIa B 388, 

389

При пациенти с много висок риск от CIN 
или в случаите, когато преди процедурата 
не може да се извърши профилактична 
хидратация, може да се предпочете фу-
роземид със съответна хидратация пред 
стандартна хидратация.

Първоначална бърза интравенозна инфузия на 250 mL нормален 
физиологичен серум за 30 min (намалени на 150 mL в случай на 
ЛК дисфункция), последвана от i.v. болус (0.25–0.5mg/kg) на фу-
роземид. Скоростта на хидратиращата инфузия трябва да бъде 
съобразена така, че да замести диурезата на пациента. Когато 
диурезата е >300 mL/h, пациентът се подлага на коронарната 
процедура. Съответното заместване с течности трябва да се под-
държа по време на процедурата и за 4 часа след лечението.

IIb A 403, 
404

Не е показано приложение на N-ацетил-
цистеин, вместо стандартна хидратация. III A 405

Не се препоръчва инфузия на натриев 
бикарбонат 0.84%, взесто стандартна 
хидратация.

ІІІ А 384, 
406

Тежко ХБЗ

Може да се обсъди профилактична хемо-
филтрация 6 часа преди сложна ПКИ. 

Скорост на заместителното вливане на течности е 1000 mL/h 
без негативна загуба, а хидратацията с физиологичен серум 
продължава 24 часа след процедурата.

IIb B 407–
409

Профилактичната хемодиализа не се пре-
поръчва като превантивна мярка. III B 409, 

410
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кохорта пациенти, по-високият риск от комбинирана опера-
ция, отколкото от изолирано AVR е бил свързан с ефектите 
от предшестващото исхемично миокардно увреждане и 
придружаващите заболявания.419

При пациенти с тежки придружаващи заболявания 
сърдечният тим може да избере възможността за транска-
тетърна клапна интервенция. Въпреки че един системати-
чен преглед на обсервационни проучвания не е показал 
сигнификантно отражение на КАБ върху смъртността при 
пациенти подложени на транскатетърна имплантация на 
аортна клапа (transcatheter aortic valve implantation, TAVI),420 
скорошно едноцентрово изследване е установило повишен 

риск от неблагоприятни сърдечно-съдови събитияпри па-
циенти с напреднала КАБ (SYNTAXscore >22).421 Изглежда, 
че при пациенти подложени на TAVI с КАБ ПКИ не увеличава 
краткосрочния риск от смърт, миокарден инфаркт или ин-
султ в сравнение с пациенти подложени на изолирана TAVI; 
все пак, отражението й върху дългосрочната прогноза не 
е добре установено.422-425 Подборът на лезиите лекувани с 
ПКИ се базира обикновено на клиничната картина и ангио-
графията, тъй като функционалните методи за откриване на 
исхемия не са валидизирани при пациенти с тежка аортна 
стеноза.422,423,426-428 Понастоящем липсват окончателни дан-
ни, дали ПКИ трябва да се проведе като отделна интервен-

Препоръки за комбинираните клапни и коронарни интервенции

aКлас на препоръките.
bНиво на доказателственост.
cИзточници.
АКБ = аорто-коронарен байпас; КБС = коронарна болест на сърцето; CT = компютърна томография (computed tomography); ЛК = левокамерна; LVEF = 
левокамерна изтласкваща фракция (left ventricular ejection fraction); ПКИ = percutaneous перкутанна коронарна интервенция; TAVI = транскатетърна аортна 
клапна имплантация (transcatheter aortic valve implantation)..

Препоръки Класа Нивоb Изт.с

Диагностични процедури

Коронарна ангиография се препоръчва преди клапна хирургия при пациенти с тежка клапна болест при 
някое от следните обстоятелства:
Анамнеза за КАБ
Суспектна миокардна исхемия
ЛК систолна дисфункция
При мъже над 40 години и жени след менопауза
1 сърдечно-съдов рисков фактор за КАБ.

І С -

Коронарна ангиография се препоръчва при оценката на вторичната митрална регургитация І С -

СТ ангиография трябна да се има предвид преди клапна хирургия при пациенти с тежка клапна болест и 
ниска вероятност за КАБ или при които конвенционалната коронарография е технически неосъществима или 
носи висок риск.

ІІа С -

Първична клапна интервенция и коронарна реваскуларизация

АКБ се препоръчва при пациенти с първично показание за аортна/митрална клапна хирургия и стеснение на 
диаметъра на голяма епикардна коронарна артерия >70%. І С -

АКБ трябва да се обсъди при пациенти с първично показание за аортна/митрална клапна хирургия и стесне-
ние на диаметъра на голяма епикардна коронарна артерия 50–70%. IIa C -

ПКИ трябва да се обсъди при пациенти с първично показание за TAVI и стеснение на диаметъра на проксима-
лен сегмент на коронарна артерия >70%. IIa C -

ПКИ трабва да се обсъди при пациенти с първично показание за транскатетърна митрална клапна интервен-
ция и стеснение на диаметъра на проксимален сегмент на коронарна артерия >70%. IIa C

Първична реваскуларизация и некоронарна интервенция

Митрална клапна хирургия е показана при пациенти, подлежащи на АКБ, с тежка митрална регургитация и 
LVEF >30%. I C -

Митрална клапна хирургия трябва да се обсъди при пациенти, подлежащи на АКБ, с умерена митрална регур-
гитация с цел подобряване на симптоматиката. IIa B 432

Корекция на умерена до тежка митрална регургитация трябва да се обсъди при пациенти с първично показа-
ние за АКБ и LVEF 35%. IIa B 431

Стрес-тест трябва да се обсъди при пациенти с първично показание за АКБ ш умерена митрална регургитация 
за определяне на степента на исхемията и регургитацията. IIa C -

Аортно клапно протезиране трябва да се обсъди при пациенти с първично показание за АКБ и умерена аорт-
на стеноза (определена като клапна площ 
1.0–1.5 cm2 [0.6 cm2/m2 до 0.9 cm2/m2 телесна повърхност] или среден аортен градиент 
25–40 mmHg при наличие на нормални условия на кръвотока).

IIa C -
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ция или в рамките на една и съща процедура, а решението 
може да се вземе на индивидуална основа, в зависимост от 
водещия клиничен проблем, наличието на бъбречна недос-
татъчност и сложността на подлежащата КАБ.422,424,425,428,429 
Публикуваният опит с ПКИ и перкутанна корекция на мит-
ралната клапа се свежда понастоящем до съобщения на от-
делни клинични случаи.

Алтернативното лечение на високорисковите пациенти 
включва също и „хибридни” процедури, които съчетават 
планова хирургия за клапно протезиране и планирана ПКИ 
за миокардна реваскуларизация. Понастоящем, обаче, да-
нните върху хибридните клапни/ПКИ процедури са силно 
ограничени и се свеждат до докладване на клинични случаи 
и малки клинични серии.430 Индивидуалните терапевтични 
решения за тези комплексни пациенти се формулират най-
добре от сърдечен тим.

12.2.	 Първични показания за коронарна 
реваскуларизация

Много пациенти с КАБ и понижена ЛК функция имат придру-
жаваща митрална регургитация. Обсервационни данни от 
изпитването STICH показват, че едновременното извърш-
ване на корекция на митралната клапа и АКБ при пациенти 
с ЛК дисфункция (LVEF ≤35%) и умерена до тежка митрална 
регургитация води до по-добра преживяемост отколкото са-
мостоятелният АКБ.431 По подобен начин, при пациенти под-
ложени на АКБ при водещ клиничен проблем КАБ, аортната 
клапа с умерена стеноза трябва да бъде протезирана.411 При 
пациенти с показания за ПКИ и умерена до тежка клапна бо-
лест е необходимо сърдечният тим да вземе индивидуално 
решение за всеки отделен случай.

13.	 Придружаваща каротидна/
периферна артериална болест

13.1.	Съчетана коронарна и каротидна 
болест

Честотата на тежката каротидна артериална стеноза нара-
ства с тежестта на КАБ и е индикатор за по-лоша прогноза.433 
Въпреки че връзката между каротидна стеноза и КАБ е оче-
видна, честотата на сигнификантните каротидни стенози в 
тази кохорта остава относително ниска. Напротив, до 40% 
от пациентите подложени на каротидна ендартеректомия 
(carotid endarterectomy, CEA) имат сигнификантна КАБ и имат 
полза от предоперативна оценка на сърдечния риск.

13.1.1.	 Рискови фактори за инсулт свързан с 
миокардна реваскуларизация

Честотата на инсулта след АКБ варира в зависимост от въз-
растта, придружаващите заболявания и хирургичната тех-
ника. Изпитването FREEDOM, което сравнява ПКИ с АКБ при 
диабетни пациенти с многоклонова КАБ, показва 30-днев-
на честота на инсулта 1,8% след АКБ и 0.3% след ПКИ (P  = 
0.002).175 По същия начин, изпитването SYNTAX съобщава за 
по-голям риск от инсулт, който намалява при дългосрочно 
проследяване и престава да бъде сигнификантен след 5 
години (АКБ 3.7% vs. ПКИ 2.4%; P = 0.09).17 В мета-анализ на 
19 рандомизирани изпитвания с 10 944 пациенти рискът от 

инсулт е бил по-малък при пациенти разпределени за ПКИ, 
отколкото при тези избрани за АКБ след 30 дни и 1 година.131 
Тези данни показват, че АКБ е свързан с по-голям перипро-
цедурен риск от инсулт, но дългосрочният риск от мозъч-
но-съдови събития персистира и при двата вида лечение.17 
Най-честата причина за свързан с АКБ инсулт е емболизация 
на атеротромбозен материал от възходящата аорта, по-спе-
циално по време на канюлирането на аортата. Рискът от пе-
рипроцедурен инсулт след АКБ при пациенти с каротидна 
стеноза е свързан с тежестта на стенозата, но дори още по-
вече с анамнезата за инсулт или преходна исхемична атака 
(transient ischaemic attack, TIA) (в последните 6 месеца).434 
Липсват достатъчно доказателства, че КАБ е значима при-
чина за периоперативен инсулт.435 Разпространението на 
атеросклеротичната болест в интрацеребрални и екстра-
церебрални територии, рентгенологичната демонстрация 
на предшестващ инсулт и аортната атероматозна болест са 
най-важните фактори за предсказване на повишен риск от 
периоперативен инсулт.435

Въпреки че симптомната каротидна артериална стено-
за е свързана с по-голям риск от инсулт, 50% от пациентите 
получаващи инсулт след АКБ нямат сигнификантна каротид-
на стеноза и 60% от териториалните инфаркти при CT скен/
аутопсия не могат да се припишат единствено на каротид-
на болест. Нещо повече, само около 40% от инсултите след 
АКБ се идентифицират през първия следоперативен ден, 
докато 60% от инсултите настъпват след неусложнено въз-
становяване от анестезия. В скорошно проучване включ-
ващо 45 432 пациенти подложени на АКБ, 1,6% са получили 
инсулт, а рисковите фактори за всички инсулти са възраст, 
малка телесна площ, спешна хирургия, предшестващ инсулт, 
предоперативно предсърдно мъждене (atrial fibrillation, AF) 
и on-pump АКБ с хипотермичен циркулаторен арест. При 
интаоперативни инсулти, допълнителни рискови фактори 
са били периферна и каротидна артериална болест, предше-
стваща сърдечна хирургия, по-лошо клинично състояние, 
ЛК дисфункция, стеноза на лявата циркумфлексна артерия 
(left circumflex, LCx) >70% и on-pump АКБ на спряно сърце 
или с хипотермичен циркулаторен арест.436

Въпреки че рискът от инсулт е нисък при пациенти с каро-
тидна артериална болест подложени на ПКИ, ОКС, сърдечната 
недостатъчност и разпространената атеросклероза са неза-
висими рискови фактори за това неблагоприятно събитие. В 
голям регистър с 348 092 пациенти с ПКИ, честотата на инсул-
та и TIA са достигнали само 0,11% и не са се различавали при 
използването на трансфеморален или радиален достъп.437

13.1.2.	 Превантивни мерки за намаляване на 
риска от инсулт след аорто-коронарен 
байпас

Съществуването на тежка бифуркационна каротидна бо-
лест може наложи едноетапна каротидна реваскуларизация 
в избрани случаи. Счита се, че идентификацията на атеро-
склеротично променена аорта е важна стъпка за намалява-
не на риска от инсулт след АКБ. Предоперативният СТ скен 
или интраоперативното ултразвуково епиаортно скенира-
не – за предпочитане пред палпацията на аортата – могат да 
доведат до модификация на оперативното лечение, която да 
намали риска от инсулт свързан с АКБ.438,439 Данните за въз-
действието на off-pump АКБ върху честотата на инсулта са 
противоречиви.440 Скорошно рандомизирано изпитване не 
показва разлика в честотата на инсулта между off-pump АКБ 
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и on-pump АКБ след 30 дни.441 Проучвания използващи тех-
ника на „минимално докосване” (’minimal touch’ technique) 
на аортата съобщават, обаче, за по-нисък риск от инсулт и 
MACCE при off-pump АКБ.442,443

Периоперативната медикаментозна терапия играе фунда-
ментална роля за превенция на неврологичните усложнения 
след АКБ. Статините в комбинация с бета-блокери са показали 
протективен ефект върху риска от инсулт след АКБ.444

13.1.3.	 Каротидна реваскуларизация при 
пациенти с планирана миокардна 
реваскуларизация

При пациенти с предшестващи TIA или инсулт и наличие на 
каротидна артериална стеноза (50 – 99% при мъже; 70 – 99% 
при жени) извършената от опитен екип CEA може да намали 
риска от периоперативен инсулт или смърт.434 Напротив, 
при пациенти с безсимптомна едностранна каротидна сте-
ноза трябва да се извърши самостоятелна миокардна ревас-
куларизация, поради малката редукция на риска от инсулт и 
смърт, които се постигат с едноетапна каротидна реваскула-
ризация (1% годишно).434 Каротидна реваскуларизация може 
да се обсъди при безсимптомни мъже с двустранна тежка 
каротидна стеноза или контралатерална оклузия, при след-
ните условия: сигурно документиран 30-дневен риск от ин-
султ или смърт <3% при очаквана преживяемост >5 години. 
При жени с безсимптомна каротидна болест или пациенти 
с очаквана преживяемост <5 години, ползата от каротидна 
реваскуларизация остава неясна.434 В отсъствие на твърди 
доказателства, че етапно или синхронно направените CEA 
или каротидно стентиране (carotid artery stenting, CAS) са 
полезни при пациенти подложени на АКБ, пациентите тряб-
ва да бъдат оценявани на индивидуална основа от мулти-
дисциплинарен тим включващ невролог. Тази стратегия е 
валидна и при пациенти планирани за ПКИ. Стратегията за 
съчетаване на ПКИ с CAS в рамките на една и съща планова 
процедура не се препоръчва рутинно, освен в редките слу-
чаи на едновременно наличие на остър катотиден и остър 
коронарен синдром.

Скрининг за каротидна болест преди АКБ

aКлас на препоръките. bНиво на доказателственост. cИзточници. 
АКБ = аорто-коронарен байпас; КАБ = коронарна артериална бо-
лест; CT = компютърна томография (computed tomography);
MRI = ядрено-магнитен резонанс (magnetic resonance imaging);
ПАБ = периферна артериална болест; TIA = (преходна исхемична 
атака (transient ischaemic attack).

Препоръки Класа Нивоb Изт.с

При пациенти, подлежащи на 
АКБ, се препоръчва Доплер 
ултразвук, ако има анамнеза за 
инсулт/ТІА или каротиден шум.

I C

Доплер ултразвук трябва да се 
обсъди при пациенти с многок-
лонова КАБ, ПАБ или >70-го-
дишна възраст.

IIa C

MRI, CT или дигитална субтрак-
ционна ангиография може да се 
обсъди при ултразвукови данни 
за каротидна стеноза >70% и 
планирана миокардна реваску-
ларизация

IIb C

Скрининг за каротидна стеноза 
не е показан при пациенти 
с нестабилна КАБ, налагаща 
спешен АКБ, без скорошен 
инсулт/ТІА.

III B 433

Каротидна реваскуларизация при пациенти, планирани за АКБ

aКлас на препоръките; bНиво на доказателственост; cИзточници.
АКБ = аорто-коронарен байпас; CAS = каротидно стентиране (carotid artery stenting); CEA = каротидна ендартеректомия (carotid endarterectomy); TIA = пре-
ходна исхемична атака (transient ischaemic attack).
Терминът каротидна артериална стеноза означава стеноза на екстракраниалната част на вътрешната сънна артерия, а степента на стенозата е съгласно 
критериите на NASCET (North American Symptomatic Carotid Endarterectomy Trial).451

Препоръки Класа Нивоb Изт.с

CEA или CAS трябва да се извърши от екип постигащ следната 30-дневна комбинирана честота на инсулт/ТІА:
<3% при пациенти без предшестваща неврологична симптоматика
<6% при пациенти с предшестваща неврологична симптоматика.

I A 434

Препоръчва се индивидуализация на показанията за каротидна реваскуларизация след обсъждане в 
интердисциплинарен тим включващ невролог.

I C

Срочността на процедурите (синхронна или етапна) трябва да се определи според местната експертиза и 
клиничната картина, при което първа се коригира по-симптомната територия.

IIa C

При пациенти с анамнеза за ТІА/инсулти преди <6-месеца

Каротидна реваскуларизация е показана при каротидна стеноза 70–99%. I C

Каротидна реваскуларизация може да се обсъди при каротидна стеноза 50–69%, в зависимост от 
специфични индивидуални фактори на пациента и клиничната картина.

IIb C

При пациенти без предшестваща ТІА/инсулт през последните 6 месеца

Каротидна реваскуларизация може да се обсъди при мъже с двустранна каротидна стеноза 70–99% или 
70–99% каротивна стеноза и контралатерална каротидна оклузия.

IIb C

Каротидна реваскуларизация може да се обсъди при мъже с каротидна стеноза 70–99% и ипсилатерално 
предшестващ тих церебрален инфаркт..

IIb C
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13.1.4.	 Тип реваскуларизация при пациенти 
със съчетана каротидна и коронарна 
болест

Малко пациенти планирани за АКБ се нуждаят от синхронна 
или етапна каротидна реваскуларизация.445-448 В отсъствие 
на рандомизирани изпитвания сравняващи терапевтични 
стратегии при пациенти със съчетана КАБ и каротидна бо-
лест изборът на каротидна реваскуларизация (CEA vs. CAS) 
трябва да се базира върху придружаващите заболявания 
на пациента, анатомията на супра-аортните съдове, степен-
та на спешност на АКБ и местната експертиза.449 Опитът на 
оператора влияе на резултатите от приложения метод на 
каротидна реваскуларизация и дори още повече при CAS; 
висока е смъртностт при пациенти лекувани от оператори 
с малък обем интервенции или в ранна фаза наподготов-
ката си.450 Ако CAS се направи преди плановата АКБ, нуж-
дата от двойна антитромбоцитна терапия (dual antiplatelet 
therapy, DAPT) обикновено забавя сърдечната операция с 
4–5 седмици.451,452

13.2.	 Съчетана коронарна и периферна 
съдова болест

Периферната артериална болест (peripheral artery disease, 
PAD) е важен предиктор на неблагоприятен изход след ми-
окардна реваскуларизация и предвещава лош дългосрочен 
клиничен изход.457,458 Пациенти с клинични данни за PAD са 
с повишен риск от процедурни усложнения след ПКИ или 
след АКБ. При сравняване на клиничния изход от АКБ vs. ПКИ 
при пациенти с PAD и многоклонова болест, АКБ е свързан с 
тенденция към по-добра преживяемост. Коригирани за риск 
данни от регистри показват, че пациенти с многоклонова 
болест и PAD подложени на АКБ имат по-добра 3-годишна 
преживяемост от съпоставими пациенти подложени на ПКИ, 
въпреки по-високата болнична смъртност. В случай на АКБ 
хирурзите трябва да избягват вземането на вени от тези до-
лни крайници, които имат значими клинична прояви на PAD; 
все пак, предвид отсъствието на солидни данни за тази попу-
лация, двата основни метода на миокардна реваскулариза-
ция при пациенти с PAD най-вероятно се допълват взаимно, 
както и при другите пациенти с КАБ.

Несърдечна съдова хирургия при пациенти с придружа-
ваща коронарна артериална болест

Пациенти планирани за несърдечна съдова хирургия са 
с по-висок риск от сърдечно-съдови усложнения и смърт, 
поради висока честота на подлежаща клинично проявена 
или безсимптомна КАБ.451,459 Резултатите от най-голямото 
РКИ показват, чепри 510 пациенти рандомизирани да полу-
чат профилактична миокардна реваскуларизация (с ПКИ или 
АКБ) или изолирана медикаментозна терапия преди голяма 
съдова операция не са наблюдавани предимства по отноше-
ние на честотата на периоперативния миокарден инфаркт 
и ранната или дългосрочната смъртност.460 Пациентите 
включени в това проучване са имали запазена ЛК функция и 
стабилна КАБ (СКАБ). Едно РКИ с 208 пациенти с умерен или 
висок сърдечен риск планирани за голяма съдова операция 
публикува подобни резултати: пациентите получили систем-
на предоперативна коронарна ангиография и реваскулари-
зация са имали сходен вътреболничен клиничен изход, но 
по-редки сърдечно-съдови събития след 4 години, отколко-
то тези със селективна стратегия.461 В заключение, избрани 
високорискови пациенти могат да имат полза от етапна или 
едномоментна миокардна реваскуларизация, като вариан-
тите са от едноетапен хирургичен подход до комбинирана 
ПКИ и периферна ендоваскуларна корекция или хибридни 
процедури.

РКИ включващи високорискови пациенти, кохортни 
проучвания и мета-анализи, дават последователни данни 
за по-ниска сърдечна смъртност и честота на миокардния 
инфаркт при пациенти подложени на високорискови несър-
дечни съдови операции или ендоваскуларни процедури, 
ако се приложи медикаментозно лечение, включително ста-
тини.458 В заключение, периоперативните сърдечно-съдови 
усложнения са чести при пациенти с PAD и придружаваща 
КАБ и водят до значима смъртност след несърдечна съдова 
хирургия. За идентифициране и свеждане до минимум на не-
посредствения и бъдещия риск всички пациенти трябва да 
бъдат подложени на предоперативен скрининг със специа-
лен акцент върху доказаната КАБ, рисковите фактори за КАБ 
и функционалния капацитет.451,462

Тип реваскуларизация на каротидната артерия

aКлас на препоръките. bНиво на доказателственост. cИзточници. 
ASA = ацетилсалицилова киселина; АКБ = аорто-коронарен байпас; 
CAS = каротидно стентиране (carotid artery stenting); CEA = каротид-
на ендартеректомия (carotid endarterectomy).

Препоръки Класа Нивоb Изт.с

Изборът на типа каротидна 
реваскуларизация (CEA vs. CAS) 
при пациенти, подлежащи на 
АКБ, трябва да се базира на при-
дружаващите заболявания на 
пациента, анатомията на супра-
аортните съдове, спешността 
на АКБ и местната експертиза.

IIa B

446, 
447, 
449, 
453

ASA се препоръчва непосред-
ствено преди и след каротидна 
реваскуларизация

I A 454

Двойна антитромбоцитна 
терапия с ASA и клопидогрел 
се препоръчва при пациенти, 
подложени на CAS, за минима-
лен срок от 1 месец.

I B 455, 
456

CAS трябва да се обсъди при 
пациенти с:
•	 Пострадиационна или посто-

перативна стеноза
•	 Затлъстяване, неподходяща 

(hostile) шия, трахеостомия, 
ларингеална парализа

•	 Стеноза на различни каротид-
ни нива или в горната част на 
вътрешната сънна артерия

•	 Тежки придружаващи заболя-
вания, правещи CEA противо-
показана.

IIa С
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14.	 Повторна реваскуларизация 
и хибридни процедури

14.1.	Ранна недостатъчност на графтовете
Ранна недостатъчност на графтовете след АКБ се съобщава 
при ≤12% от графтовете (лява IMA 7%; венозни графтове 8%) 
с интраоперативен ангиографски контрол,463 но само малка 
част от тях, около 3%, са клинично проявени.464 Графтната 
недостатъчност може да се дължи на дефекти на кондюита, 
погрешна техника на аностомозиране, лош отток (run-off) 
на нативния съд или конкурентен кръвоток в нативния съд. 
При клинична значимост, острата недостатъчност на графта 
може да доведе до миокарден инфаркт със съответно пови-
шена смъртност и честота на големите сърдечни събития. 
Суспекция за недостатъчност на графтове трябва да възник-
не при ЕКГ-данни за исхемия, камерни аритмии, значително 

покачване на биомаркерите, новопоявили се нарушения в 
кинетиката на сърдечната стена или хемодинамична неста-
билност.465 Поради ниската специфичност на ЕКГ-промените 
и ехокардиографските нарушения в кинетиката на сърдеч-
ната стена в следперативния период и закъснението в по-
зитивирането на биомаркерите, вземането на решение за 
ангиографско изследване зависи от внимателната преценка 
на всички клинични данни.

С цел установяване на причината и подпомагане на ре-
шението за съответно лечение се препоръчва периопера-
тивна ангиография.463,465,466 При симптомни пациенти, ранна 
недостатъчност на графтовете се идентифицира като при-
чина за исхемията в около 82% от случаите.467 При ранна 
следоперативна недостатъчност на графтовете спешната 
ПКИ може да ограничи големината на миокардния инфаркт 
в сравнение с повторната хирургия.467 Цел на ПКИ е натив-
ната артерия или IMA-графтът, докато остро оклудираните 
венозни графтове (saphenous vein graft, SVG) и анастомози-
те трябва да се избягват, поради опасност от емболизация 
или перфорация. Реоперацията трябва да се предпочита, 
ако анатомията е неподходяща за ПКИ или ако са запушени 
няколко важни графтове. В тази група пациенти съобщава-
ната ранна смъртност е от порядъка на 9 – 15%, без разлика 
между двете реваскуларизационни стратегии.467 При без-
симптомни пациенти повторна реваскуларизация трябва да 
се обмисли, ако артерията е с подходящ калибър и кръво-
снабдява голяма територия от миокарда. Оптималната тера-
певтична стратегия при пациенти с остра недостатъчност на 
графта трябва да се реши с ad hoc консултация между сър-
дечно-съдов хирург и интервенционален кардиолог, въз ос-
нова на клиничното състояние на пациента и големината на 
застрашения миокард.

14.2.	 Напредване на болестта и късна 
недостатъчност на графтовете

Исхемията след АКБ може да се дължи на прогресиране на 
болестта в нативните съдове или болест на байпас-графто-
вете (таблица 9). Повторна реваскуларизация при тези па-
циенти е показана при наличие на значима симптоматика, 
въпреки медикаментозното лечение и при безсимптомни 
пациенти с обективни данни за миокардна исхемия (>10% 
от ЛК).54,143 Преживяемостта на пациенти с работеща лява 
IMA към LAD и исхемия в територията на дясната и циркум-
флексната артерия изглежда не се променя с механична 
реваскуларизация сравнение с изолирана медикаментозна 
терапия.468

Поведение при пациенти със съчетание на КАБ и ПАБ

aКлас на препоръките. bНиво на доказателственост. cИзточници. 
dВисок сърдечен риск (съобщеният риск е >5%): 1) аортна и друга 
съдова операция; 2)периферно-съдова хирургия.462

ОКС = остър коронарен синдром; АКБ = аорто-коронарен байпас; 
КАБ = коронарна артериална болест; ПАД = периферна артериална 
болест; ПКИ = перкутанна коронарна интервенция.

Препоръки Класа Нивоb Изт.с

При пациенти с ОКС се препо-
ръчва отлагане на съдовата 
операция и първо да се лекува 
КАБ, освен когато съдовата хи-
рургия не подлежи на отлагане, 
поради животозастрашаващо 
или застрашаващо крайника 
състояние.

I C

Изборът между АКБ и ПКИ тряб-
ва да следва общите препоръки 
за реваскуларизация, вземащи 
предвид характеристиките на 
КАБ, придружаващите заболя-
вания и клиничната картина.

I C

Профилактична миокардна ре-
васкуларизация преди високо-
рискова съдова операция може 
да се обсъди при стабилни па-
циенти, ако имат персистиращи 
признаци на обширна исхемия 
или висок сърдечен риск.d

IIb B 461, 
462

Таблица 9:	 Проходимост на графтовете след АКБ

АКБ = аорто-коронарен байпас; IMA = вътрешна артерия мамария (internal mammary artery).

Графт Проходимост след 
1 година

Проходимост след 4-5 
години

Проходимост след ≥10 
години

Източници

Венозен графт 75–95% 65–85% 32–71% 473–477

Радиална артерия 92–96% 90% 63-83% 473,474,478–480

Лява IMA >95% 90–95% 88–95% 475,480

Дясна IMA >95% >90% 65–90% 475
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Повторен (re-do) аорто-коронарен байпас или перку-
танна коронарна интервенция
Перкутанната коронарна интервенция при пациенти с пред-
шестващ АКБ има по-лош отдалечен резултат, отколкото при 
пациенти без предшестващ АКБ. Ре-АКБ има два до 4 пъти 
по-висока смъртност, отколкото първия АКБ.477,478 Данните 
сравняващи ефикасността на ПКИ vs. ре-АКБ при пациен-
ти с предшестващ АКБ са ограничени. В РКИ и регистъра 
AWESOME (Angina With Extremely Serious Operative Mortality 
Evaluation) общата вътреболнична смъртност е била по-
висока при ре-АКБ, отколкото при ПКИ.151,479 По-скорошни 
обсервационни данни показват подобни дългосрочни ре-
зултати при пациенти лекувани с ре-АКБ или ПКИ при по-
висока честота на реваскуларизациите в групата с ПКИ.479,480 
Предвид по-високия риск от оперативна смъртност с ре-АКБ 
и сходните дългосрочни резултати, ПКИ е предпочитаната 
реваскуларизационна стратегия при пациенти с работеща 
лява артерия мамария (left internal mammary artery, LIMA) и 
подходяща анатомия. АКБ се предпочита при пациенти с об-
ширна болестна промяна или оклузия на байпас-графтовете, 
понижена систолна ЛК функция, няколко тотални оклузии на 
нативни артерии и отсъствие на работещи артериални гра-
фтове. IMA е предпочитан кондюит за реваскуларизация при 
ре-АКБ.481

Перкутанната коронарна интервенция през байрасира-
ни нативни артерии трябва да бъде предпочитан подход, 
при условие че нативният съд не е хронично оклудиран. 
Перкутанна коронарна интервенция за хронична тотална 
оклузия (chronic total occlusion, CTO) вероятно е показана 
при исхемична симптоматика с данни за значима исхемия 
и витален миокард в снабдяваната територия. Ако ПКИ на 
нативния съд е неуспешна, като възможност остава ПКИ на 
болестно променения SVG.

Перкутанна коронарна интервенция на лезии на веноз-
ни графтове (SVGs)

Перкутанната коронарна интервенция на SVGs е свър-
зана с повишен риск от дистална коронарна емболизация, 
която води до перипроцедурен миокарден инфаркт.482 Пер-
кутанната коронарна интервенция на de-novo стеноза на 
SVG се счита за високорискова интервенция, тъй като атеро-
мът на SVG е трошлив и с по-висока склонност към дистална 
емболизация. Обединен анализ на пет РКИ съобщава, че GP 
IIb/IIIa инхибиторите са по-малко ефективни при интервен-
ции на SVGs, отколкото на нативни съдове.483 Оценени са 
няколко различни подходи за предотвратяване на дистална 
емболизация на раздробени остатъци от атерома, включи-
телно дистална оклузия/аспирация, проксимална оклузия, 
изсмукване, филтърни устройства или стентове покрити с 
мрежичка.484 За разлика от оклудиращите устройства, дис-
талната протекция с помощта на филтри има предимството, 
че запазва антеградната перфузия и възможността за инже-
ктиране на контраст. Комбинирани данни, най-вече от срав-
нителни проучвания между различни устройства използва-
щи сурогатни крайни критерии, подкрепят използването на 
дистална емболопротекция при ПКИ на SVG.485,486 В едно РКИ 
сравняващо различни устройства за дистална протекция 
при ПКИ на SVG единствен независим предиктор на 30-днев-
ните MACE е бил обемът на плаката, а не вида на използвано-
то протектиращо устройство.487 Опитът с други устройства 
използвани при ПКИ на SVG, като покрити с мрежичка стен-
тове, е ограничен.488

Имплантацията на DES в лезии на SVG е свързана с по-
нисък риск от повторна реваскуларизация, отколкото 
BMS.489-497 В регистър SCAAR (Swedish Coronary Angiography 
and Angioplasty Registry) на 3063 процедури с 4576 стента – 
включително BMS и DES в лезии на SVG – смъртността е била 
по-ниска при пациенти, които са получили DES.489 В рандо-
мизираното изпитване ISAR-CABG (Is Drug-Eluting-Stenting 
Associated with Improved Results in Coronary Artery Bypass 
Grafts), обаче, не се наблюдава разлика в смъртността, ми-
окардния инфаркт или стент-тромбозата.495

Дългосрочните резултати (до 7 години след процеду-
рата) с DES от по-старо поколение при лезии на SVG са за-
доволителни, без допълнителен риск от стент-тромбоза и 
запазване на по-ниска честота на рестенозата, отколкото с 
BMS.494,496 В сравнение с ПКИ на нативните коронарни съдо-
ве, пациентите подложени на ПКИ на SVGs имат по-неблаго-
приятен дългосрочен клиничен изход.498

14.3.	 Неуспешна перкутанна коронарна 
интервенция

Повечето свързани с ПКИ усложнения (включително дисека-
ция, съдова оклузия, интракоронарна тромбоза и коронарна 
перфорация) се лукуват успешно в катетеризационната лабо-
ратория;499,500 следователно, при тези процедури не е необ-
ходима хирургична готовност (stand-by) на място. Нуждата от 
спешна хирургия за справяне със свързаните с ПКИ усложне-
ния не е обичайна и се налага само при пациенти с големи ус-
ложнения, които не могат да се овладеят с перкутанни мето-
ди.499,500 Те се свеждат главно до пациенти с голям еволюиращ 
миокарден инфаркт, поради ятрогенна съдова оклузия, която 
не може да се овладее перкутанно, и до тези с ятрогенна сър-
дечна тампонада с неуспешна перикардиоцентеза или реку-
рентна тампонада.499,500 Когато е налице тежка хемодинамич-
на нестабилност, преди операцията може да е необходима 
IABP или механична циркулаторна подкрепа.

14.4.	 Повторна перкутанна коронарна 
интервенция

Рецидивирането на симптоматиката или исхемията след 
ПКИ е резултат от рестеноза, непълна начална реваскулари-
зация или прогресиране на болестта. Рядко пациентите мо-
гат да имат нужда от повторна ПКИ, поради късна или много 
късна стент-тромбоза.

Рестеноза
Рестенозата придружена от ангина или исхемия трябва 

да бъде лекувана с повторна реваскуларизация, а ПКИ оста-
ва стратегия на избор при тези пациенти, ако е технически 
изпълнима. Първоначално при тези случаи често се е прила-
гала балонна ангиопластика с добри непосредствени резул-
тати, но честотата на рецидивите е била висока.501,502 Голите 
метални стентове дават по-добри ранни резултати, но имат 
късни неблагоприятни последствия и поради това са били 
показани при пациенти със субоптимален начален резултат 
след балонна ангиопластика и при артерии с голям кали-
бър.501,502 Аблационните методи (включително ротационна 
атеректомия и лазер) не успяха да подобрят резултатите при 
тези пациенти. Въпреки че брахитерапията беше ефективна 
при инстент рестеноза, тя никога не придоби широка употре-
ба, най-вече поради логистични причини. Понастоящем, при 
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пациенти с рестеноза на BMS или DES се препоръчва имплан-
тация на DES . В тези случаи, резултатите от DES превъзхождат 
тези, получени с балонна ангиопластика, имплантация на BMS 
или брахитерапия.501-505 Покритите с лекарство балони са 
също ефективни при тези пациенти и са особено атрактивни, 
когато в съда има вече повече от два слоя стентове. Покрити-
те с лекарство балони превъзхождат балонната ангиопласти-
ка и дават резултати, подобни на тези със по-старо поколение 
DES при пациенти с инстент рестеноза на BMS или DES.506-512 
Приложението на интракоронарна визуализация може да 
даде информация за подлежащите механизми на инстент рес-
тенозата. Наличието на недоекспандиран стент трябва, ако е 
изпълнимо, да бъде коригирано по време на повторната про-
цедура. При пациенти с рекурентни епизоди на дифузна ин-
стент рестеноза – и при тези с придружаваща многоклонова 
болест, особено при наличие на други комплексни лезии, като 
хронична тотална оклузия – трябва да се обсъди АКБ, преди 
да се пристъпи към нов опит за ПКИ.

Напредване на болестта
До 50% от реинтервенциите се правят при пациенти със 

симптомна прогресия на болестта след ПКИ.513,514 Те трябва 
да се лекуват по критерии, подобни на тези при пациентите 
без предшестваща реваскуларизация, ако ангиографските и 
функционалните резултати от предишната интервенция са 
удовлетворителни. Перкутанната коронарна интервенция е 
отлично лечение при тези пациенти, но местата на проходи-
мите предишни стентове трябва да се идентифицират вни-
мателно, тъй като те могат понякога да усложнят реинтер-
венцияте в същия съд. При тази популация трябва по-често 
да се прилагат превантивни фармакологични стратегии.

Стент-тромбоза
Въпреки че стент-тромбозата е много рядка, тя може да 

има катастрофални последствия. Стент-тромбозата на-често 
се представя като голям миокарден инфаркт и пациентите 
трябва да бъдат подложени на спешна първична ПКИ.515 
Поради редкостта на това усложнения, интервенционална-
та стратегия на избор остава нерешена, но употребата на 
тромбаспирация и интракоронарни IIb/IIIa тромбоцитни ин-
хибитори се препоръчва често. Необходима е агресивната 
балонна дилатация с високо налягане за коригиране на свър-
заните със стента подлежащи предразполагащи механични 
проблеми.516 При тези предизвикателни условия се прилагат 
диагностични методи за коригиране на механични недоста-
тъци и оптимизиране на финалните резултати.516,517 Оптич-
ната кохерентна томография (optical coherence tomography, 
OCT) осигурява по-добра резолюция на прилежащото поле 
от вътресъдовия ултразвуков образ (intravascular ultrasound, 
IVUS) и позволява да се идентифицира червеният тромб, но 
сянката на тромба може да попречи на визуализацията на 
подлежащите структури.516 Някои пациенти с много късна 
стент-тромбоза всъщност са развили неоатеросклероза 
като подлежащ патологичен субстрат и това може да се уста-
нови чрез интракоронарно изобразяване.516 Въпреки че зна-
чението на повторното стентиране при пациенти със стент-
тромбоза е обект на спорове и то трябва да се избягва, ако с 
балонна дилатация се получат удовлетворителни резултати, 
за оптимизиране на финалните резултати може да се наложи 
имплантация на нов стент с цел покриване на дисекациите 
на ръба на стента и прилежащите лезии.517 Откриването и 
коригирането на всяка предразполагаща тромбогенна при-
чина остава важно по време на тези интервенции.516

Достатъчното инхибиране на тромбоцитната агрегация 
има голямо значение за свеждане до минимум на риска от 
стент-тромбоза, както и на рецидивирането й. По тази при-
чина, при пациенти със стент-тромбоза трябва да се обърне 
специално внимание на избора на най-подходящ P2Y12 инхи-
битор, а чрез подробно информиране на пациента трябва да 
се подчертае важността на спазването на лечението. Няма 
доказателства, че функционалните тромбоцитни тестове са 
ефективни в процеса на вземане на решение по отношение 
на вида P2Y12 инхибитор при тези специфични условия. Тъй 
като прасугрел и тикагрелор намаляват риска от първична 
стент-тромбоза,341,518 те трябва да се предпочитат пред кло-
пидогрел, ако са клинично показани. Продължителността на 
лечението трябва да бъде най-малко 12 месеца след остро-
то събитие и потенциално по-дълго при добра поносимост. 
В случаите, когато тези нови средства не са налични или са 
противопоказани, може би е разумно дозата на клопидогрел 
да се удвои.519

14.5.	 Хибридни процедури
Хибридната миокардна реваскуларизация е планирана ин-
тервенция, съчетаваща сърдечната хирургия с катетърна ин-
тервенция, извършени в предварително определен срок.520-

523 Процедурите могат да бъдат извършени последователно в 
хибридна операционна зала или на различни етапи в конвен-
ционална операционна зала и катетеризационна лаборато-
рия. Решаващо за тези пациенти е обсъждането от сърдечен 
тим и изграждането на план за комбинирана стратегия. Хи-
бридните процедури, включващи IMA към LAD и ПКИ на други 
територии, изглеждат логични, когато не е възможна ПКИ на 
LAD или има малка вероятността за добър дългосрочен ре-
зултат, или когато извършването на пълна реваскуларизация 
с АКБ е свързано с повишен хирургичен риск.520,521 Въпреки 
че в повечето центрове броят на хибридните процедури е от-
носително малък, те трябва да се имат предвид при съответ-
ните клинични показания. Вариантите са следните:

(1)	 Избрани пациенти с едноклонова болест на LAD или мно-
гоклонова болест, но при неподходящи за хирургия съдо-
ве, с изключение на територията на LAD, при които може 
да се извърши минимално инвазивен директен аорто-ко-
ронарен байпас (minimally invasive direct coronary artery 
bypass grafting, MIDCAB) на LAD с помощта на LIMA. Оста-
налите лезии се лекуват след това с ПКИ.

(2)	 Пациенти, които са имали предшестващ АКБ, а сега се 
нуждаят от клапна хирургия и които имат поне един ва-
жен работещ графт (т.е. IMA към LAD) и един или два оклу-
дирани графта към нативни съдове подходящи за ПКИ.

(3)	 Комбинация от реваскуларизация и клапна операция 
без стернотомия (напр. ПКИ и минимално инвазивна ко-
рекция на митралната клапа или ПКИ и трансапикална 
имплантация на аортна клапа).

Допълнително, някои пациенти с комплексна многоклонова 
болест, представящи се със STEMI, първоначално се нуждаят 
от първична ПКИ на виновната артерия, но след това могат 
да имат нужда от хирургична пълна реваскуларизация. По-
добна ситуация възниква, когато пациенти със съчетание 
на клапна болест и КАБ се нуждаят от спешна реваскулари-
зация с ПКИ. И накрая, когато в операционната се установи 
тежко калцирана аорта, хирургът може да предпочете да не 
прави пълна реваскуларизация и да предложи отложена 
ПКИ.
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Повторна реваскуларизация

aКлас на препоръките; bНиво на доказателственост; cИзточници.
BMS = гол метален стент (bare-metal stent); АКБ = аорто-коронарен байпас; CTO = хронична тотални оклузия (chronic total occlusion); DAPT = двойна анти-
тромбоцитна терапия (dual antiplatelet therapy); DES = медикамент-излъчващ стент (drug-eluting stent); ЕКГ = електрокардиограма; IMA = вътрешна артерия 
мамария (internal mammary artery); LAD = лява предна десцендентна артерия (left anterior descending artery); IVUS = вътресъдов ултразвук (intravascular 
ultrasound); LV = левокамерна (left ventricular); OCT = оптична кохерентна томография (optical coherence tomography); ПКИ = перкутанна коронарна интер-
венция; SVG = венозен вена сафена графт (saphenous vein graft).

Препоръки Класа Нивоb Изт.с

Ранна постоперативна исхемия и недостатъчност на графтовете

Коронарна ангиография се препоръчва при пациенти с:
•	 Симптоми на исхемия и/или патологични биомаркери за периоперативен миокарден инфаркт
•	 Исхемични ЕКГ промени, показващи голяма зона в риск
•	 Нови сигнификантни нарушения в кинетиката на сърдечната стена
•	 Хемодинамична нестабилност.

І С

Препоръчва се вземане на решение за ре-АКБ или ПКИ чрез ad hoc консултация в сърдечния тим и на базата 
на изпълнимостта на реваскуларизацията, застрашената зона, придружаващите заболявания и клиничния 
статус.

І С

ПКИ трябва да се обсъди вместо реоперация при пациенти с ранна исхемия след АКБ, ако е технически 
възможна ІІа С

Ако се извършва ПКИ, трябва да се има предвид по-скоро реваскуларизация на нативните съдове или IMA-
графта, отколкото на оклудирани или силно дегенерирали SVGs. IIa C

Прогресия на болестта и късна недостатъчност на графтовете

Повторна реваскуларизация е показана при пациенти с тежка симптоматика или обширна зона на исхемия, 
въпреки медикаментозното лечение, ако е технически изпълнима. I B 54, 143

ПКИ трябва да се счита за първи избор, ако е технически изпълнима, пред ре-АКБ. IIa C

ПКИ на байпасираната нативна артерия трябва да бъде предпочитаният подход, ако е технически възможна IIa C

IMA, ако е налична, е кондюит на избор за ре-АКБ. I B 481

Ре-АКБ трябва да се обсъди при пациенти без проходим IMA-графт към LAD. IIa B 481

Ре-АКБ може да се обсъжда при пациенти с лезии и анатомия неподходящи за реваскуларизация с ПКИ. IIb C

ПКИ може да се обсъжда при пациенти с проходим IMA-графт, ако е технически изпълнима. IIb C

DES се препоръчват при ПКИ на SVGs. I A 489–495

Устройства за дистална протекция се препоръчват при ПКИ на лезии на SVG, ако е технически изпълнимо. I B 484, 485

Рестеноза

Повторна ПКИ се препоръчва, ако е технически изпълнима. I C

DES се препоръчват за лечение на инстент рестеноза (в BMS или DES). I A
501, 502, 
508, 511, 

524

Покрити с медикамент балони се препоръчват за лечение на инстент рестеноза (на BMS или DES). I A 507– 511, 
524

IVUS и/или OCT трябва да се има предвид за откриване на свързани със стента механични проблеми. IIa C

Стент-тромбоза

Спешна ПКИ се препоръчва за възстановяване на проходимостта на стента и съда, и на миокардната 
реперфузия. I C

DAPT с употреба на мощни P2Y12 инхибитори (прасугрел или тикагрелор) се препоръчва пред прасугрел I C

Трябва да се обсъди допълнителна тромбаспирация и дилатация под високо налягане. IIa C

IVUS и/или OCT трябва да се обсъди за откриване на свързани със стента механични проблеми. IIa C

Хибридни процедури

Хибридна процедура, дефинирана като последователна или комбинирана хирургична или перкутанна 
реваскуларизация, може да се обсъди при специфични групи пациенти в центрове с опит. IIb C
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15.		  Аритмии

15.1.	 Камерни аритмии

15.1.1.	 Реваскуларизация за превенция на 
внезапната сърдечна смърт при пациенти 
със стабилна коронарна артериална 
болест и понижена левокамерна функция

Реваскуларизацията играе важна роля за намаляване на 
честотата на камерните аритмии при нормална и леко по-
нижена ЛК функция (проучване CASS,525 European Coronary 
Surgery Study).109 Така, реваскуларизацията понижава сиг-
нификантно риска от внезапна сърдечна смърт при паци-
енти с КАБ и LVEF <35% [SOLVD (Studies of Left Ventricular 
Dysfunction)].526 Също така, симултанната имплантация 
на ICD по време на АКБ не е подобрила преживяемост-
та при пациенти с понижена ЛК функция (CABG Patch).527 
Обратно, повишен коригиран риск от камерна тахикар-
дия (ventricular tachycardia, VT) или камерно мъждене 
(ventricular fibrillation, VF), съответно 5% или 8%, се наблю-
дава с всяко 1-годишно нарастване на времето изминало 
от реваскуларизацията, независимо от метода на реваску-
ларизация, което е потенциално свързано с постепенното 
прогресиране на КАБ [MADIT-CRT (Multicenter Automatic 
Defibrillator Implantation Trial  – Cardiac Resynchronization 
Therapy)].528 Индиректни данни за протективен ефект на 
коронарната реваскуларизация по отношение на внезап-
ната сърдечна смърт дава един ретроспективен анализ на 
резултатите в проучванията MADIT II (Multicentre Automatic 
Defibrillator Implantation Trial II) и SCD-HEFT (Sudden Cardiac 
Death in Heart Failure Trial), където се прави имплантация 
на ICD за първична профилактика на внезапната сърдечна 
смърт при пациенти с КАБ и изтласкваща фракция, съответ-
но <30 – 35%. В тези проучвания имплантацията на ICD не 
е намалила честотата на внезапната сърдечна смърт, ако 
реваскуларизацията е направена в рамките на 6 месеца 
(MADIT II)608 или 2 години (SCD-HEFT)529 преди импланта-
цията на ICD. И накрая, изпитването STICH, което изследва 
ефекта от реваскуларизацията (АКБ) при пациенти с пони-
жена ЛК функция (<35%), разкрива несигнификантна тен-
денция към по-ниска обща смъртност в групата с АКБ, но 
сигнификантна полза по отношение на сърдечно-съдови-
те крайни показатели (напр. смърт по сърдечни причини, 
включително внезапна смърт).112 Поради протективния 
ефект на реваскуларизацията върху камерните аритмии, 
пациентите с исхемична ЛК дисфункция (LVEF <35%), които 
се предвиждат за първична превантивна имплантация на 
ICD, трябва да бъдат оценени за остатъчна исхемия и за по-
тенциални показания за реваскуларизация.

Тъй като в проучването SOLVD реваскуларизацията с АКБ 
е довела до 46% редукция на риска от внезапна сърдечна 
смърт и предвид ниския двугодишен риск от внезапна сър-
дечна смърт след реваскуларизация в MADIT-II, при пациен-
ти с КАБ и LVEF <35%. трябва да се обмисли етапна оценка 
на ЛК функция до 6 месеца след реваскуларизацията, преди 
да се предприеме първична превантивна имплантация на 
ICD. Основаниятаза това се базират на наблюдението, че до 
6 месеца след реваскуларизационна процедура може да на-
стъпи обратно ЛК ремоделиране и подобрение на ЛК функ-
ция.530,531

15.1.2.	 Реваскуларизация за лечение 
на електрическа буря

Електрическата буря е животозастрашаващ синдром, свър-
зан с нестихващи камерни аритмии, който най-често се 
наблюдава при пациенти с исхемична болест на сърцето, 
напреднала систолна сърдечна недостатъчност, клапни бо-
лести, коригирани вродени сърдечни малформации и гене-
тични нарушения, като синдрома на Brugada, ранна репола-
ризация и синдроми включващи удължен QT-интервал. След 
рекрутиране в проучването MADIT-II настъпването на вмет-
нати исхемични събития (ангина или миокарден инфаркт) 
е независим предиктор на електрическа буря, въпреки че 
няма тясна връзка във времето между двата вида събития.532 
Незабавната коронарна ангиография и реваскуларизацията 
са задължителни елементи в поведението при пациенти с 
електрическа буря, както и антиаритмичните лекарства и/
или аблацията на камерната тахикардия.

15.1.3.	 Реваскуларизация след извънболничен 
сърдечен арест

Приблизително 70% от преживелите извънболничен сър-
дечен арест имат КАБ, а остра съдова оклузия се наблюда-
ва при 50%.533 Множество нерандомизирани проучвания 
показват, че спешната коронарна ангиография и ПКИ след 
извънболничен сърдечен арест водят до преживяемост 
60% след 1 година, която е значително по-висока от обща-
та преживяемост 25% при пациенти с овладян сърдечен 
арест.534,535 По-скорошни данни показват, че при почти една 
четвърт от пациентите ресусцитирани от сърдечен арест, но 
без елевация на ST-сегмента, се намира виновна лезия (съдо-
ва оклузия или лезия с неравни очертания).536,537 Трябва да 
се отбележи, че в проспективния регистър PROCAT (Parisian 
Region Out of Hospital Cardiac Arrest) 96% от пациентите със 
STEMI и 58% без STEMI след извънболничен сърдечен арест 
са имали поне една сигнификантна коронарна лезия, а бол-
ничната преживяемост е била сигнификантно по-висока, ко-
гато е извършена незабавно и успешна ПКИ.538,539 И така, при 
пациенти преживели извънболничен сърдечен арест ранна-
та коронарна ангиография и ПКИ – ако е показана – трябва 
да се извършат, независимо от ЕКГ, когато няма очевидна не-
кардиологична причина за аритмията.540

15.2.	 Предсърдни аритмии

15.2.1.	 Предсърдно мъждене усложняващо 
перкутанната коронарна интервенция

Новопоявилото се предсърдно мъждене (ПМ, atrial fibrilation, 
AF) при пациенти подложени на ПКИ настъпва в 2  – 6% от 
процедурите и нараства с възрастта и при предшестваща 
сърдечна недостатъчност, остър миокарден инфаркт и арте-
риална хипертония.541-544 Трябва да се отбележи, че новопо-
явилото се ПМ (дефинирано като излизане от синусовия ри-
тъм при постъпването в ПМ по време на/след ПКИ) настъпва 
в типични случаи през първите 4 дни след остър миокарден 
инфаркт и е свързано с по-лоша прогноза, повече от два 
пъти по-голям риск от смърт, застойна сърдечна недоста-
тъчност и инсулт.

Както се установява в обсервационни проучвания, пе-
роралните антикоагуланти, в допълнение към антитромбо-
цитната терапия, вероятно намаляват риска от инсулт след 
ПКИ.543,545,546 Информация за продължителността на ново-
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настъпилото ПМ след ПКИ е оскъдна, но повечето от тези 
епизоди са имат обичайно епизодичен характер или се пре-
късват с кардиоверсия по време на болничния престой. Не 
е ясно, дали ПМ представлява независим рисков фактор за 
сърдечно-съдови събития след ПКИ или само отразява те-
жестта на подлежащата сърдечна болест. Антитромбозното 
лечение за превенция на инсулта при пациенти с ПМ настъп-
ващо по време на или след ПКИ трябва да се съобрази с пре-
поръките за антитромбозно лечение при ПМ възникващо 
без връзка с ПКИ, въпреки че проспективните проучвания са 
оскъдни (вижте точка 18). Както подчертават Препоръките 
на ESC за ПМ, трябва да се отчете потенциално по-високият 
хеморагичен риск сред тази популация.547

15.2.2.	 Предсърдно мъждене усложняващо аорто-
коронарния байпас

Непрекъснатата телеметрия по време на целия болничен 
престой установява, че нововъзникнало следоперативно 
ПМ настъпва при една трета от пациентите, подложени на 
самостоятелен АКБ.548 Наличието на следперативно ПМ след 
АКБ е независимо свързано с повишена сърдечна заболева-
емост и смъртност, удължена хоспитализация, повишени 
медицински разноски и лоша дългосрочна прогноза.549,550 
Направена е оценка на няколко подхода за превенция и 
овладяване на следоперативното ПМ, включително магне-
зий, статини, стероиди и антиоксидантни лекарства.547

Преди операцията може да бъде започнато антиарит-
мично медикаментозно лечение, но трябва да се имат пред-
вид страничните му ефекти. Бета-блокерите понижават 
сигнификантно риска от ПМ след АКБ.551-557 Тъй като бета-
блокерите са ефективни за превенция на следоперативното 
ПМ и приложението им е свързано с нисък риск, те се препо-
ръчват за понижаване на честотата на ПМ след АКБ; въпреки 
това, бета-блокерите могат да бъдат спрени след АКБ, ако 
няма ПМ и други показания за бета-блокада (напр. пониже-
на ЛК систолна функция). Оптималният срок на лечението до 
прекратяване на бета-блокадата е неизвестен, но тримесе-
чен период изглежда разумен, предвид факта, че честотата 
на следоперативното ПМ намалява бързо след АКБ.631

Амиодарон предпазва ефективно от следоперативно 
ПМ,552,558,559 но може да предизвика брадикардия.

15.2.3.	 Следоперативно предсърдно мъждене 
и риск от инсулт

Следоперативното ПМ е свързано с двудо четирикратно по-
вишен риск от емболизъм. Скорошен анализ на 16 000 паци-
енти подложени на АКБ разкрива, че пероралната антикоа-
гулация, започната непосредствено преди изписването при 
20% от пациентите със следоперативно ПМ, е довела до ре-
дукция на релативния риск от смърт с 22%.560 При пациенти 
със следоперативно ПМ кумулативният риск от емболична 
смърт нараства през първата година след АКБ и продължава 
да нараства до 2 години след операцията, преди да достигне 
плато, което подсказва, че рискът от инсулт при пациенти с 
АКБ и следоперативно ПМ не е само следоперативен про-
блем. Антитромбозното лечение за превенция на инсулта 
при пациенти със следоперативно ПМ трябва да се ръково-
ди от Препоръките за антитромбозно лечение при ПМ което 
настъпва без връзка с АКБ.547 Антикоагулация с хепарин или 
с не-витамин К антагонистични перорални антикоагуланти 
( (non-vitamin K antagonist oral anticoagulants, NOAC) тряб-
ва бъде започнато, ако следоперативното ПМ персистира 

повече от 48 часа, и трябва да се поддържа поне 4 седмици 
след възстановяване на синусов ритъм, по-дълго – при нали-
чие на рискови фактори за инсулт.547 Липсата на регистрира-
но ПМ по време на проследяването – дори и при последва-
що по-интензивно наблюдение за ПМ и риск от инсулт – не 
трябва непременно да води до спиране на антикоагулант-
ната терапия, поради високата честота на безсимптомни 
„тихи” епизоди на ПМ.561 Няма данни, дали профилактичната 
интраоперативна аблация на ПМ влияе върху честотата на 
следоперативното ПМ.

15.3.	 Съпътстващи хирургични 
процедури за лечение 
на предсърдно мъждене 
или инсулт

Оригиналната операция за лечение на ПМ с разрези и ше-
вове, наречена maze (лабиринт) и описана от Cox et al.,562 
включва отстраняване или лигиране на ухото на лявото 
предсърдие (left atrial appendage, LAA). Един ретроспекти-

Препоръки за лечение на аритмиите след 
реваскуларизация 

Препоръки Класа Нивоb Изт.с

Бета-блокери се препоръчват 
за намаляване на честотата на 
предсърдното мъждене след АКБ 
в отсъствие на противопоказания.

I A
553–
556, 
560

Предоперативно приложение на 
амиодарон трябва да се обсъди 
като профилактична терапия при 
пациенти с висок риск от ПМ.

IIa A
551, 
552, 
565

Рискът от инсулт и емболизъм е 
повишен при пациенти с нововъз-
никнало предсърдно мъждене 
по време на/след ПКИ, въпреки 
антитромбоцитната терапия. По 
тази причина, трябва да се обсъ-
ди антикоагулантна терапия, в 
съответствие с препоръките за 
антитромбозна терапия при пред-
сърдно мъждене, настъпващо без 
връзка с ПКИ.

IIa C -

Перкутанно затваряне на LAA и 
антитромбоцитна терапия може 
да се обсъди при пациенти с 
предсърдно мъждене, подложени 
на ПКИ, ако е налице висок риск 
от инсулт и противопоказание 
за продължителна комбинирана 
антитромбоцитна + перорална 
антикоагулантна терапиятерапия.

IIb B 564, 
566

Тъй като рискът от инсулт и ембо-
лизъм е повишен при пациенти 
с нововъзникнало предсърдно 
мъждене след АКБ, трябва да се 
обсъди антикоагулация за най-
малко 3 месеца с нова оценка на 
инсултния риск след този срок.

IIa C

Едноетапна хирургична оклузия/
отстраняване на LAA по време на 
АКБ може да се обсъди за нама-
ляване на риска от инсулт при 
пациенти с предсърдно мъждене.

IIb C
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вен анализ демонстрира допълнително, че хирургичната 
оклузия на LAA, независимо от интраоперативна хирургия 
за ПМ, понижава риска от инсулт.563 По същия начин, тран-
скатетърното затваряне на LAA в изпитването PROTECT 
AF (Watchman Left Atrial Appendage System for Embolic 
Protection in Patients with Atrial Fibrillation) се оказва не 
по-малостойно от пероралната антикоагулация с антаго-
нисти на витамин К при пациенти с ПМ.564 Дали хирургич-
ната облитерация на LAA (която не включва пряк контакт 
на протезен материал с кръвта и по този начин премахва 
необходимостта от продължителна антитромбоцитна/
антикоагулационна терапия) понижава риска от инсулт 
все още не е изследвано в рандомизирани, проспективни 
проучвания. Напоследък, за намаляване на риска от инсулт 
при пациенти с АКБ и анамнеза за ПМ се обсъжда едномо-
ментна хирургична облитерация на LAA, но са необходими 
рандомизирани проучвания за допълнително изясняване 
на този проблем. Докато не се появят повече и по-дълго-
срочни данни, отстраняване или затваряне на LAA трябва 
да се обсъжда като допълнение към антикоагулацията, а не 
като алтернатива на антикоагулантната терапия.

16.	 Процедурни аспекти на 
аорто-коронарния байпас

16.1.	 Предоперативно поведение
Повечето пациенти, приети за хирургична реваскуларизация, 
вече получават медикаментозно лечение с инхибитори на 
ангиотензин-конвертиращия ензим [angiotensin-converting 
enzyme (ACE) inhibitors], статини, антитромбоцитни лекар-
ства, бета-блокери и/или други антиангинозни лекарства. Бе-
та-блокерите не трябва да се спират, за да се избегне остра 
исхемия, а статините трябва да бъдат продължени до опера-
цията – или да бъдат започнати, ако не са присъствали в тера-
пията. Инхибиторите на ангиотензин-конвертиращия ензим 
се спират 1-2 дни преди АКБ, за да се избегнат потенциално 
вредните последствия от периоперативната хипотония.

В раздела за антитромбозната и антитромбоцитната те-
рапия (точка 18) се обсъждат предоперативните грижи око-
ло АКБ, отнасящи се до този специфичен въпрос.

16.2.	 Поведение по отношение 
на кръвта

16.2.1.	 Мероприятия за кръвоспестяване
Има солидни доказателства, че употребата на кръвоспес-
тяващи средства намалява излагането на алогенни кръвни 
продукти (OR 0.63; 95% CI 0.43 – 0.94; P <0.02), а също така и 
средния обем на прелятата еритроцитна маса и други ало-
генни кръвни продукти (P <0.002).569

16.2.2.	 Фармакологични стратегии
Антифибринолитичните средства намаляват ефективно 
кръвозагубата, нуждата от трансфузии на алогенна еритро-
цитна маса и нуждата от реоперация, поради продължаващо 
следоперативно кървене в сърдечната хирургия.570 Лизино-
вите аналози (напр. транексамова киселина) са ефикасни и 
относително свободни от сериозни нежелани реакции.

16.2.3.	 Кръвопреливане
Има достатъчно доказателства, че броят на прелятите ерит-
роцитни единици е независим рисков фактор за неблаго-
приятен изход след кардиохирургия.571,572 Трансфузията до 
прицелни стойности на хематокрита около 24% е толкова 
безопасна, колкото и либералната стратегия за достигане на 
30%, по отношение на 30-дневната смъртност и честота на 
усложненията.573 Преливане на тромбоцити трябва да се об-
съди при пациенти подложени наскоро на P2Y12 инхибитори, 
ако са налице клинични прояви на нарушена хемостаза.

16.3.	 Хирургични процедури
16.3.1.	 Отпрепариране на съдови кондюити

Отпрепариране на вена сафена
Отпрепарирането на вена сафена може да се извърши с 
помощта на открита хирургична или с ендоскопска техни-
ка. Ендоскопската техника за отпрепариране на венозен 
графт, както и на радиалната артерия, бяха въведени в кли-
ничната практика през последното десетилетие. Докато 
понижената честота на раневата инфекция и на нарушено-
то зарастване на раната са добре документирани в почти 

Препоръки за превенция на камерните аритмии 
чрез реваскуларизация

aКлас на препоръките. bНиво на доказателственост. cИзточници. 
ПМ = предсърдно мъждене; АКБ = аорто-коронарен байпас; КАБ = 
коронарна артериална болест; ЕКГ = електрокардиограма; ICD = им-
плантируем кардиовертер дефибрилатор (implantable cardioverter 
defibrillator); ЛК = левокамерно; LVEF = левокамерна изтласкваща 
фракция (left ventricular ejection fraction); LAA = ухото на лявото 
предсърдие (left atrial appendage); ПКИ = перкутанна коронарна 
интервенция..

Препоръки Класа Нивоb Изт.с

При пациенти преживели из-
вънболничен сърдечен арест 
трябва да се има предвид 
незабавна коронарна ангиогра-
фия и реваскуларизация, ако 
е приложима, независимо от 
промените в ЕКГ, при условие 
че няма очевидна некоронарна 
причина на аритмията.

IIa B
534–
539, 
567

При пациенти с електрическа 
буря трябва да се има предвид 
незабавна коронарна ангио-
графия и при нужда реваскула-
ризация.

IIa C

При пациенти с КАБ и LVEF <35% 
трябва да се обсъди изследване 
за остатъчна исхемия и послед-
ваща реваскуларизация преди 
първична профилактична 
имплантация на ICD.
След реваскуларизация трябва 
да се има предвид оценка за 
обратно ЛК ремоделиране до 6 
месеца преди профилактична 
имплантация на ICD.

IIa B

109, 
112, 

526–
530, 
568
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всички проучвания, краткосрочната и дългосрочната про-
ходимост на ендоскопски отпрепарираните венозни гра-
фтове беше поставена под въпрос.574,575 Въпреки че няма 
недвусмислени данни за честотата на проходимостта, най-
новите мета-анализи, рандомизирани и нерандомизирани 
изпитвания не демонстрират по-лоши клинични резултати 
с ендоскопско отпрепариране на вени.576-579 Ендоскопско-
то отпрепариране на венозен графт трябва да се извърш-
ва от опитни хирурзи или лекари-асистенти със съответна 
тренираност и достатъчен опит.580-582 Ендоскопското от-
препариране на радиалната артерия е също възможно, но 
клиничните и научните данни относно безопасността му 
са оскъдни.583 Когато се прилага открито отпрепариране, 
техниката „без докосване” (no-touch) за отпрепариране на 
вена сафена графт (SVG) може да доведе до намаляване на 
вероятността за увреждане на графта и до подобряване на 
проходимостта.584,585

Отпрепариране на артерия мамария
Вътрешните артерии мамарии се отпрепарират от гръд-

ната стена или като педикул, или като изолиран (скелетиран) 
съд. Въпреки че техниката на скелетиране крие теоретично 
по-голям риск от увреждане по време на отпрепарирането, 
ползите от нея са: по-дълъг кондюит, по-голяма подвижност 
(секвенциална анастомоза), по-силен кръвоток и най-вече 
по-малко проблеми със зарастването.586-590

16.3.2.	 Коронарната артерия
Аорто-коронарият байпас цели реваскуларизация на коро-
нарни артерии с намаляваща кръвотока луминална стеноза, 
които кръвоснабдяват витална и достатъчно голяма рискова 
зона от миокарда.

Проходимостта на байпасиращия графт зависи от харак-
теристиките на анастомозирания съд, площта на оттичане 
(run-off), използвания материал, обработката и конструира-
нето му. Важни коронарни характеристики са вътрешния 
размер на лумена, тежестта на проксималната стеноза, ка-
чествата на съдовата стена в мястото на астомозата и дис-
талното съдово русло.

16.3.3.	 Пълна реваскуларизация
В идеалния случай, общоприетото определение за пълна 
миокардна реваскуларизация трябва да включва (i) размера 
на съда,(ii) тежестта на лезията (iii) исхемичното обременя-
ване причинено от лезията и (iv) виталитета на зависимата 
миокардна територия.591-593 Сегашната хирургична практика 
се базира на анатомична дефиниция на пълната реваскула-
ризация, която се определя като поставяне на байпас гра-
фтове към всички епикардни съдове ≥1.5 mm с намаление на 
диаметъра ≥50% в минимум една ангиографска проекция.594 
В други клинични изпитвания, обаче, са използвани няколко 
различни определения за пълна реваскуларизация. Клинич-
ният изход при пациенти с непълна реваскуларизация с АКБ 
е бил или подобен595-599, или по-лош594,598,600,601 от този при 
пациенти с пълна реваскуларизация. Едно основополагащо 
интервенционално проучване показа по-добри резултати 
при FFR-насочена функционално пълна реваскуларизация, 
отколкото анатомично пълна реваскуларизация чрез ПКИ.50 
Понастоящем, обаче, резултатите не могат да бъдат екстра-
полирани върху тази група АКБ-пациенти.53

16.3.4.	 Конструиране на централна анастомоза
Употребата на in situ графтове, които остават свързани с мяс-
тото си на излизане (LIMA, дясна IMA, дясна артерия гастро-
епиплоика) избягва нуждата от проксимална анастомоза. 
При използване на свободни кондюити (венозни графтове, 
радиална артерия), в мнозинството от случаите се прави 
централна анастомоза за влизане на кръвта в байпасиращия 
съд. Частичното или пълно напречно клампиране на аортата 
позволява конструиране на централните анастомози с възхо-
дящата аорта. С нарастване на атеросклеротичния риск нара-
ства и вероятността за атеросклеротични промени във въз-
ходящата аорта, което налага стратегии за намаляване или 
избягване на клампирането й. Техниката на единично напреч-
но клампиране се предпочита пред множественото манипу-
лиране с цел намаляване на атероемболичните събития, но 
стриктната техника „без докосване”намалява по-ефективно 
емболизацията на атеросклеротичен материал.442 В тези слу-
чаи графтовете се анастомозират край в страна в Yили Т-об-
разна конфигурация към IMAs, с цел улесняване на входящия 
артериален кръвоток. Съществуват и уреди за конструиране 
на аортни анастомози без клампиране.

16.3.5.	 Байпас графтове
Дългосрочната полза от АКБ се максимализира чрез из-
ползване на артериални графтове, по-специално IMA.602,603 
Съществуващите графтове включват IMAs, радиалната и 
гастроепиплоичната артерия, въпреки че последната се из-
ползва рядко в текущата практика.17,18 Освен в редки изклю-
чения, почти всички пациенти трябва да получат поне един 
артериален графт  – LIMA  – предимно към LAD.602,604 Данни 
от нерандомизирани проучвания разкриват недвусмисле-
но, че двустранната употреба на IMA (bilateral IMA, BIMA) 
води до подобрена дългосрочната преживяемост, както и 
по-малко нефатални събития, като миокарден инфаркт, ре-
курентна ангина и необходимост от реоперация.165,368,605-610 
Тези предимства се демонстрират и при диабетни пациен-
ти. От друга страна, BIMA-реваскуларизацията е свързана с 
леко нарастване на честотата на стерналната дехисценция 
и повишена честота на медиастинита; особено рискови са 
пациентите със затлъстяване и диабет.368,586,605,611-614 По тази 
причина, BIMA-реваскуларизацията се препоръчва, ако оч-
акваната преживяемост надхвърля 5 години и за да се избег-
не клампиране на аортата.

Радиалната артерия представлява разумна алтернатива 
за втори артериален графт при пациенти, при които BIMA-
реваскуларизацията е противопоказана (напр. обезни паци-
енти, диабетици, възрастни жени). Наличната информация 
показва предимство (по отношение на преживяемостта 
и нефаталните събития) над вена сафена,615-617 но малос-
тойност по отношение на IMA.606 Проходимостта е в тясна 
връзка с размера на таргетния съд и тежестта на стенозата. 
Редица проучвания демонстрираха силно неблагоприятно 
влияние върху проходимостта на радиалната артерия, ко-
гато стенозата на нативната коронарна артерия е <70%.618 
Нещо повече, употребата на радиални графтове увеличава 
броя на артериалните анастомози надхвърлящ употребата 
на двете IMA и спомага за осъществяване на тотална артери-
ална реваскуларизация.

Измерването на кръвотока в графта може да се окаже 
полезно за потвърждаване или изключване на технически 
проблем с графтовете проявяващ се с хемодинамична нес-
табилност или неспособност за извеждане на пациента от 
кардиопулмоналния байпас, нововъзникнали нарушения в 
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регионалната съкратимост на сърдечната стена при тран-
сезофагеална ехокардиография или камерни аритмии.619 

Беше показано и че то намалява честотата на неблагоприят-
ните събития и случаите на недостатъчност на графтовете, 
въпреки че интерпретацията на данните може да се окаже 
трудна при секвенциални и Т-графтове.619,620

16.3.6.	 On-pump и off-pump процедури
Въпреки подобрената техника и опит, част от свързаната с 
АКБ морбидност се дължи на екстракорпоралното кръво-
обращение (кардио-пулмоналния байпас) и достъпа за кар-
дио-пулмонален байпас, което стана причина за въвеждане 
на подхода off-pump. Две скорошни големи международни 
рандимизирани проучвания не показват разлика в 30-днев-
ните или 1-годишните клинични резултати между onи off-
pump хирургията, извършени от опитни хирурзи.441,621,622 
Има също така достатъчно данни да се направи извод, че за 
повечето пациенти и при повечето хирурзи on-pump АКБ 
осигурява най-добри – или еднакви – краткои дългосрочни 
резултати.621-625 Според някои хирурзи off-pump АКБ е свър-
зан с по-лоша ранна и късна проходимост на графтовете и 
вероятно намалена дългосрочна преживяемост, но пълните 
off-pump операции извършени от добре обучен екип са най-

често свързани с намален риск от ранна морбидност – ин-
султ, ранева и респираторна инфекция – както и с по-малко 
трансфузии и по-кратък болничен престой.626-629 В подгрупа-
та пациенти с терминално ХБЗ има някои данни, че off-pump 
АКБ е свързан с по-ниска болнична смъртност и нужда от 
нова бъбречно-заместваща терапия.380 В подгрупата паци-
енти с атеросклеротични промени на възходящата аорта, 
техниката „без докосване” избягваща клампиране на въз-
ходящата аорта, независимо дали операцията се извърш-
ва onили off-pump, е крайно необходима за намаляване на 
риска от инсулт.443 Неизменният дял на преминаване от on-
pump АКБ към off-pump АКБ от около 5% във висококачест-
вени РКИ показва нужда от рутинно използване на ЕКГ-син-
хронизиран (ECG-gated) CT скен на торакалната аорта преди 
байпас хирургия при пациенти над 70-годишна възраст или 
с други рискови фактори за разпространена атеросклероза.

16.3.7.	 Минимално инвазивни процедури
Минимално инвазивният директен аорто-коронарен байпас 
представлява може би привлекателна алтернатива на стер-
нотомията.630 Той има профил на безопасност и ефикасност 
съизмерим с този на конвенционалната onи off-pump АКБ 
при значително скъсен постоперативен болничен престой 

Процедурни аспекти на АКБ

aКлас на препоръките; bНиво на доказателственост; cИзточници.
АКБ = аорто-коронарен байпас; CT = компютърна томография (computed tomography); IMA = вътрешна артерия мамария (internal mammary artery); LAD = 
лява предна десцендентна (артерия) (left anterior descending).

Препоръки Класа Нивоb Изт.с

Препоръчва се операциите да се извършват в болнична структура от специализиран 
кардиохирургичен екип съгласно писмени протоколи. I B 635, 636

Ендоскопско отпрепариране на вени трябва да се има предвид за намаляване на честотата на 
усложнения на оперативните рани на долните крайници. ІІа A 577, 578, 580–

582, 637, 638

Трябва рутинно да се има предвид скелетирано отпрепариране на IMA. IIa B 586–589

Скелетирано отпрепариране на IMA се препоръчва при пациенти с диабет или при използване на 
двете IMAs. I B 586–589

Препоръчва се пълна миокардна реваскуларизация. I B 594, 598, 600

За артериален графт към системата на LAD се препоръчва IMA. I B 602, 603, 639

При пациенти на възраст <70 години трябва да се има предвид двустранен IMA графт. IIa B 165, 606–610, 
640, 641

Употребата на радиална артерия се препоръчва само при таргетни съдове с високостепенна стеноза. I B 618, 642

Тотална артериална реваскуларизация се препоръчва при пациенти с лошокачествени вени, 
независимо от възрастта. I C -

Тотална артериална реваскуларизация се препоръчва при пациенти с достатъчно дълга очаквана 
преживяемост. IIa B 643

Препоръчва се щадящо манипулиране на аортата. I B 442, 644

Off-pump АКБ трябва да се обсъди при подгрупи високорискови пациенти в центрове с висок обем 
off-pump операции. IIa B 626, 627, 629

Off-pump АКБ и/или on-pump техника без клампаж на възходящата аорта се препоръчват при 
пациенти със сигнификантна атеросклеротична болест на възходящата аорта, с цел превенция на 
периоперативния инсулт.

I B 443

Минимално инвазивна АКБ трябва да се има предвид при пациенти с изолирани лезии на LAD. IIa C

Синхронизирани с електрокардиограмата CT скенове или епиаортно скениране на възходящата 
аорта трябва да се има предвид при пациенти над 70-годишна възраст и/или с белези на обширна 
генерализирана атеросклероза.

IIa C -

Трябва да се има предвид рутинно интраоперативно измерване на кръвотока в графта. IIa C -
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и ранна полза по отношение на качеството на живота, въ-
преки че раздалечаването на ребрата е свързано с по-силна 
постоперативна болка.631-633

16.4.	 Съобщаване на периоперативния 
изход

Съобщаването на периоперативните резултати след АКБ 
операции трябва да държи сметка за подлежащия риск. Ран-
ният клиничен изход до 3 месеца след АКБ се характеризира 
със смъртност 1-2% и 1-2% морбидност за всяко от следните 
събития: инсулт, бъбречна, белодробна и сърдечна недос-
татъчност, хеморагии и раневи инфекции. Ранният рисков 
период след АКБ обхваща 3 месеца, многофакторен е и за-
виси от взаимодействието между приложената оперативна 
техника и придружаващите заболявания на пациента.634

17.	 Процедурни аспекти на 
перкутанната коронарна 
интервенция

17.1.	 Средства за перкутанна коронарна 
интервенция

17.1.1.	 Балонна ангиопластика
Простата балонна ангиопластика беше изместена при ле-
чението на de novo коронарни лезии след демонстрация на 
превъзходството на BMS и – още по-наскоро – DES по отно-
шение на повторната реваскуларизация.645 Приносът й за 
лечението на инстент рестенозата също намаля, след като 
скорошни проучвания демонстрираха предимствата на DES 
и медикамент-излъчващите (drug-coated) балони при тази 
индикация.505,511 Балонната ангиопластика, обаче, може да 
бъде ценна ПКИ опция в случаите, когато имплантация на 
стентове е технически невъзможна или при твърде малка за 
стентиране (<2.0 mm) артерия, както и при пациенти с кри-
тични стенози, които са показани за неотложна хирургия.

17.1.2.	 Коронарни стентове

Голи метални стентове
Коронарните стентове са много ефективно средство 

за третиране на коронарни дисекации и премахнаха нуж-
дата от спешна АКБ при внезапна съдова оклузия. Напъл-
но покритите стентове могат да бъдат животоспасяващи в 
редките случаи на коронарна перфорация. Принос на BMS 
е приблизително 30% по-ниската честота на рестенозата в 
сравнение с простата балонна ангиопластика.645 Въпреки че 
бяха направени много опити за допълнително намаляване 
на рестенозата чрез промени в дизайна и материала на стен-
товете, изтъняването на стратовете на стента е единствена-
та модификация, която доказано намалява рестенозата при 
BMS.646,647 Голите метални стентове са свързани с благопри-
ятни резултати по отношение на смъртността, миокардния 
инфаркт и стент-тромбозата.124 Поради 20-30% честота на 
поява на ангиографска рестеноза в рамките на 6-9 месеца 
след имплантация, рестенозата при BMS се нарича често 
„ахилесова пета” на ПКИ.645 Не съществуват показания за 
предпочитане на BMS пред ново поколение DES, независи-
мо от особеностите на пациента и на лезиите. Няма и ясни 

доказателства за разлика между DES и BMS по отношение на 
риска от стент-тромбоза след непланирано прекъсване на 
DAPT.648

Медикамент-излъчващи стентове от старо поколение
Рискът от рестеноза с BMS доведе до разработване на 

DES, които се състоят от метален стент-платформа с контро-
лирано освобождаване на антипролиферативни лекарства, 
което се осъществява от повърхностни полимери. Старите 
DES освобождават сиролимус(напр. Cypher®)649 или пакли-
таксел (напр. Taxus®).650 DES намаляват ефикасно честотата 
на реваскуларизациите на таргетния съд (TVR), водена от 
ангиографския образ и наличието на исхемия при нативни 
съдове, както и при вена сафена байпас-графтове.124,495 И 
така, употребата на DES от старо поколение намали риска 
от клинична рестеноза с 50-70% спрямо BMS, което съответ-
ства на NNT (number-needed-to-treat) приблизително 7-8.124 
В РКИ не се установява сигнификантна разлика в дългосроч-
ната смъртност или честотата на миокардния инфаркт след 
употребата на DES спрямо BMS. Независимо от по-добрата 
анти-рестенозна ефикасност на ранното поколение DES 
спрямо BMS, безпокойство предизвикаха проучвания по-
казващи повишена склонност към много късна стент-тром-
боза.244,651,652 Въпреки че ранните DES представляват важен 
напредък в областта на ПКИ,653 понастоящем те имат по-мал-
ко приложение при лечението на КАБ и са до голяма степен 
изместени от новото поколение DES.3

Ново поколение медикамент-излъчващи стентове
Новото поколение DES притежават метални платформи 

с тънки стратове, които освобождават антипролиферативни 
лекарства на базата на лимус от трайни полимери с подо-
брена биосъвместимост и по-малка полимерна маса,654,655 
биоразградими полимери,654,656-658 или свободна от поли-
мери повърхност.659,660 Скорошни проучвания показаха пре-
възходството на няколко DES от ново поколение по отноше-
ние на ефикасността, както и на безопасността.128,129,661,662 
Новото поколение DES са проучени в контекста на старите 
опасения за много късна стент-тромбоза и се оказаха поне 
толкова безопасни, колкото голите метални стентове при 
дългосрочно проследяване. Таблица 10 съдържа списък с 
одобрени от CE (Conformité Européenne) ново поколение 
DES, подкрепени от доказателства в РКИ с клинични край-
ни показатели. Таблица 11 съдържа списък от СЕ-одобрени 
стентове от ново поколение, доказаната ефикасност на кои-
то се базира на ангиографски изследвания в проучвания с 
или без контролна група. Тези таблици дават само „момент-
на снимка” на наличните продукти, тъй като предстои въ-
веждането на нови устройства и получаването на нови дан-
ни с познатите устройства.

Показания за DES от ново поколение
Повишената ефикасност и безопасност на новото поко-

ление DES доведе до неограничената им употреба при па-
циенти с КАБ и показание за ПКИ, включително пациенти с 
диабет, многоклонова и стволова (LM) болест, остър миокар-
ден инфаркт, стенози на вена сафена графтове (SVG), ресте-
нотични лезии и хронични тотални оклузии.3 Следователно, 
новото поколение DES трябва да се разглеждат като стан-
дарт при всички клинични състояния и видове лезии. При 
пациенти показани за антикоагулация с NOACs, подложени 
на несърдечна хирургия, получаващи хеморагични услож-
нения или неспазващи предписаното лечение, предишните 
опасения касаещи разликите в продължителността на DAPT 
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и рисковете свързани със спирането на DAPT не се потвър-
диха от новите данни.648,663

17.1.3.	 Биорезорбируеми стентове
Напълно биорезорбируеми стентове, които се разтварят след 
като изпълнят подпомагащата си функция в лезионното място 
на коронарния съд, бяха дългогодишна цел след въвеждането 
на метални стентове. Комбинацията от резорбируема стент-
платформа и излъчващи свойства повиши ефикасността на 
тези устройства. Съвременните стентови платформи се бази-
рат на две технологии: производство на медикамент-излъчва-
щи, биорезурбируеми стентове на полимерна база и метални 
(магнезиеви) медикамент-излъчващи резорбируеми стенто-
ве.684 Процесът на резорбция на стентовата платформа отне-
ма няколко месеца до 2 години, в зависимост от състава на по-
лимера. Към днешна дата е доказано, че биорезорбируемите 
стентове с времето се разтварят напълно, вазомоториката на 
третираните сегменти се възстановява и настъпва положи-
телно съдово ремоделиране с късно разширяване на лумена. 
В малки серии пациенти с относително прости лезии ранните 
резултати са обещаващи и изглеждат подобни на тези с DES 
от ново поколение.685-687 Очаква се, обаче, потвърждение от 
големи РКИ за уточняване на показанията за тези устройства. 
Таблица 12 включва списък на такива устройства, одобрени за 
употреба в Европа.

17.1.4.	 Медикамент-излъчващи балони
Основната причина за употребата на медикамент-излъчва-
щи (покрити с медикамент, drug-coated) балони се основава 
на схващането, че при високо липофилните лекарства даже 
и кратки контактни времена между повърхността на бало-
на и стената на съда са достатъчни за ефективно усвояване 
на медикамента. Три РКИ използващи покрит с паклитаксел 
балон, PACCOCATH-I (Paclitaxel-Coated Balloon Catheter  I), 
PACCOCATH  – II,507,508 и PEPCAD (Paclitaxel-Eluting PTCA  – 
Catheter In Coronary Disease)-II,689 бяха посветени на лечение-
то на инстент-рестенозата след имплантация на BMS, докато 
други три – на лечението на инстент-рестенозата при пациен-
ти лекувани предимно с DES излъчващи лимус-аналози.509-511 
Въз основа на положителните резултати постигнати без до-
пълнителна имплантация на стентове медикамент-излъчва-
щите балони се оказват атрактивна възможност при пациенти 
с рестеноза след имплантация на DES, въпреки че не се знае 
дали те са толкова безопасни и ефективни при това показа-
ние, както новите поколения DES излъчващи лимус-аналози.

В рандомизираното проучване PEPCAD III, комбинацията 
от медикамент-излъчващ балон и имплантация на кобалт-
хром стент се оказва по-малостойна от сиролимус-излъч-
ващия стент за de novo показания.690 Изпитването DEB-AMI 
(Drug Eluting Balloon in Acute Myocardial InfaРКИion) също 
показва, че медикамент-излъчващите балони, последвани 
от имплантация на BMS, водят до по-лоши резултати от па-
клитаксел-излъчващите стентове при пациенти със STEMI.691 
Скорошно ангиографски проучване показва, че медика-
мент-излъчващите балони мога да служат за алтернатива на 
паклитаксел-излъчващите стентове за лечение на лезии в 
малки коронарни съдове;692 но ролята на медикамент-излъч-
ващите балони в тези условия не е оценена спрямо по-ефек-
тивни ново поколение с DES с лимус-аналози. Има различни 
видове покрити с медикамент балони, одобрени за употре-
ба в Европа и основните им характеристики са посочени в 
таблица 13. Повечето от разликите са свързани с лекарстве-
ния носител, докато единственият използван понастоящем 

активен медикамент е паклитаксел. Въпреки че липсват 
сравнителни проучвания със специален дизайн,може да се 
приеме, че всички медикамент-излъчващи балони показват 
класов ефект.693

17.1.5.	 Други устройства
Въпреки че рутинната употреба на ротационна атеректомия 
не подобрява клиничния изход след DES,698 това устройство 
може да се окаже технически необходимо в случаите на теж-
ки и калцирани лезии, за да стане възможно последващо 
преминаване на балони и стентове. Наблюдава се възраж-
дане на употребата на ротационна атеректомия с цел опти-
мална подготовка на съда при пациенти, при които предстои 
имплантация на биорезорбируеми стентове.

17.2.	 Допълнителни инвазивни 
диагностични средства

17.2.1.	 Вътресъдов ултразвук
Коронарната ангиография не може да визуализира атеро-
склеротичното засягане на артериалната стена. Изобразява-
нето с вътресъдов ултразвук позволява в реално време да се 
направи томографска оценка на луменната площ и състава, 
размерите и разпространението на плаката. При дифузна бо-
лест и ремоделиране коронарната ангиография в сравнение 
с IVUS подценява обхвата и тежестта на болестта.699 Макар 
и инвазивен по природа, IVUS е утвърден стандарт за точно 
измерване на плаковото натоварване и методът се използва 
системно за определяне на влиянието на различни лекар-
ства върху прогресията или регресията на плаката.700,701

Няколко РКИ адресирани към потенциала на IVUS за на-
маляване на рестенозата и неблагоприятните събития след 
имплантация на BMS са дали противоречиви резултати. По-
вечето от тези РКИ имат за цел оптимизация на разширява-
нето на стента с помощта на IVUS. Данните от мета-анали-
зите показаха впоследствие, че под контрола на IVUS могат 
да бъдат получени по-добри клинични и ангиографски ре-
зултати.702-704 В ерата на DES беше предложена граница на 
разширяването на стента (5.0  – 5.5  mm2) за предсказване 
на настъпването на късни събития. В случаите на пациенти 
със стволова болест, обсервационни проучвания показват, 
че направляваната от IVUS имплантация на стент е свърза-
на с подобрена преживяемост при дългосрочно клинично 
проследяване.705 Използване на интракоронарна визуали-
зация се препоръчва и при пациенти с компрометиране на 
стента, включително рестеноза и стент-тромбоза с цел да се 
установят и коригират подлежащите механични фактори. 
Едно подпроучване в рамките на многоцентрово проучване 
включващо всички поредни случаи за установяване на чес-
тотата, предикторите и срока на стент-тромбозата сравнява 
резултатите от имплантацията на DES с IVUS-контрол спрямо 
ангиографски контрол.706 IVUS-направлявана имплантация 
на DES (в 63% от случаите преди и след ПКИ) е извършена 
при 3349 от общо 8583 пациенти (39%). В коригирания за 
тенденции многовариантен анализ (propensity-adjusted 
multivariable analysis), IVUS-контролът е довел до намалява-
не на честотата на сигурната или вероятна стент-тромбоза 
(adjusted HR 0.40; 95% CI 0.21–0.73; P = 0.003), миокардния ин-
фаркт (adjusted HR 0.66; 95% CI 0.49–0.88; P = 0.004) и MACE 
(adjusted HR 0.70; 95% CI 0.55–0.88; P = 0.003) при срок на про-
следяване 1 година. Очевидни недостатъци на това проучва-
не са липсата на рандомизация и липсата на предварително 
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Таблица 10:	 Одобрени от CE ново поколение DES, препоръчвани за клинична употреба въз основа 
на рандомизирани изпитвания с първичен клиничен резултат (дадени в азбучен ред)

CE = Conformité Européenne; DES = медикамент-излъчващ стент (drug-eluting stent); PBMA = поли n-бутил метакрилат; PDLLA = поли(d,l)-млечна киселина; 
PHMA = полихексил метакрилат; PLLA = поли-L-млечна киселина; PVA = поливинил ацетат; PVDF-HFP = поли(винилиден флуорид-кохексафлуоропропилен).

DES Стент-платформа Полимерно покритие Лекарство Източници

С трайни полимерни покрития

Promus element Платина-хром e PBMA и PVDF-HFP Еверолимус 664,665

Resolute Кобалт-хром PBMA, PHMA, PVP и PVA Зотаролимус 655,665,666

Xience Кобалт-хром PBMA and PVDF-HFP Еверолимус 247, 654,667

С биоразграждащи се полимерни покрития

Biomatrix Неръждаема стомана PDLLA Биолимус A9 248, 668

Nobori Неръждаема стомана PDLLA Биолимус A9 656,658,669

Yukon Choice PC Неръждаема стомана PDLLA Сиролимус 657

Orsiro Кобалт-хром PLLA Сиролимус 961

Ultimaster Кобалт-хром PDLLA и PCL Сиролимус 960

Таблица 11:	 Одобрени от CE DES с ангиографски данни за ефикасност от рандомизирани или нерандомизирани 
проучвания (дадени в азбучен ред)

CE = Conformité Européenne; DES = медикамент-излъчващ стент (drug-eluting stent); PBMA = поли n-бутил метакрилат; PCL = поли(L-лактид ко-ε-капролактон); 
PDLLA = поли(d,l)-млечна киселина; PLGA = поли(лактид-ко-гликолид); PLLA = поли-L-млечна киселина; PSU = полисулфон; PVP = поливинилпиролидон.

DES Стент-платформа Полимерно покритие Лекарство Източници

С трайни полимерни покрития

DESyne Nx Кобалт-хром PBMA Новолимус 670

STENTYS Нитинол PSU и PVP Паклитаксел 671

С биоразграждащи се полимерни покрития

Axxess Нитинол PDLLA Биолимус A9 672, 673

BioMime Кобалт-хром PLLA и PLGA Сиролимус 674

Combo Неръждаема стомана PDLLA и 
PLGA+Допълнително 

покритие с анти-CD34

Сиролимус 675

DESyne BD Кобалт-хром PLLA Новолимус

Infinnium Неръждаема стомана PLLA, PLGA, PCL, 
и PVP 

Paclitaxe 676

MiStent Кобалт-хром PLGA Кристален сиролимус 677

Supralimus Core Кобалт-хром PLLA, PLGA, PCL,
и PVP

Сиролимус 678, 679

Synergy Платина-хром PLGA Еверолимус 680

Без полимер

Amazonia Pax Кобалт-хром - Паклитаксел

BioFreedom Неръждаема стомана - Биолимус A9

Cre8 Кобалт-хром - Сиролимус 681

Yukon Choice PF Неръждаема стомана - Сиролимус 682, 683
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определени указания за извършване на IVUS и реакция на 
получените от него данни.

За осигуряване на допълнителна диагностична инфор-
мация освен черно-белия IVUS се използват и други методи 
базиращи се на ултразвука. Преценката на състава на пла-
ката може да се подобри още повече чрез анализ на пълния 
радиочестотен сигнал с помощта на различни диагностич-
ни алгоритми, включително и тези, които се използват при 
т.нар. „виртуална хистология”.

17.2.2.	 Оптична кохерентна томография
Оптичната кохерентна томография е базиращ се на светлина-
та метод на вътресъдово изобразяване с по-голяма простран-
ствена резолюция от IVUS (15 vs. 150  μm) и е идеален метод 
за точно откриване на вътрелуменни структури. Може да се 
определи и съставът на плаката, включително наличието на 
липидни натрупвания, както и да се изобразят вътрелумен-
ни тромби.707 Трябва да се отбележи, че това е единствената 
методика позволяваща точно измерване на дебелината на 
фиброзната шапка и долавянето на макар и минимални нару-
шения на целостта на шапката.707,708 Ранните стадии на васку-
лопатия на сърдечния алографт често са ангиографски недо-
ловими, но могат да се визуализират с OCT или IVUS и имат 
важно прогностично значение.708 За да се получи изображе-
ние с оптична кохерентна томография, се налага пълно осво-
бождаване на лумена от кръв, проникваемостта в съдовата 
стена е ограничена и, следователно, не позволява оценка на 
тоталното плаково обременяване. След имплантация на стент 

OCT визуализира по-точно от IVUS тънките морфологични 
детайли, включително малапозиция, остатъчен тромб, про-
лабиране на плака и резидуална дисекация, въпреки че кли-
ничното значение на тези данни не е уточнено.709,710 При лон-
гитудинално проследяване OCT дава по-точна оценка от IVUS 
на равномерната неоинтимална пролиферация, апозицията и 
покриването на стратовете. Тези находки са важни сурогатни 
маркери за ефикасността и безопасността на DES и често се 
използват за сравняване на нови DES. Скорошно ретроспек-
тивно и обсервационно проучване показа, че OCT-ръководе-
ното стентиране би могло да подобри клиничния изход.711 
Поради много високата си резолюция OCT се използва за 
откриване на подлежащите механизми при пациенти с ком-
прометиране на стента, включително инстент-рестеноза и 
стент-тромбоза.516 Може, също така, да се характеризира не-
оинтималната тъкан в стента, включително откриване на нео-
атеросклероза, която представлява потенциално свързващо 
звено между инстент рестенозата и стент-тромбозата.516,712 
Необходими са допълнителни проучвания за определяне на 
клиничното значение на OCT.

17.2.3.	 Производен на наляганията фракционен 
резерв на кръвотока

Фракционният резерв на кръвотока е съвременният клини-
чен стандарт за функционална оценка на тежестта на лези-
ята.713 Образните методи осигуряват полезна информация 
(т.е. минимална луменна площ), но FFR дава възможност за 
физиологична оценка. Първоначални проучвания внушава-

Таблица 12:	 Биорезорбируеми стентове с излъчване на медикамент с ангиографски данни за ефикасност 
от нерандомизирани проучвания (дадени в азбучен ред)

PDLLA = поли(d,l)-млечна киселина; PLGA = поли(лактид-ко-гликолид); PLLA = поли-L-млечна киселина.

Устройство Освобождаваща 
платформа

Полимер Лекарство Източници

Absorb BVS PLLA PDLLA Еверолимус 685,686

DESolve PLLA PLLA Новолимус 688

DREAMS Магнезиева сплав PLGA Паклитаксел (ревизирана версия със сиролимус) 687

Таблица 13:	 Одобрени от CE медикамент-излъчващи(покрити) балони (дадени в азбучен ред)

BTHC = бутирил-три-хексил цитрат; CE = Conformité Européenne.

Устройство Носител Лекарство Източници

Danubio BTHC Паклитаксел -

Dior II Шеллак Паклитаксел 694,695

Elutax - Паклитаксел 693

IN.PACT Falcon Урея Паклитаксел 692

Moxy Полисорбат Паклитаксел 696

Pantera Lux BTHC Паклитаксел 697

Protégé NC BTHC Паклитаксел -

SeQuent Please Йопромид Паклитаксел 507–511
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ха, че границата от 0,75 е надеждна за идентифициране на 
лезиите причиняващи исхемия, но по-късно критерият 0,80 
придоби широко разпространение, а клиничната му роля 
беше потвърдена в проучвания за клиничен изход. Измер-
ването на фракционния резерв на кръвотока има стойност 
при пациенти подложени на диагностична коронарна ан-
гиография без предварително неинвазивно функционално 
изследване при наличие на гранични лезии и при пациенти 
с многоклонова болест. Концепцията да се избягва ненужно-
то лечение на лезии, които не са хемодинамично значими, 
беше илюстрирана в изпитванията DEFER и FAME (Fractional 
Flow Reserve Vs. Angiography for Multivessel Evaluation).50,51 
Наскоро изпитването FAME II показа, че при пациенти със 
СКАБ (SCAD), FFR-насочената ПКИ с DES води до по-рядка 
необходимост от неотложна реваскуларизация, отколкото 
медикаментозното лечение.54 Докато FFR изисква максимал-
на и стабилна хиперемия – която обикновено се получава с 
интравенозен аденозин – нови методи и показатели [в това 
число и iFR (instantaneous wave-free ratio мигновеното без-
вълново отношение)], които не почиват на принципа за мак-
симална хиперемия, бяха предложени с цел опростяване на 
изследванията и улесняване на по-широкото приемане на 
физиологичната оценка. Нужни са допълнителни проучва-
ния за потвърждаване на стойността на тези нови показате-
ли в процеса на вземане на решение.714 Фракционен резерв 
на кръвотока може да се изследва по хода на цялото коро-
нарно русло с помощта на анатомична информация, получе-
на с многосрезова CT.715,716 Макар и привлекателна заради 
неинвазивния си характер, CT-производната FFR се нуждае 
от допълнителна клинична валидизация, преди клиничната 
й употреба да бъде оправдана.

17.3.	 Специфични видове лезии
17.3.1.	 Бифуркационна стеноза
Бифуркационните стенози са чести и съставляват 10-15% от 
всички коронарни интервенции.717 Коронарната бифурка-
ционна лезия се дефинират като стеноза на основния съд на 
мястото на излизане на страничен клон с или без разпрос-
транение на лезията в остиума на страничния клон. Те се оп-
исват най-добре съгласно класификацията на Medina, коя-
то използва трите компонента на бифуркацията: основния 
клон проксимално, основния клон дистално и страничния 
клон, при което се прилага бинарна стойност (1 или 0), в за-
висимост от това дали всеки от така определените сегменти 
е засегнат.29

ПКИ на бифуркационни лезии е технически предизви-
кателна поради множество фактори, които включват ана-
томичното разнообразие свързано с бифуркационните 
места, обема и морфологията на плаката,бифуркационния 
ъгъл и диаметъра на съда.718-724 Бифуркационната анато-
мия търпи и динамични промени по време на ПКИ, с из-
местване на плаката или дисекация, която води до оклузия 
на страничния клон и налага адаптиране на интервенцио-
налния подход.720

Въпреки многобройните опити с множество различни 
техники на стентиране (T-стентиране, V-стентиране, crush 
и модификациите му, culotte и т.н..), оптималната стратегия 
при всеки анатомичен вид все още не е установена. Пара-
метрите, които трябва да се имат предвид, са разпределе-
ние на плаката, размери и територия на кръвоснабдяване 
на всеки съд (основен и страничен клон) и бифуркационен 
ъгъл. Имплантацията на стент само в основния съд, послед-
вана от евентуална балонна ангиопластика с или без стенти-
ране на страничния клон, вероятно е за предпочитане пред 
рутинното стентиране на двата съда,725,726 въпреки че някои 
проучвания съобщават сходни или подобрени резултати със 
специфични стратегии за комплексно стентиране.727-732 Дан-
ни от измервания на фракционния резерв на кръвотока в 
страничните клонове показват, че ангиографията надценява 
функционалната тежест на стенозите на страничните клоно-
ве. Финална дилатация с „целуващи се” (кисинг, kissing) бало-
ни се препоръчва, когато в крайна сметка се наложи имплан-
тация на два стента, но не се установява полза от финален 
кисинг при техниката с имплантация на един стент.733,734 Ня-
колко стента със специфичен дизайн за лечение на бифур-
кационни лезии бяха подложени на широка оценка с добри 
ангиографски и клинични резултати, особено при размер на 
страничния клон >2,5 mm.

Перкутанна коронарна интервенция при бифуркации 
на ствола

Сигнификантна болест на непротектиран ствол на ЛКА 
(LM) се наблюдава при 5-7% от пациентите подложени на ко-
ронарна ангиография. При бифуркационни лезии на ствола 
се предпочитат DES и трябва да се обърне специално вни-
мание на правилния избор на размерите и разгъването на 
стента. ПКИ на дисталната бифуркация на непротектиран 
ствол е предизвикателна перкутанна процедура с по-лоши 
дългосрочни резултати от благоприятните резултати, полу-
чени при лезии на остиума или тялото на ствола.735,736 Мал-
ко са системните данни, подкрепящи конкретна техника на 
стентиране при лезии на стволова бифуркация.737

Препоръки за клиничната стойност 
на интракоронарните диагностични методи

aКлас на препоръките. bНиво на доказателственост. cИзточници. 
FFR = фракционен резерв на кръвотока (fractional flow reserve); IVUS 
= вътресъдов ултразвук (intravascular ultrasound); OCT = оптична 
кохерентна томография (optical coherence tomography); ПКИ = пер-
кутанна коронарна интервенция..

Препоръки Класа Нивоb Изт.с

FFR за идентифициране на 
хемодинамично значима(и) 
коронарна(и) лезия(и) при ста-
билни пациенти, когато няма в 
наличност данни за исхемия.

І А 50 51, 
713

FFR-насочена ПКИ при пациенти 
с многоклонова болест. IIa B 54

IVUS при избрани пациенти за 
оптимизиране на имплантация-
та на стента.

IIa B
702, 
703, 
706

IVUS за оценка на тежестта и 
оптимизиране на лечението на 
лезии на непротектиран (ляв) 
ствол.

IIa B 705

IVUS или OCT за оценка на ме-
ханизмите на недостатъчност 
на стента.

IIa C

OCT при избрани пациенти за 
оптимизиране на имплантация-
та на стента.

IIb C
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17.3.2.	 Хронична тотална коронарна оклузия
Хроничната тотална оклузия (СТО, chronic total occlusion) 
се дефинира като пълна съдова оклузия с TIMI 0 кръвоток 
в оклудирания сегмент и приблизителна давност на оклузи-
ята ≥3 месеца.738 В последователна серия от пациенти без 
предшестваща АКБ или скорошен миокарден инфаркт под-
ложени на ангиография тотално оклудирани съдове се уста-
новяват в 25% от случаите.739 Пациенти със CTO се подлагат 
по-рядко на ПКИ, отколкото тези без CTO (съответно, 11% vs. 
36%; P  <0.0001) и се насочват по-често за АКБ или медика-
ментозна терапия.739

Лечение на СТО трябва да се обсъди, ако е налице симпто-
матика или има обективни данни за витален миокард/исхе-
мия в територията на оклудираната артерия. Предвид оби-
чайната висока интрапроцедурна консумация на контрастно 
вещество, освен за потенциалния риск от облъчването, тряб-
ва да се държи сметка и за дългосрочния риск от контраст-ин-
дуцирана нефропатия. При СТО не се препоръчва ad hoc ПКИ. 
Обсервационни проучвания показват, че успешните реваску-
ларизации на CTOs водят до подобрение на дългосрочната 
прогноза спрямо неуспешните реваскуларизации.740-742,743,744 
В допълнение се наблюдава по-успешно облекчаване на ан-
гината и по-добър функционален статус след успешна река-
нализация на CTO.745 В post hoc анализа на 4-годишните резул-
тати в изпитването SYNTAX, наличието на CTO е най-силният 
независим предиктор на непълна реваскуларизация (46.6% в 
рамото с ПКИ) и има неблагоприятен ефект върху клиничния 
изход, включително върху смъртността.594

Процедурният успех е по нисък при ПКИ на СТО, откол-
кото на не-СТО лезии, при сходна честота на усложнения-
та.746,747 В мета-анализ на 13 проучвания обхващащи 7288 
пациенти реканализацията е била успешна в 69% от случа-
ите (между 51 и 74%).743 Успехът зависи до голяма степен от 
уменията на оператора, опита със специфични процедурни 
техники и наличието на специални консумативи (специа-
лизирани водачи и катетри и балони за СТО с много нисък 
профил). Двустранната ангиография и IVUS могат да бъдат от 
голяма полза, както и специалните техники, като „закотвяне” 
на водещия катетър, различни ретроградни подходи и спе-
цифични манипулации с коронарния водач, включително 
паралелен или „закотвящ” водач.748 Ретроградният подход 
през колатерални съдове дава допълнителни възможности 
за успех след неуспешна антеградна реканализация, особе-
но при оклузии на дясната коронарна артерия и LAD.749 По 
принцип, този метод не се счита като подход на първи избор 
и най-често се прилага в случаите на неуспешни първона-
чални опити. Общият успех на ретроградния подход в един 
многоцентров регистър със 175 пациенти е бил 83.4%.750

В наскоро публикувани систематични обзори и едно РКИ 
с дългосрочно проследяване DES са довели до по-добри 
клинични резултати от BMS, главно поради по-нисък риск от 
реваскуларизация.751-754

17.3.3.	 Остиални лезии
Остиалната болест се дефинира като лезия започваща до 3 
mm след началото на съда. Според локализацията си тя може 
да се окачестви като аорто-остиална, не-аорто-остиална или 
на остиума на страничен клон.755 Коронарните остиални ле-
зии често не са проява на коронарна атеросклероза, а са по-
скоро свързани с аортит или лъчева експозиция.756-758

Остиалните лезии обикновено се манифестират като фи-
брозни, калцирани и относително ригидни.759,760 Аорто-ос-
тиалната болест е резистентна на дилатация и склонна към 

бързо обратно стесняване (recoil), поради по-голямата дебе-
лина на мускулната и еластичната тъкан в аортната стена.755 
Коронарните стентове  – особено DES  – показват по-добра 
процедурна ефикасност и безопасност.

При остиални коронарни лезии, допълнителната пре-
ценка и повишеното внимание са много важни преди да се 
пристъпи към ПКИ:755

(1)	 При аорто-остиални лезии трябва да се изключи 
коронарен спазъм;

(2)	 При остиални стенози на LAD или LCx трябва да се 
вземе решение дали да бъде направен опит за точно 
позициониране на стента в остиума на артерията или да 
се предпочете стентиране на ствола на LCA (LM) покри-
ващо остиума на LCx/LAD.

Оценката на лезията с IVUS може да бъде от полза, особено 
при остиална стеноза на LM, включително оценка на сте-
пента на калцинозата, нуждата от допълнителни устройства 
и оценка на разгъването на стента. Измерването на фрак-
ционния резерв на кръвотока също може да има стойност 
за оценка на ангиографски гранични аорто-остиални лезии 
и при остиални лезии на страничен клон,761 като се обръща 
специално внимание да не се допусне вклиняване на воде-
щия катетър и се използва предимно венозен, а не интрако-
ронарен аденозин.

Правилният избор на водещ катетър е важен при аорто-
остиални лезии, за да се избегне дълбока интубация и ком-
прометиране на коронарния кръвоток.

Подготовката и остъргването на лезията чрез ротацион-
на атеректомия и специални балони, режещи (cutting) или 
нацепващи (scoring), може да е полезно при калцирани, ри-
гидни остиални лезии.762-765

Препоръки за лечение на специфични видове лезии

aКлас на препоръките. bНиво на доказателственост. cИзточници.
CTO = хронична тотална оклузия (chronic total occlusion); DES = 
медикамент-излъчващ стент (drug-eluting stent); ПКИ = перкутанна 
коронарна интервенция..

Препоръки Класа Нивоb Изт.с

DES трябва да се имат предвид 
при ПКИ на остиални лезии. IIa B 769–

772

При ПКИ на бифуркационни 
лезии имплантацията на стент 
само в основния съд последва-
на при нужда от балонна анги-
опластика с или без стентиране 
на страничния клон трябва да 
бъде предпочитано лечение.

IIa A 725–
731

Перкутанна реканализация на 
CTO трябва да се обсъди при 
пациенти, ако се очаква намале-
ние на исхемията в съответната 
миокардна територия и/или 
облекчаване на ангината.

IIa B
740–
743, 
745

Ретроградна реканализация 
на CTO може да се обсъди след 
неуспешен антеграден опит 
или като първичен подход при 
избрани пациенти.

IIb C
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Медикамент-излъчващите стентове са средства на избор 
при остиалните лезии.

Прецизното позициониране на стента точно в коронар-
ния остиум може да е технически предизвикателно, поради 
което са описани някои специални техники, с които се пости-
га оптимално пласиране на стента.766-768

Лечението на рестенотични лезии и лезии на вена сафе-
на графтове се обсъждат в точка 14.

18.	 Антитромбозно лечение
Изборът, включването, комбинирането и продължителнос-
тта на антитромбозните стратегии за миокардна реваскула-
ризация зависят от клиничната ситуация [СКАБ (SCAD), NSTE-
ACS, STEMI],но и от неотложността и метода (ПКИ или АКБ) на 

реваскуларизация. За максимализиране на ефективността 
на терапията и намаляване на риска от хеморагия, исхемич-
ният и хеморагичният риск трябва да бъдат изчислени ин-
дивидуално.

18.1.	 Перкутанна коронарна 
интервенция при стабилна 
коронарна артериална болест

18.1.1.	 Перорална антитромбоцитна терапия
Двойната антитромбоцитна терапия включва ацетилсали-
цилова киселина (ASA) в перорална насищаща доза 150–
300 mg (или 80–150 mg i.v.), последвана от 75–100 mg per os 
(p.o.) дневно плюс клопидогрел в насищаща доза 300–600 
mg, последвана от 75 mg дневно.773-775 Ацетилсалициловата 

Препоръки за антитромбозно лечение при пациенти със СКАБ подложени на ПКИ

aКлас на препоръките; bНиво на доказателственост; cИзточници.
ASA = ацетилсалицилова киселина (acetylsalicylic acid); BMS = гол метален стент (bare-metal stent); КАБ = коронарна артериална болест; DAPT = двойна анти-
тромбоцитна терапия (dual antiplatelet therapy); DES = медикамент-излъчващ стент (drug-eluting stent); GP = гликопротеин; i.v. = интравенозно; 
ПАБ = периферна артериална болест; ПКИ = перкутанна коронарна интервенция; СКАБ = стабилна коронарна артериална болест..

Препоръки Класа Нивоb Изт.с

Предварително лечение с антитромбоцитни средства

Лечение със 600 mg клопидогрел се препоръчва при пациенти с планова ПКИ, веднага след 
изясняване на анатомията и вземане на решение да се продължи с ПКИ, за предпочитане 2 или 
повече часа преди процедурата.

I A 789–792

Предварително лечение с клопидогрел може да се обсъди при пациенти с висока вероятност за 
сигнификантна КАБ. IIb C -

При пациенти на поддържаща доза от 75 mg клопидогрел, след потвърждаване на показания за ПКИ, 
може да се обсъди приложение на нова натоварваща доза от 600 или повече mg. IIb C -

Антитромбоцитна терапия по време на ПКИ

ASA се препоръчва преди планово стентиране. I B 776, 793, 794

ASA в перорална насищаща доза от 150–300 mg (или 80-150 mg i.v.) се препоръчва, ако няма 
предварително лечение. I C -

Клопидогрел (насищаща доза от 600 или повече mg, дневна поддържаща доза 75 mg) се препоръчва 
при планово стентиране. I A 795–798

Антитромбоцитна терапия след стентиране

DAPT се препоръчва за минимум 1 месец след имплантация на BMS. I A 791, 799–801

DAPT се препоръчва за 6 месеца след имплантация на DES. I B 799, 802, 803

По-кратка DAPT (<6 месеца) може да се обсъди след имплантация на DES при пациенти с висок 
хеморагичен риск. IIb A 804, 805

Препоръчва се доживотна антитромбоцитна монотерапия, обичайно ASA. I A 776, 794

Препоръчва се инструктиране на пациентите за важността на спазването на антитромбоцитната 
терапия. I C -

DAPT може да се използва за повече от 6 месеца при пациенти с висок исхемичен риск и нисък 
хеморагичен риск. IIb C -

GP IIb/IIIa антагонисти трябва да се имат предвид само при усложнена коронарна процедура. IIa C -

Антикоагулантна терапия

Нефракциониран хепарин 70–100 U/kg. I B 806

Бивалирудин (0.75 mg/kg болус последван от 1.75 mg/kg/час до 4 часа след процедурата) в случай на 
хепарин-индуцирана тромбоцитопения. I C -

Бивалирудин (0.75 mg/kg болус, последван от 1.75 mg/kg/час по време на процедурата) при пациенти 
с висок хеморагичен риск. IIa A 783–785

Еноксапарин i.v. 0.5 mg/kg IIa B 786, 788, 807
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киселина действа чрез необратимо инхибиране на тромбо-
цитната цикло-оксигеназа-1 (COX-1), което обичайно е пълно 
при хронично приложение на ≥75 mg/ден. За разлика от ан-
титромбоцитните ефекти, гастроинтестиналните нежелани 
реакции на ASA нарастват при по-високи дози. Оптималното 
отношение риск-полза изглежда се постига при дозировка 
на ASA 75–150 mg/ден.774,776

Няма доказателства за полза от системно предварител-
но насищане с клопидогрел преди диагностична коронарна 
ангиография при СКАБ.777 Насищаща доза 600 mg или повече 
се препоръчва при пациенти, предвидени за планова ПКИ, 
ако коронарната анатомия е известна. Употребата на по-ви-
сока поддържаща доза (150 mg) се предлага при пациенти 
с висок тромбозен риск (т.е. при диабет, след рекурентен 
миокарден инфаркт, след ранна и късна стент-тромбоза, при 
сложни лезии или при животозастрашаващи ситуации, ако 
настъпи оклузия); няма, обаче, проучвания, които да са до-
казали краткосрочна или дългосрочна полза от поддържа-
ща дневна доза 150 mg. В тази връзка, изпитването GRAVITAS 
(Gauging Responsiveness with A VerifyNow assay: Impact on 
Thrombosis And Safety) не успя да покаже полза от удвоява-
не на поддържащата доза клопидогрел при лица считани за 
нон-респондери.778

Препоръчва се доживотна антитромбоцитна монотера-
пия. Пациентите трябва да бъдат инструктирани да не пре-
късват преждевременно пероралната антитромбоцитна 
терапия след стентиране, поради риска от стент-тромбоза и 
миокарден инфаркт.774,779 Данни от регистъра PARIS (Patterns 
of Non-Adherence to Anti-Platelet Regimens In Stented Patients) 
показват, че сърдечните събития след спиране на DAPT зави-
сят от клиничната ситуация и причината за спирането и че те 
намаляват с времето.648 Половината от случаите, при които 
лечението е било прекратено в рамките на 2 години след им-
плантация на стент, са били по лекарско предписание и не 
са довели до никакви неблагоприятни ефекти. Прекъсване 
поради хеморагия или несъобразяване са били причина за 
14% от прекратяванията и са били свързани със значително 
повишен риск от MACE, въпреки че тази връзка до голяма 
степен намалява след 30 дни. Макар че общият принос на 
спирането на DAPT към сърдечния риск е малък – което про-
тиворечи на съществуващите постановки за удължаване на 
антитромбоцитното лечение след ПКИ при иначе стабилни 
пациенти– тези данни подчертават нуждата от обучение на 
пациента.

18.1.2.	 Интравенозна антитромбоцитна терапия
Скорошни проучвания не демонстрираха допълнителна 
полза от GP IIb/IIIa инхибитори след даване на клопидогрел 
в насищаща доза 600 mg.780-782 Отделни случаи, обаче, показ-
ват, че GP IIb/IIIa могат да бъдат полезни в спешни ситуации 
(интрапроцедурно образуване на тромби, бавен кръвоток, 
заплаха за оклузия на артерията).86 Употребата на кангрелор 
се разглежда в точка 18.4.2.

18.1.3.	 Антикоагулация
Изпитването REPLACE (Randomized Evaluation in PCI Linking 
Angiomax to Reduced Clinical Events)-2 демонстрира, че 
клиничният изход с бивалирудин и провизорна GP IIb/
IIIa блокада е подобен на този с нефракциониран хепарин 
(unfractionated heparin, UFH) плюс планова GP IIb/IIIa инхи-
биция по време на ПКИ за СКАБ.783 Впоследствие, изпитва-
нето ISAR-REACT (Intracoronary Stenting and Antithrombotic 
Regimen–Rapid Early Action for Coronary Treatment) 3, прове-

дено при пациенти лекувани предварително с клопидогрел 
показа нетен клиничен изход, подобен на този с бивалиру-
дин и UFH,784 но дозировката на UFH е била по-висока (140 U/
kg) от препоръчваната, което е довело до повече големи хе-
морагии при пациентите с предпочетен феморален достъп 
при проведените процедури. Предвид първичните крайни 
резултати и тенденцията към по-нисък риск от миокарден 
инфаркт, антикоагулацията с UFH в i.v. болус 70–100 U/kg ос-
тава стандартно антикоагулантно лечение при планова ПКИ. 
Сред ПКИ-пациенти с отрицателни биомаркери бивалиру-
дин намалява хеморагиите без да повлиява смъртността и 
следователно би могъл да се обсъди при пациенти с висок 
хеморагичен риск.785

Изпитването STEEPLE (Safety and Efficacy of Intravenous 
Enoxaparin in Elective Percutaneous Coronary Intervention 
Randomized Evaluation) демонстрира по-ниска честота на хе-
морагиите с интравенозен еноксапарин (0.5 mg/kg; P = 0.01; 
0.75 mg/kg; P = 0.05) и с 57% по-малко големи хеморагии с 
двете дози (P <0.01 за двете) в сравнение с UFH при еднаква 
ефикасност.786 Все пак, сигнификантна полза по отношение 
на първичния краен резултат се установява само в рамото 
с по-ниска доза, което е било спряно преждевременно, по-
ради несигнификантна тенденция към по-висока смъртност, 
несвързана с исхемични събития и непотвърдена след едно-
годишно проследяване.787 Скорошен мета-анализ потвърди 
благоприятния профил на безопасност.788

18.2.	 Остър коронарен синдром 
без елевация на ST-сегмента

Висок исхемичен риск има при динамични промени на ST-
сегмента и промени в тропонина (първични индикатори), 
диабетен статус, GRACE скор >140, ЛК функция <40%, Креати-
нинов клирънс <60 mL/min, скорошна ПКИ и слединфарктна 
ангина (вторични индикатори).180 Хеморагичният риск може 
да се оцени с помощта на рискови скорове, които вероятно 
остават валидни, въпреки нарасналото приложение на ра-
диален достъп за извършване на ПКИ.808,809

18.2.1.	 Перорална антитромбоцитна терапия
Двойната антитромбоцитна терапия включва ASA в перо-
рална насищаща доза 150–300  mg (или 80–150  mg i.v.), пос-
ледвана от 75–100 mg p.o. дневно, и P2Y12-рецепторен анта-
гонист, както се обсъжда по-долу.774

Прасугрел и тикагрелор
Прасугрел (60 mg насищаща доза и 10 mg дневна под-

държаща доза), лекарствен предшественик, който блокира 
необратимо тромбоцитния рецептор P2Y12 при по-бързо 
начало на действието и по-мощна антитромбоцитна инхи-
биция, беше тестуван в изпитването TRITON-TIMI-38 (TRial to 
Assess Improvement in Therapeutic Outcomes by Optimizing 
Platelet InhibitioN with Prasugrel–Thrombolysis In Myocardial 
InfaРКИion 38) срещу клопидогрел в насищаща доза 300 mg 
и двата започнати в катетеризационната лаборатория след 
диагностична ангиография при тиенопиридин-наивни па-
циенти  – и води до благоприятни резултати по отношение 
на комбинирания исхемичен изход.518 В това проучване не 
са включени консервативно лекувани пациенти с NSTE-ACS. 
Рекурентните сърдечно-съдови събития са били по-малко 
при лекуваните с прасугрел пациенти (от 11.2% на 9.3%; RRR 
0.82; 95% CI 0.73–0.93; P = 0.002), най-вече поради по-ниския 
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риск от миокарден инфаркт (от 9.2% на 7.1%; RRR 23.9%; 95% 
CI 12.7–33.7; P  <0.001). Тежките хеморагични усложнения са 
били по-чести с прасугрел, отколкото с клопидогрел (голе-
ми не-АКБ TIMI хеморагии, съответно 2.4% vs. 1.8%; HR 1.32; 
95% CI 1.03–1.68; P  = 0.03), най-вече поради нарастване на 
спонтанните кръвоизливи (съответно, 1.6% vs. 1.1%; HR 1.51; 
95% CI 1.09–2.08; P = 0.01), но също и на фаталните хеморагии 
(съответно, 0.4% vs. 0.1%; HR 4.19; 95% CI 1.58–11.11; P = 0.002). 
Хеморагиите са били по-чести и при лекувани с прасугрел 
пациенти насочени за ранен АКБ. Ако се изключат пациен-
тите с висок хеморагичен риск, прасугрел предлага сигни-
фикантна полза спрямо клопидогрел по отношение на сър-
дечно-съдовите събития (HR 0.74; 95% CI 0.66–0.84; P <0.001) 
без значимо нарастване на големите хеморагии (HR 1.24; 
95% CI 0.91–1.69; P  = 0.17).518 При диабетни пациенти с ОКС, 
прасугрел оказва особено благоприятен ефект спрямо кло-
пидогрел, без сигнификантно нарастване на хеморагичния 
риск.337 Прасугрел трябва да се има предвид при пациен-
ти със стент-тромбоза, въпреки спазването на терапията с 
клопидогрел.810 Прасугрел е противопоказан при пациенти 
с прекаран инсулт или ТИА. Лечение с прасугрел по принцип 
не се препоръчва при пациенти на възраст ≥75 години. Ако 
след внимателна оценка лекуващият лекар смята, че това ле-
чение е необходимо във възрастовата група ≥75 години или 
в групата с ниско телесно тегло (<60 kg), след насищащата 
доза 60 mg трябва да се назначи поддържаща доза 5 mg.

Като алтернатива може да се приложи тикагрелор.811 Ти-
кагрелор [180 mg насищаща доза; 90 mg b.i.d. (два пъти днев-
но) дневна поддържаща доза], циклопентилтриазолопири-
мидин, е перорален инхибитор свързващ обратимо P2Y12 с 
плазмен полуживот приблизително 6–12 часа. Проучването 
PLATO (Study of Platelet Inhibition and Patient Outcomes) ран-
домизира пациенти с ОКС – с или без предварително наси-
щане с клопидогрел и независимо от стратегията (инвазив-
на vs. неинвазивна) – да получат лечение с тикагрелор или 
клопидогрел и показва сигнификантно по-добри резултати 
в полза на тикагрелор за комбинирания исхемичен краен 
резултат (11.7% в групата с клопидогрел и 9.8% в групата с 
тикагрелор; HR 0.84; 95% CI 0.77–0.92; P <0.001) и смъртност-
та (съответно, от 5.1% на 4.0%; HR 0.79; 95% CI 0.69–0.91; P = 
0.001).341 Позволено е било пациенти с умеренодо висо-
корисков NSTE-ACS подложени на ПКИ да получат по сляп 
начин 300 mg допълнителна насищаща доза клопидогрел 
(обща насищаща доза 600 mg) или съответно плацебо след 
началната насищаща доза. Пациентите с окончателна ди-
агноза миокарден инфаркт без елевация на ST-сегмента 
(NSTEMI) са показали сигнификантно по-ниска честота на 
първичните крайни критерии с тикагрелор, отколкото с кло-
пидогрел (съответно, 11.4% vs. 13.9%; HR 0.83, CI 0.73–0.94), за 
разлика от пациентите с окончателна диагноза нестабилна 
ангина (съответно, 8.6% vs. 9.1%; HR 0.96, CI 0.75–1.22). Често-
тата на големите не-АКБ TIMI хеморагии е сходна на тази с 
прасугрел в изпитването TRITON-TIMI 38 и по-висока (2,8%) 
в групата с тикагрелор, отколкото в групата с клопидогрел 
(2.2%) (HR 1.25; 95% CI 1.03–1.53; P = 0.03). Големи свързани с 
АКБ TIMI хеморагии са настъпили при 5,3% от пациентите в 
групата с тикагрелор и при 5,8% в групата с клопидогрел. 
Няма разлика в общата честота на фаталните хеморагии 
(0,3% и в двете групи), въпреки по-високата честота на фа-
талните интракраниални хеморагии в групата с тикагрелор 
(0.1% vs. 0.001%; P = 0.02). Тикагрелор е бил свързан с пови-
шена честота на нежелани реакции, включително диспнея, 

по-чести камерни паузи и безсимптомно повишаване на пи-
кочната киселина.180

Клопидогрел
Клопидогрел е лекарствен предшественик, който се 

конвертира в активни метаболити чрез двуетапна реак-
ция, включваща цитохром P450 (CYP450) ензими, която 
води до необратима блокада на P2Y12 рецептор. В сравне-
ние с прасугрел и тикагрелор тази конверсия води до по-
бавно начало на действието и по-голяма вариабилност в 
пероралната бионаличност. Изпитването CURRENT-OASIS 
7 (Clopidogrel and Aspirin Optimal Dose Usage to Reduce 
Recurrent Events  – Seventh Organization to Assess Strategies 
in Ischemic Syndromes 7) прави проверка дали режимът с 
двойна доза клопидогрел (600 mg насищаща доза, послед-
вана от поддържаща доза 150 mg от втория до седмия ден, 
след което поддържаща доза 75 mg) превъзхожда режима 
със стандартна доза клопидогрел (300 mg насищаща доза, 
последвана от 75 mg поддържаща доза) при пациенти с ОКС 
(лекувани консервативно и инвазивно). Като цяло, режимът 
с по-високата дозировка не се оказва по-ефективен от кон-
венционалната дозировка, а има сходна 30-дневна честота 
на комбинирания краен резултат включващ сърдечно-съдо-
ва смърт, миокарден инфаркт или инсулт (съответно, 4.2% 
vs. 4.4%; HR 0.94; 95% CI 0.83–1.06; P = 0.30), но е билсвързан 
с повишена 30-дневна честота на големите TIMI хеморагии 
(1.7% vs. 1.3%; HR 1.26; 95% CI 1.03–1.54; P = 0.03) и нужда от 
хемотрансфузии (2.2% vs. 1.7%; HR 1.28,1.07–1.54; P = 0.01).519 
Първичният краен показател за ефикасност не се влияе от 
дозировката на ASA (висока vs. ниска), нито критерият за без-
опасност голяма хеморагия. При анализа на резултатите от 
предварително дефиниранираната подгрупа от 17 263 паци-
енти с ОКС подложени на ПКИ режимът с двойна доза клопи-
догрел е довел до намаление на сърдечно-съдовите съби-
тия с 14% (3.9% vs. 4.5%; HR 0.86; 95% CI 0.74–0.99; P = 0.039); 
но стойността на Р за взаимодействие е била 0.03 и не е по-
крила предварително определения критерий (P <0.01), пра-
вещ тези резултати статистически значими. По тази причина 
ползата се ограничава формално до 31% по-ниския риск от 
стент-тромбоза (1.6% vs. 2.3%; HR 0.69; 95% CI 0.56–0.87; P = 
0.001).812 Големите хеморагии са били по-чести при двойната 
дозировка, отколкото при стандартната дозировка клопидо-
грел (1.6% vs. 1.1%; HR 1.41; 95% CI,1.09–1.83; P = 0.009). Трудно 
за разкриване е влиянието на избраната стратегия за кратък 
(1 седмица) период на лечение със 150 mg. Високата и ниска-
та дозировка ASA не са довели до разлики в първичния кри-
терий за ефикасност (съответно 4.1% vs. 4.2%; HR 0.98; 95% CI 
0.84–1.13; P = 0.76) и за безопасност – голяма хеморагия (1.5% 
vs. 1.3%; HR 1.18; 95% CI, 0.92–1.53; P = 0.20). Въз основа на тези 
данни, високата дозировка клопидогрел с насищаща доза 
600 mg и поддържаща доза 150 mg през първата седмица 
може да се обсъжда, само когато прасугрел или тикагрелор 
не са налични или когато са противопоказани.

18.2.2.	 Интравенозна антитромбоцитна терапия
В ерата преди DAPT изпитванията с подходяща дозировка 
GP IIb/IIIa инхибитори при пациенти подложени на балонна 
ангиопластика и имплантация на коронарен стент демон-
стрираха по-ниска честота на комбинацията от исхемични 
събития в полза на комбинираното лечение с GP IIb/IIIa ин-
хибитор и UFH, отколкото при монотерапия с UFH, главно 
за сметка на намаляването на честотата на миокардния ин-
фаркт.813 В изпитването ISAR-REACT 2, тази полза – съгласно 
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първичния краен критерий смърт, миокарден инфаркт или 
неотложна TVR в рамките на 30 дни – се запазва независи-
мо от предварителното лечение с клопидогрел в насища-
ща доза 600 mg при пациенти с NSTEMI (13.1% vs. 18.3%; RR 
0.71;95%CI 0.54–0.95; P = 0.02), но не и при нестабилна ангина 
без покачване на биомаркерния протеин (4.6% vs. 4.6%; RR 
0.99; 95% CI 0.56–1.76; P = 0.98).814

Изпитването ACUITY – което сравнява монотерапия с би-
валирудин (в 7.4% плюс GP IIb/IIIa инхибитор при усложнена 
процедура) срещу UFH плюс GP IIb/IIIa инхибитори – устано-
вява сигнификантна полза от монотерапия с бивалирудин 
по отношение на първичния 30-дневен комбиниран краен 
показател, включващ исхемични и хеморагични усложнения 
(съответно 10.1% vs. 11.7%; RR 0.86; 95% CI 0.77–0.97; P = 0.02), 
дължаща се на намаляване на големите хеморагични ус-
ложнения (съответно 3.0% vs. 5.7%; RR 0.53; 95% CI 0.43–0.65; 

P <0.001), без сигнификантно нарастване на исхемичните ус-
ложнения (съответно 7.8% vs. 7.3%; RR 1.08;95% CI 0.93–1.24; 
P = 0.32).815 Тази полза от бивалирудин се проявява независи-
мо дали IIb/IIIa инхибиторите са приложени интрапроцедур-
но или предварително и се запазва през 1-годишния период 
на наблюдение.816 По-скорошното изпитване ISAR-REACT 4 
при ПКИ пациенти с NSTEMI не установява сигнификантна 
полза от UFH плюс абциксимаб, в сравнение с бивалирудин 
като монотерапия. Първичният краен показател смърт, ре-
курентен миокарден инфаркт, неотложна TVR или голяма 
хеморагия в рамките на 30 дни се наблюдава при 10,9% от 
пациентите в групата с хепарин плюс абциксимаб в сравне-
ние с 11,0% в групата с бивалирудин (RR 0.99; 95% CI 0.74–1.32; 
P = 0.94).817 Комбинацията хепарин плюс абциксимаб, обаче, 
е била свързана със сигнификантно повече големи хемора-

Препоръки за антитромбозно лечение при пациенти с NSTE-ACS подложени на ПКИ

aКлас на препоръките; bНиво на доказателственост; cИзточници.
ASA = ацетилсарицилова киселина (acetylsalicylic acid); GP = гликопротеин (glycoprotein); i.v. = интравенозно; LMWH = нискомолекулярен хепарин (low-
molecular-weight heparin); NSTE-ACS = остър коронарен синдром без елевация на ST-сегмента (non-ST-segment elevation acute coronary syndrome); ПКИ = 
перкутанна коронарна интервенция; НФХ = нефракциониран хепарин.

Препоръки Класа Нивоb Изт.с

Антитромбоцитна терапия

ASA се препоръчва при всички пациенти без противопоказания в начална перорална насищаща доза 
150–300 mg (или 80–150 mg i.v.) и поддържаща доза 75–100 mg дневно за дълъг срок, независимо от 
терапевтичната стратегия.

I A
774, 
776, 
794

P2Y12 инхибитори се препоръчват в допълнение към ASA и лечението с тях продължава 12 месеца, ако няма 
противопоказания, като висок хеморагичен риск. Съществуват следните варианти: I A

337, 
341, 
825

•	 Прасугрел (60 mg насищаща доза, 10 mg дневна доза) при пациенти, при които коронарната анатомия е из-
вестна и стратегията е да се премине към ПКИ, ако няма противопоказания. I B 337

•	 Тикагрелор (180 mg насищаща доза, 90 mg два пъти дневно) при пациенти с умерен до висок риск от исхе-
мични събития, независимо от началната терапевтична стратегия, включително и лекуваните предварител-
но с клопидогрел, ако няма противопоказания.

I B 341

•	 Клопидорел (600 mg насищаща доза, 75 mg дневна доза), само когато прасугрел или тикагрелор не са налич-
ни или са противопоказани. I B 812, 

825

GP IIb/IIIa антагонисти трябва да се обсъдят при усложнена ПКИ или тромбозни усложнения. IIa C

Предварително лечение с прасугрел при пациенти, при които коронарната анатомия не е уточнена, не се 
препоръчва. III B 826

Предварително лечение с GP IIb/IIIa антагонисти при пациенти, при които коронарната анатомия не е 
уточнена, не се препоръчва. III A 357, 

815

Антикоагулантна терапия

Антикоагулация се препоръчва при всички пациенти в допълнение към антитромбоцитната терапия по 
време на ПКИ. I A 180

Антикоагулацията се подбира в зависимост от исхемичния и хеморагичния риск, както и според профила на 
ефикасност-безопасност на избраното средство. I C

Бивалирудин (0.75 mg/kg болус, последван от 1.75 mg/kg/час до 4 часа след процедурата) се препоръчва като 
алтернатива на комбинацията НФХ плюс GP IIb/IIIa рецепторен инхибитор по време на ПКИ. I A 815–

817

НФХ се препоръчва като антикоагулант за ПКИ, ако пациентът не може да получи бивалирудин. I C

При пациенти на фондапаринукс (2.5 mg дневно s.c.) по време на ПКИ е показан еднократен болус НФХ (85 IU/
kg или 60 IU/kg в случай на едновременна употреба на GP IIb/IIIa рецепторни инхибитори). I B 827

Еноксапарин трябва да се има предвид като антикоагулант за ПКИ при пациенти, лекувани предварително с 
подкожен еноксапарин. IIa B 788

Прекратяване на антикоагулацията трябва да се обсъди след инвазивна процедура, освен ако няма други 
показания. IIa C

Замяна на НФХ с LMWH и обратно не се препоръчва. III B 820
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гии от бивалирудин (съответно 4.6% vs. 2.6%; RR 1.84; 95% CI 
1.10–3.07; P = 0.02).

В съгласие с ACUITY и ISAR-REACT 4 изпитването EARLY-
ACS не намира полза от предпроцедурно приложение на еп-
тифибатид с или без предварително лечение с клопидогрел 
(съответно 9.3% vs. 10.0%; OR 0.92; 95% CI 0.80–1.06; P = 0.23), 
но е било свързано с по-чести хеморагии при ептифибатид 
(големи TIMI хеморагии, съответно, 2.6% vs. 1.8%; OR 1.42; 
95% CI 1.07–1.89; P = 0.02).357

В TRITON-TIMI 38, 7414 пациенти (54,5% от общата проу-
чена популация) са получили GP IIb/IIIa инхибитори, но що се 
отнася до намаляването на риска от сърдечно-съдова смърт, 
миокарден инфаркт или инсулт, значителна полза е била на-
блюдавана от прасугрел, в сравнение с клопидогрел, неза-
висимо от употребата на GP IIb/IIIa инхибитори (с GP Ib/IIIa 
инхибитори: HR 0.76; 95% CI 0.64–0.90; без GP IIb/IIIa инхиби-
тори: HR 0.78; 95% CI 0.63–0.97; Р-стойност за взаимодействие 
0.83). Разликата в риска от големи или малки TIMI хеморагии 
с прасугрел спрямо клопидогрел не е била значима, незави-
симо дали пациентите са били лекувани с GPIIb/IIIa iинхиби-
тори (P-стойност за корелация 0.19).818

В заключение, няма доказателства за допълнителна пол-
за от рутинна предпроцедурна употреба на GP IIb/IIIa инхи-
битори при пациенти с NSTE-ACS планирани за коронарна 
ангиография.

18.2.3.	 Антикоагулация
Общо правило е да се избягва преминаването от един към 
друг антитромбин (с изключение на добавянето на UFH към 
фондапаринукс)  – особено от UFH към нискомолекулярен 
хепарин (low-molecular-weight heparin, LMWH)819,820 – и да се 
спрат антитромбините след ПКИ, с изключение на специални 
ситуации (напр. ЛК аневризма и/или тромбоза, ПМ, удължен 
постелен режим, отсрочено отстраняване на интродюсер).

Сред пациенти с високорискови ОКС  – позитивни би-
омаркери, промени в ST-сегмента или GRACE рисков скор 
>140 с предвидена неотложна или ранна инвазивна страте-
гия – бивалирудин плюс провизорен GP IIb/IIIa рецепторен 
инхибитор се препоръчва като алтернатива на UFH плюс GP 
IIb/IIIa рецепторни инхибитори, особено при пациенти с ви-
сок хеморагичен риск. ACUITY демонстрира превъзходство-
то на бивалирудин над UFH или LMWH плюс GP IIb/IIIa инхи-
битор, режим, за който отдавна е доказано, че превъзхожда 
монотерапията с хепарин.815 При пациенти с NSTEMI подло-
жени на ПКИ ISAR-REACT 4 дава допълнителни доказателства 
в полза на бивалирудин при по-добър профил на безопас-
ност от комбинацията UFH и абциксимаб. Употребата на би-
валирудин не отменя възможността за приложение на GP 
IIb/IIIa инхибитор при усложнена процедура.817 Все пак, при 
нискорискови пациенти предварително лекувани с клопи-
догрел бивалирудин изглежда няма предимства пред хепа-
рин.821 Даваме си сметка, че повечето от данните в подкрепа 
на бивалирудин са взети от изпитвания, в които сравнявани-
те средства са UFH плюс GP IIb/IIIa инхибитор, комбинация, 
която вече не се прилага рутинно.

Значителен брой пациенти са подложени на катетери-
зация след фаза на консервативно лечение. Много от тези 
пациенти са на фондапаринукс, индиректен фактор Ха ин-
хибитор, както се препоръчва в текущите насоки, въз ос-
нова на изпитване OASIS (Optimal Antiplatelet Strategy for 
Interventions)-5.180,822 В това изпитване, комбинираната чес-
тота на исхемичните събития е била подобна, но тежките 
хеморагични усложнения са били сигнификантно по-малко 

с фондапаринукс, отколкото с еноксапарин. Този благопри-
ятен нетен клиничен изход включва намалена дългосрочна 
смъртност и честота на инсултите. Поради по-високата чес-
тота на катетърната тромбоза при пациенти подложени на 
ПКИ на фона на монотерапия с фондапаринукс трябва да 
се добави пълна доза интравенозен UFH (85 U/kg) за предо-
твратяване на образуването на катетърни тромби.823

По-ранни проучвания при пациенти с ОКС получаващи 
предимно консервативно лечение демонстрира предим-
ството на еноксапарин над UFH.824 По-скорошни проучва-
ния при ПКИ не установиха предимства на еноксапарин 
над UFH, когато предрандомизационната антикоагулация 
не е съответствала на лечението в проучването или когато 
е имало пострандомизационна смяна на едното с другото 
лечение.819,820 Наскоро, в мета-анализ включващ пациенти с 
NSTE-ACS беше докладвано предимство на еноксапарин над 
UFH изразяващо се в намаляване на смъртността и хемора-
гичните усложнения.788

18.3.	 Миокарден инфаркт с елевация 
на ST-сегмента

Пациенти, подложени на първична ПКИ, трябва да получат 
комбинация от DAPT с ASA и P2Y12 рецепторен блокер въз-
можно най-рано преди ангиографията и парентерален анти-
коагулант.

18.3.1.	 Перорална антитромбоцитна терапия
Перорална насищаща доза ASA 150–300 mg (или i.v. 80–150 
mg) последвана от 75–100 mg p.o. дневно трябва да бъде 
дадена за осигуряване на инхибиция на TXA2 зависимата 
тромбоцитна агрегация.887

Предпочитаните P2Y12 инхибитори са прасугрел (60 mg 
p.o. насищаща доза; 10 mg поддържаща доза) и тикагре-
лор (180 mg p.o. насищаща доза; 90 mg поддъжаща доза 
b.i.d.).341,518 В предварително определените подгрупи паци-
енти със STEMI подложени на ПКИ в изпитването TRITON–
TIMI 38 ползата от прасугрел е била постоянна за първичния 
краен резултат до 15-ия месец (прасугрел 10.0% vs. клопи-
догрел 12.4%; HR 0.79; 95% CI 0.65–0.97; P =0.02), без сигнифи-
кантно нарастване на несвързания с АКБ хеморагичен риск 
(съответно 2.4% vs. 2.1%; HR 1.11; 95% CI 0.70–1.77; P  = 0.65). 
Имало е по-нисък риск от стент-тромбоза (съответно 1.6% vs. 
2.8%; HR 0.58; 95% CI 0.36–0.93; P = 0.02), както и сърдечно-
съдова смъртност (съответно, 1.4% vs. 2.4%; HR 0.61; 95% CI 
0.37–1.00; P = 0.047)828 в полза на прасугрел след 30-дневно 
и 15-месечно наблюдение (съответно 2.4% vs. 3.4%; HR 0.74; 
95% CI 0.50–1.09; P = 0.129). За отбелязване е, че две трети от 
пациентите със STEMI са получили ПКИ като първична рева-
скуларизационна стратегия, а една трета са били подложени 
на късна или вторична ПКИ след фибринолиза или поради 
липса на ранна реваскуларизация. Прасугрел е противопо-
казан при пациенти с предшестващ инсулт или ТИА. Лечение 
с прасугрел обикновено не се препоръчва при пациенти 
на възраст 75 и повече години. Във възрастовата група ≥75 
години  – ако лечението се смята за необходимо след вни-
мателна индивидуална оценка риск-полза от лекуващия 
лекар – след насищаща доза 60 mg трябва да се предпише 
намалена поддържаща доза 5 mg.811 При пациенти с телесно 
тегло под 60 kg, също се препоръчва поддържаща доза 5 mg; 
това, както беше показано, води до по-ниска тромбоцитна 
реактивност – до степен подобна на тази с прасугрел 10 mg/
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ден при пациенти с голямо телесно тегло – и до по-голяма 
тромбоцитна инхибиция и по-ниска честота на HPR (high 
platelet reactivity), отколкото 75 mg/ден клопидогрел, при 
еднаква честота на хеморагиите.829

В подгрупата пациенти със STEMI рандомизирани в из-
питването PLATO предимството на тикагрелор над клопи-
догрел по отношение на първичния краен показател (съот-
ветно 9.4% vs. 10.8%; HR 0.87; 95% CI 0.75–1.01; P = 0.07; P за 
корелация 0.29)823 отговаря на общите резултати без по-
висок хеморагичен риск (големи не-АКБ TIMI хеморагии, съ-
ответно, 2.5% vs. 2.2%; HR 1.09; 95% CI 0.80–1.48; P = 0.60), но 
с тенденция към по-ниска едногодишна сърдечно-съдова 
смъртност (съответно 4.7% vs. 5.4%; HR 0.84; 95% CI 0.69–1.03; 
P = 0.07). В обединен анализ на 48 599 пациенти, 94% от които 
с остър коронарен синдром, а 84% подложени на ПКИ, но-
вите P2Y12 инхибитори – включително прасугрел и тикагре-
лор – са свързани с намаляване на смъртността без сигни-
фикантно нарастване на големите хеморагии при пациенти 
със STEMI.830

Важно е по-мощните средства (прасугрел и тикагрелор) 
да не се използват при пациенти с преживян хеморагичен 
инсулт или умерена до тежка чернодробна недостатъчност. 
Когато нито един от тези медикаменти не е наличен (или те 
са противопоказани) вместо тях трябва да се даде клопидо-
грел 600 mg p.o. съгласно предварително зададения ПКИ-
анализ на CURRENT-OASIS 7.812

18.3.2.	 Интравенозна антитромбоцитна терапия
Няколко изпитвания  – проведени преди употребата на 
предварителното насищане с тиенопиридини и използващи 
главно абциксимаб (i.v. болус последван от инфузия на 0.125 
mg/kg/min до максимална дозировка 10 mg/min за 12 часа) – 
документират клинични ползи от GP IIb/IIIa инхибитори като 
допълнение към първичната ПКИ проведена с UFH,242,831-833 
включително сигнификантно подобрение на 1-годишната 
преживяемост, което се установява в мета-анализ на GP IIb/
IIIa инхибицията с абциксимаб.831

Голямото проучване FINESSE (Facilitated Intervention 
with Enhanced Reperfusion Speed to Stop Events) проверява 
дали ранното приложение по време на първия медицински 
контакт би подобрило клиничната ефикасност на GP IIb/
IIIa инхибиторите в сравнение с приложението по време 
на първичната ПКИ. В това изпитване пациентите са били 
рандомизирани да получат предварително абциксимаб vs. 
приложение на абциксимаб в катетеризационната лабора-
тория.271 Ранното vs. вътрелабораторното приложение на 
абциксимаб не е показало сигнификантен ефект върху пър-
вичния краен показател включващ смърт, рекурентен ми-
окарден инфаркт и сърдечна недостатъчност, а е увеличило 
сигнификантно хеморагичния риск. В подгрупови анализи 
полза от ранната употреба на абциксимаб е била установена 
при пациенти рекрутирани от системата на специализира-
ния транспорт или при високорискови пациенти предста-
вящи се рано рано в междинен център, което налага транс-
фер за извършване на първична ПКИ.834 Рандомизираното 
двойно-сляпо изпитване On-TIME-2 (Continuing TIrofiban in 
Myocardial infaРКИion Evaluation-2) използващо висока доза 
тирофибан демонстрира сигнификантна полза от ранно-
то в сравнение с късното провизорно приложение върху 
първичния сурогатен краен критерий резолюция на ST-сег-
мента и върху първичния комбиниран клиничен краен по-
казател включващ смърт, рекурентен миокарден инфаркт, 
неотложна реинтервенция на таргетния съд или тромботич-

но процедурно усложнение (bail-out).835 Клиничната полза, 
обаче, е била свързана предимно с намаление на нуждите 
от индивидуално приложение на тирофибан при процедур-
ни усложнения. След обединяване на данните от On-TIME-2 
с тези на 414 пациенти участвали в една уводна фаза по от-
крит протокол при използване на същите включващи и из-
ключващи критерии и съпътстващо лечение честотата на 
MACE е показала значително намаление при системно при-
ложение на висока доза тирофибан спрямо неприложение 
на тирофибан или употреба на плацебо (5.8% vs. 8.6%; P  = 
0.043), включително по-ниска смъртност (съответно 2.2% vs. 
4.1%; P  = 0.051) без нарастване на големите хеморагии (съ-
ответно 3.4%vs. 2.9%; P = 0.58).836 Остава неясно, дали ефек-
тите наблюдавани в On-TIME-2 се дължат на ранно vs. вътре-
лабораторно приложение или на системно vs. провизорно 
приложение. Все пак, времето от начало на симптоматиката 
до приложението на проучваното лекарство във FINESSE е 
било двойно по-дълго от това в On-TIME 2;837 само около 40% 
от пациентите е трябвало да бъдат прехвърлени от болница 
без катетеризационна лаборатория в болница с такава ла-
боратория, а малка част от пациентите са били рекрутира-
ни от транспортната система на медицинска помощ. Това е 
вероятна причина за разликите между резултатите от двете 
изпитвания.

Интракоронарното  – в сравнение с интравенозното  – 
приложение на GP IIb/IIIa инхибитори е тестувано в няколко 
малки проучвания и е било свързано с известна полза, която 
не е потвърдена в големи изпитвания.838,839

В случаите на ангиографски данни за голям тромб, за-
бавяне или отсъствие на кръвоток (slow-reflow, no-reflow) и 
други тромбозни усложнения, употребата на GP IIb/IIIa инхи-
битори като „спасителна” терапия изглежда разумна, въпре-
ки че тази теза не е проверена в рандомизирано изпитване.

18.3.3.	 Антикоагулация
В изпитването HORIZONS-AMI (Harmonizing Outcomes with 
Revascularization and Stents in Acute Myocardial Infarcion), 
РКИ обхващащо 3602 пациенти със STEMI, бивалирудин с 
провизорен (bail-out) GP IIb/IIIa инхибитор (при 7.2% от па-
циентите) е превъзхождал системното приложение на GP 
IIb/IIIa инхибитори (най-вече абциксимаб) плюс UFH по от-
ношение на двата първични крайни показатели неблагопри-
ятни събития общо (съответно 9.2% vs. 12.1%;RR 0.76;95% CI 
0.63–0.92; P = 0.005) и големи хеморагии (съответно 4.9% vs. 
8.3%; RR 0.60; 95% CI 0.46–0.77; P <0.001).840 Клиничната полза 
включва сигнификантно подобрена преживяемост в групата 
с бивалирудин, в сравнение с групата с GP IIb/IIIa инхибитори 
след 30 дни, както и след 3 години (съответно 2.1% vs. 3.1%; 
P = 0.049 и съответно 5.9% vs. 7.7%; P = 0.03). Въпреки това, 
в групата с бивалирудин е имало-висока честота на стент-
тромбозите през първите 24 часа (1.3% vs. 0.3%; P  <0.001) 
намаляваща в периода на проследяване, докато предрандо-
мизационното приложение на UFH и 600 mg насищаща доза 
клопидогрел са били независими предиктори на по-нисък 
риск от остра и подостра стент-тромбоза. По-новото изпит-
ване с явен протокол EUROMAX (European Ambulance Acute 
Coronary Syndrome Angiography) сравнява стратегията за 
доболнично приложение на бивалирудин с тази използваща 
UFH или LMWH плюс провизорни гликопротеин IIb/IIIa инхи-
битори (69%) при 2218 пациенти със STEMI при чест радиа-
лен достъп (47%) и придварително даване на P2Y12 инхибито-
ри (98%).841 Първичният краен показател смърт или голяма 
не-АКБ хеморагия за 30 дни е показал значително по-ниски 
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стойности при доболнично приложение на бивалирудин, от-
колкото при приложение на UFH плюс провизорен GP IIb/IIIa 
инхибитор (съответно, 5.1% vs. 8.5%; RR 0.60; 95% CI 0.43–0.82; 
P  <0.001). Няма разлика в смъртността (съответно 2.9% vs. 
3.1%; RR 0.96; 95% CI 0.60–1.54; P = 0.86), но големите хемора-
гии са по-редки (съответно 2.6% vs. 6.0%; RR 0.43; 95% CI 0.28–
0.66; P <0.001), което се дължи главно на разликата в случа-
ите на кръвопреливане, докато честотата на големите TIMI 
хеморагии не е сигнификантно по-ниска (съответно 1.3% vs. 
2.1%; RR 0.62; 95% CI 0.32–1.20; P = 0.15). Анализите за чувст-
вителност показват, че резултатите са постоянни, без сигни-
фикантно повлияване от артериалния достъп; все пак, след 
30 дни стент-тромбозата е била по-честа в групата с бивали-
рудин (съответно 1.6% vs. 0.5%; RR 2.89; 95% CI 1.14–7.29; P = 
0.02), което се дължи единствено на разликата през първите 
24 часа, което върви успоредно с тенденцията към по-висо-
ка честота на реинфарктите (съответно, 1.7% vs. 0.9%; RR 1.93; 
95% CI 0.90–4.14; P = 0.08), въпреки употребата на нови P2Y12 
инхибитори при повече от половината пациенти. Ползата 
по отношение на смъртността наблюдавана в изпитването 
HORIZONS-AMI не беше потвърдена от EUROMAX, а изли-
шъкът от стент-тромбози остава, въпреки продължителна-
та инфузия на бивалирудин. Проучването HEAT-PCI (How 
Effective are Antithrombotic Therapies in PPCI) е едноцентрово 
рандомизирано изпитване сравняващо бивалирудин с не-

фракциониран хепарин при 1829 пациенти със STEMI пред-
видени да получат първична ПКИ.842 Проучването илюстри-
ра съвременната практика на ограничено използване на 
GPIIb/IIIa инхибитори само в bail-out ситуации (при 15% от 
рандомизираната популация), честа употреба на нови P2Y12 
инхибитори (89% от пациентите), радиален достъп и пре-
обладаващо имплантиране на DES. В крайна сметка, 1491от 
1812-те пациенти включени в окончателния анализ са били 
подложени на първична ПКИ. Първичният показател за ефи-
касност, комбинация от обща смъртност, инсулт, рекурентен 
инфаркт и непланирана реваскуларизация на таргетния съд, 
показва по-висока стойност в групата с бивалирудин, откол-
кото в групата с UFH (съответно 8.7% vs. 5.7%; HR 1.52; 95% CI 
1.09–2.13; P  = 0.01), включително и по-честа стент-тромбоза 
(съответно 3.4% vs. 0.9%; RR 3.91; 95% CI 1.61–9.52; P = 0.001), 
но без сигнификантна разлика в смъртността (съответно 
5.1% vs.4.3%). Първичният показател за безопасност – опре-
делен като голяма BARC 3-5 хеморагия – е 3.5% в групата с 
бивалирудин vs. 3.1% в групата с UFH (P = 0.59). Изпитването 
BRAVE (Bavarian Reperfusion Alternatives Evaluation) 4 изслед-
ва въпроса дали стратегията с прасугрел плюс бивалирудин 
(n = 269) превъзхожда стратегията с клопидогрел плюс UFH 
(n = 275) при STEMI пациенти с първична ПКИ и е прекрате-
но поради бавно рекрутиране на пациенти.843 Първичният 
краен критерия – комбинация от смърт, миокарден инфаркт, 

Препоръки за антитромбозно лечение при пациенти със STEMI подложени на първична ПКИ

aКлас на препоръките; bНиво на доказателственост; cИзточници.
ASA = ацетилсалицилова киселина (acetylsalicylic acid); GP = гликопротеин (glycoprotein); i.v. = интравенозно(а); ПКИ = перкутанна коронарна интервенция; 
STEMI = миокарден инфаркт с елевация на ST-сегмента (ST-segment elevation myocardial infarction).

Препоръки Класа Нивоb Изт.с

Антитромбоцитна терапия

ASA се препоръчва при всички пациенти без противопоказания в начална перорална насищаща 
доза 150–300 mg (или 80–150 mg i.v.) и поддържаща доза 75–100 mg дневно за дълъг срок, 
независимо от терапевтичната стратегия.

I A 776, 794

P2Y12 инхибитори се препоръчват в допълнение към ASA и лечението с тях продължава 12 месеца, 
ако няма противопоказания, като висок хеморагичен риск. Съществуват следните варианти: I A –

•	 Прасугрел (60 mg насищаща доза, 10 mg дневна доза) при липса на противопоказания. I B 828

•	 Тикагрелор (180 mg насищаща доза, 90 mg два пъти дневно) при липса на противопоказания. I B 823

•	 Клопидогрел (600 mg насищаща доза, 75 mg дневна доза), ), само когато прасугрел или тикагре-
лор не са налични или са противопоказани. I B 812

Препоръчва се приложение на P2Y12 инхибитори по време на първия медицински контакт. I B 777, 846–848

GP IIb/IIIa инхибитори трябва да се обсъдят при усложнена ПКИ или данни за no-reflow или 
тромбозно усложнение. IIa C –

Предкатетеризационна употреба на GP IIb/IIIa инхибитор (vs. употреба в катетеризационната 
лаборатория) може да се обсъди при високорискови пациенти, подложени на трансфер за 
първична ПКИ. 

IIb B 271, 834, 835, 849

Антикоагуланти

Антикоагулация се препоръчва при всички пациенти в допълнение към антитромбоцитната 
терапия по време на ПКИ. I A –

Антикоагулацията се подбира в зависимост от исхемичния и хеморагичния риск, както и според 
профила на ефикасност-безопасност на избраното средство. I C

Нефракциониран хепарин: 70–100 U/kg i.v. болус, когато не се планира употреба на GP IIb/IIIa 
инхибитор; 50–70 U/kg i.v. болус с GPIIb/IIIa инхибитор. I C

Бивалирудин 0.75 mg/kg болус, последван от i.v. инфузия на 1.75 mg/kg/час до 4 часа след 
процедурата. IIa A 243, 840, 841

Еноксапарин i.v. 0.5 mg/kg с или без GP IIb/IIIa инхибитор. IIa B 788, 842–844, 850
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непланирана реваскуларизация на инфарктната артерия, 
стент-тромбоза, инсулт или голяма хеморагия оценен към 
30-ия ден – е настъпил в съответно 15.6% vs. 14.5% (RR 1.09; 
95% CI 0–1.79; P = 0.68), вторичният комбиниран исхемичен 
краен показател (смърт, миокарден инфаркт, реваскулари-
зация на инфарктната артерия, стент тромбоза или инсулт) 
е бил наблюдаван при съответно 4.8% vs. 5.5%, (RR 0.89; 95% 
CI 0.40–1.96; P  = 0.89), а вторичният хеморагичен краен по-
казател (несвързана с АКБ хеморагия по дефиницията на 
HORIZONS-AMI) при съответно 14.1% vs. 12.0% (RR 1.18; 95% 
CI 0.74–1.88; P = 0.54). В заключение, скорошни изпитвания 
сравняващи бивалирудин с UFH без системна употреба на 
GPIIb/IIIa антагонисти потвърждават опасенията за допълни-
телен риска от остра стент-тромбоза с бивалирудин, докато 
разликата в големите хеморагии е малка.

Enoxaparin [0.5 mg/kg i.v. последван от подкожно (s.c.) 
лечение] е бил сравнен с UFH в едно рандомизирано откри-
то изпитване известно като изпитване ATOLL (Acute STEMI 
Treated with primary PCI and intravenous enoxaparin Or UFH 
to Lower ischaemic and bleeding events at shortand Long-
term follow-up). Първичният комбиниран краен показател 
30-дневна смъртност, усложнение на миокардния инфаркт, 
неуспешна процедура и голяма хеморагия не е бил сигнифи-
кантно по-нисък в рамото с еноксапарин (–17%; P = 0.063), но 
е имало намаление на комбинирания главен вторичен краен 
показател смърт, рекурентен миокарден инфаркт или ОКС, 
или неотложна реваскуларизация и на другите комбинира-
ни вторични крайни показатели, като смърт или ресусцити-
ран сърдечен арест и смърт, или усложнение на миокардния 
инфаркт. Няма данни за по-висока честота на хеморагиите 
при употреба на еноксапарин спрямо UFH. В per-protocol 
анализ на изпитването ATOLL – отнасящ се за 87% от проу-
чената популация  – i.v. еноксапарин превъзхожда UFH по 
отношение на първичния краен критерий (RR 0.76;95%CI 
0.62–0.94; P = 0.012), но също и по отношение на исхемични-
те крайни показатели, смъртността (RR 0.36; 95% CI 0.18–0.74; 
P = 0.003) и големите хеморагии (RR 0.46; 95% CI 0.21—1.01; P = 
0.050), допринасяйки за нарастването на нетната клинична 
полза (RR 0.46; 95% CI 0.3–0.74; P = 0.0002) при пациенти под-
ложени на първична ПКИ. Въз основа на тези съображения, 
еноксапарин може да се разглежда като алтернатива на UFH 
за антикоагулация при първична ПКИ.844

Употребата на фондапаринукс при първична ПКИ е бил 
свързан с потенциална вреда в изпитването OASIS-6 и по 
тази причина не се препоръчва.845 По-специално, когато се 
използва самостоятелно по време на първична ПКИ, фон-
дапаринукс е свързан с катетърна тромбоза. Поради това, 
трябва да се приложи допълнителен антикоагулант с анти-
IIa активност (нефракциониран хепарин или еноксапарин).

18.4.	 Точки на интерес и специални 
състояния

18.4.1.	 Предварително лечение с P2Y12 
инхибитори

Клопидогрел
Концепцията за предварително лечение с P2Y12-рецептор-

ни блокери се базира на наблюдението, че рискът от ПКИ за-
виси от интрапроцедурното ниво на тромбоцитна инхибиция. 
Трите най-големи клинични проучвания подкрепящи тази 
концепция са (i) CURE (Clopidogrel in Unstable Angina to Prevent 

Recurrent Events) заедно с подгрупата PCI-CURE, (ii) CREDO 
(Clopidogrel for the Reduction of Events During Observation) с 
подгрупата пациенти с достатъчно закъснение между прие-
ма на 300 mg клопидогрел и ПКИ и (iii) TARGET (Do Tirofiban 
and Reo-Pro Give Similar Efficacy Outcome Trial) с нерандоми-
зираното си предварително лечение на фона на GP IIb/IIIa 
инхибиция.791,825,851 Допълнителни косвени данни в полза на 
предварителното лечение с P2Y12-рецепторни блокери идват 
от схващането, че ползата от GP IIb/IIIa инхибицията спрямо 
плацебо наблюдавана в историческите проучвания намалява 
в по-нови проучвания със системно долабораторно приложе-
ние на P2Y12-рецепторна инхибиция.269,817,821

Скорошен мета-анализ оценява взаимодействието меж-
ду предварителното приложение/неприложение на клопи-
догрел и смъртността и големите хеморагии сред пациенти 
подложени на ПКИ. Предварителното лечение с клопидо-
грел не е оказало влияние върху смъртността (OR 0.80; 95% 
CI 0.57–1.11) или риска от голяма хеморагия (OR 1.18; 95% CI 
0.93–1.50), но рискът от големи сърдечни събития е намалял 
сигнификантно (OR 0.77; 95% CI 0.66–0.89; P <0.001).777 Наблю-
дава се значителна хетерогенност в зависимост от клинична-
та картина: SCAD (СКАБ), NSTE-ACS или STEMI, което показва 
липса на последователен терапевтичен ефект – особено по 
отношение на смъртността – в рамките на целия клиничен 
спектър. Ползата от предварително лечение е все по-голяма 
с нарастване на тежестта на клиничната картина.

По специално при SCAD, предварителното насищане с 
клопидогрел преди ПКИ не подобрява исхемичния изход, но 
показва тенденция към повече хеморагии.777 При NSTE-ACS се 
наблюдава сигнификантна редукция на големите сърдечно-
съдови събития (OR 0.78; 95% CI 0.66–0.91; P = 0.002), предимно 
на миокардния инфаркт, с тенденция към повече големи TIMI 
хеморагии (OR 1.28; 95% CI 0.98–1.67; P = 0.07). При първична 
ПКИ за STEMI, единственото изпитване, което оценява при-
ложението на DAPT преди хоспитализацията вместо в болни-
цата, е спряно преждевременно заради бавно рекрутиране и 
показва тенденция за по-чест TIMI 2 или 3 кръвоток и по-мал-
ко исхемични събития в групата с предварително лечение.846 
Все пак, тази честа практика в Европа се подкрепя от по-ниска 
смъртност (OR 0.50; 95% CI 0.26–0.96) без сигнификантно нара-
стване на хеморагиите (OR 0.78; 95% CI 0.42–1.45).777

Прасугрел и тикагрелор
Проучването ACCOAST [A Comparison of Prasugrel at the 

Time of Percutaneous Coronary Intervention (PCI) Or as Pre-
treatment At the Time of Diagnosis in Patients With Non-ST-
Elevation Myocardial Infarction (NSTEMI)] е най-голямото и 
единствено проучване на предварителното лечение, което 
изследва употребата на прасугрел (30 mg) vs. плацебо преди 
ПКИ при 4033 пациенти с NSTE-ACS. Като цяло, 69% от паци-
ентите са били подложени на ПКИ, а 5% – на АКБ. В случайте 
на проведена ПКИ допълнителна доза от 30 mg прасугрел се 
дава след диагностичната коронарна ангиография в групата 
с пред-лечение, а 60 mg прасугрел – в плацебо-групата. Пър-
вичният краен резултат  – комбинация от сърдечно-съдова 
смъртност, миокарден инфаркт, инсулт, неотложна реваску-
ларизация и спасително (bail-out ) приложение на GP IIb/IIIa 
инхибитор до седмия ден е еднакъв в двете групи (HR с пред-
лечение 1.02; 95% CI 0.84–1.25; P = 0.81). Честотата на крайния 
критерий за безопасност – голяма TIMI хеморагия до седмия 
ден е по-висока с предлечение (HR 1.90; 95% CI 1.19–3.02; P = 
0.006). Проучването е спряно един месец преди края на рек-
рутирането поради по-голямо количество хеморагии и под-
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чертава допълнително липсата на полза от предлечение при 
пациенти с NSTE-ACS.826 Предлечението с 30 mg прасугрел 
при средно време 6 часа преди ангиографията е довело до 
много по-бърза и по-изразена инхибиция на тромбоцитната 
агрегация от насищащата доза от 600 mg клопидогрел дава-
на в ARMYDA (Antiplatelet therapy for Reduction of MYocardial 
Damage during Angioplasty)-5.789 В рамките на един час след 
ПКИ се наблюдава феномен на „наваксване” на фармакоди-
намичния профил на пациентите с предлечение и вътрела-
бораторно лечение с 60 mg прасугрел. Тези много различни 
фармакодинамични профили може да са причина за изли-
шъка от големи перипроцедурни хеморагии наблюдаван в 
групата с предлечение, а именно хеморагии от мястото на 
съдов достъп и перикарден дренаж. Подобни драматични 
разлики изобщо не се наблюдават при прием на 600 mg кло-
пидогрел, където профилите на безопасност при вътрелабо-
раторно лечение vs. предлечение са сходни.789

Стратегията на предлечение не е тестувана досега спря-
мо отложеното приложение на тикагрелор. В PLATO всички 
пациенти са получили предлечение с клопидогрел или тика-
грелор, независимо от терапевтичната стратегия (инвазивна 
vs. неинвазивна), а пациентите, подложени на ПКИ, са по-
лучили P2Y12-рецепторни инхибитори средно 4 часа преди 
интервенцията. Следователно, отношението риск-полза на 
предлечението с тикагрелор преди диагностичната коро-
нарна ангиография не е известно.

18.4.2.	 Интравенозни P2Y12 инхибитори
Кангрелор е директен обратим P2Y12 инхибитор с кратко-
трайно действие (полуживот 3 min), който не се нуждае от 
метаболитна конверсия, но не съществува в перорална фор-
ма. Той е бил използван по време на ПКИ със смесени резул-
тати. В двойно-сляпото плацебо-контролирано изпитване 
CHAMPION (Cangrelor vs. Standard Therapy to Achieve Optimal 
Management of Platelet Inhibition), (11 145 пациенти подложени 
на неотложна или планова ПКИ получаващи препоръчваната 
от ръководствата терапия са били рандомизирани да получат 
болус и инфузия на кангрелор (30 μg/kg; 4 μg/kg/min) или на-
сищаща доза от 300 mg или 600 mg клопидогрел. Честотата на 
първичния краен критерий за ефикасност – определен като 
сбор от смърт, миокарден инфаркт, реваскуларизация пора-
ди исхемия или стент-тромбоза – е била 4,7% в групата с кан-
грелор и 5,9% в групата с клопидогрел (коригирано OR 0.78; 
95% CI 0.66–0.93; P = 0.005).852 Стент-тромбоза се е развила при 
0,8% от пациентите в групата с кангрелор и при 1,4% в групата 
с клопидогрел (OR 0.62; 95% CI 0.43–0.90; P = 0.01). Тежките хе-
морагии до 48-ия час не се различават значимо. Въпреки из-
ползваната универсална дефиниция за миокарден инфаркт, 
между проучваните групи няма разлика в честотата на ми-
окардния инфаркт с Q-зъбец.852 Предварително зададеният 
обединен анализ на данните на пациентско ниво от трите из-
питвания с кангрелор (CHAMPION-PCI, CHAMPION-PLATFORM 
и CHAMPION-PHOENIX) потвърждават по-ниската честота на 
перипроцедурни тромбозни усложнения при ПКИ (3.8% за 
кангрелор vs. 4.7% за контролата; OR 0.81; 95% CI 0.71–0.91; P = 
0.0007) и на стент-тромбоза (съответно 0.5% vs. 0.8%; OR 0.59; 
95% CI 0.43–0.80; P = 0.0008) при липса на разлика в големи-
те GUSTO (Utilization of Streptokinase and Tissue Plasminogen 
Activator for Occluded Coronary Arteries) хеморагии.853 Тези 
ранни ползи се запазват до 30-ия ден и се повтарят в целия 
спектър от предварително определени подгрупи пациенти. 
Не е установена корелация между терапевтичен ефект и кли-
нична картина, а честотата на миокардния инфаркт с Q-зъбец 

е сигнификантно по-ниска в полза на кангрелор. В заключе-
ние, кангрелор изглежда добра терапевтична опция при P2Y12 
инхибитор-наивни пациенти подложени на имплантация на 
коронарен стент. Трябва да се отбележи, че не е наблюдава-
но отражение върху смъртността и че ползата от кангрелор 
се дължи главно на предотвратяването на интрапроцедурна 
стент-тромбоза.853

Освен това, употребата на кангрелор позволява тромбо-
цитната инхибиция да се поддържа до операцията при па-
циенти спиращи пероралната антитромбоцитна терапия без 
излишък от периоперативни хеморагии, за разлика от пре-
късването на пероралните P2Y12 няколко дни преди АКБ.854

Кангрелор все още не е получил разрешение от European 
Medical Agency или Federal Drug Administration и, по тази 
причина, не могат да се дадат специфични препоръки за 
употребата му.

18.4.3.	 Антикоагулация след перкутанна 
коронарна интервенция при пациенти 
с остър коронарен синдром

Скорошно изпитване известно като ATLAS ACS 2–TIMI 51 
(Anti-Xa Therapy to Lower cardiovascular events in Addition to 
Standard therapy in subjects with Acute Coronary Syndrome–
Thrombolysis In Myocardial Infarction 51) демонстрира, че 
добавянето на ривароксабан – 2.5 mg или 5.0 mg, два пъти 
дневно – към ASA и клопидогрел при пациенти с ОКС нама-
лява сборния първичен краен показател сърдечно-съдо-
ва смърт, миокарден инфаркт и инсулт (съответно 9.1% vs. 
10.7%; HR 0.84; 95% CI 0.74–0.96; P = 0.008), но е придружено 
от почти четирикратно увеличение на риска от не-АКБ-свър-
зана голяма хеморагия (съответно 2.1% vs. 0.6%; HR3.96; 95% 
CI 2.46–6.38; P  <0.001) и повишен риск от интракраниална 
хеморагия.855 Ривароксабан в дозировка 2.5 mg два пъти 
дневно е довел до сигнификантно по-ниска честота на обща-
та и сърдечно-съдовата смъртност, което не е било наблю-
давано с дозировката 5.0 mg два пъти дневно. Честотата на 
сигурна и вероятна стент-тромбоза е била по-рядка в обе-
динената група (съответно 1.9% vs. 1.5%; HR 0.65; P = 0.017) и 
в групата с 2.5 mg два пъти дневно (съответно, 1.9% vs. 1.5%; 
HR 0.61; P = 0.023) и показва тенденция към по-ниска честота 
в групата лекувана с 5 mg два пъти дневно (съответно 1.9% 
vs. 1.5%; HR 0.70; P = 0.089).856 Изпитването ATLAS ACS 2-TIMI 
51 не тестува комбинацията от ривароксабан с прасугрел 
или тикагрелор, която би могла да носи още по-висок хемо-
рагичен риск. Това проучване показва, че ниската доза рива-
роксабан (2.5 mg два пъти дневно) може да се има предвид 
при пациенти, които получават ASA и клопидогрел след ОКС, 
особено след STEMI.857 Въпреки това, фаза III изпитването с 
апиксабан, друг фактор Xa-антагонист, APPRAISE-2 (Apixaban 
for Prevention of Acute Ischemic and Safety Events),858 което 
сравнява пълна доза апиксабан (5 mg b.i.d.) в комбинация с 
DAPT срещу DAPT самостоятелно, беше спряно рано по съ-
ображения за сигурност свързани с увеличен хеморагичен 
риск при отсъствие на полза по отношение на исхемичния 
изход при пациенти с високорисков ОКС. За отбелязване е, 
че проучваната популация е била с по-висока коморбид-
ност и е била използвана пълната дозировка апиксабан за 
превенция на кардиоемболичния инсулт при неклапно 
предсърдно мъждене. И накрая, дарексабан и дабигатран 
бяха тестувани във фаза ІІ изпитвания с варираща дозиров-
ка при пациенти след ОКС.859,860 И в двата случая се наблю-
дава дозозависимо нарастване на големите хеморагии, без 
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признаци на допълнителна ефикасност при добавяне на 
антикоагулантна терапия към антитромбоцитната терапия 
в тези случаи. Напротив, фаза ІІ изпитванията с варираща 
дозировка ривароксабан и апиксабан демонстрират при 
ривароксабан дозозависима по-висока честота на големи-
те хеморагии, но сигнификантно по-ниска честота на смърт, 
миокарден инфаркт или инсулт в сравнение с плацебо и тен-
денция за същото при апиксабан.861,862 Фармакологичните 
характеристики на директните перорални антикоагулантни 
са обобщени в таблица 14.

В заключение, ролята на директните перорални антикоа-
гуланти в комбинация с DAPT за вторична превенция на ОКС 
е обещаваща, но интепретацията на всички данни за класа 
на пероралните антикоагуланти е неокончателна и се нуж-
дае от допълнително проучване.

18.4.4.	 Антикоагулация по време на перкутанна 
коронарна интервенция при пациенти 
на перорални антикоагуланти

Значителен дял от пациентите (6–8%) подложени на ПКИ 
имат показания за продължителна перорална антикоагула-
ция с витамин К антагонист (VKA) или NOAC, поради различ-
ни състояния, като ПМ с умерен до висок емболичен риск, 
механични сърдечни клапи или венозен тромбоемболизъм. 
Прекъсването на терапията с VKA може да изложи пациента 
на повишен рис от тромбоемболични усложнения.863 Перку-
танната коронарна интервенция може да се окаже рискова-
но начинание при пълна антикоагулация с VKA или NOAC.

При планова ПКИ не е необходима допълнителна антико-
агулация, ако международното нормализирано отношение 
(international normalized ratio, INR) е >2.5. Радиалният достъп 
трябва да бъде предпочитан избор за намаляване на пе-
рипроцедурните хеморагии. ПКИ без спиране на VKA с цел 
избягване на преходната терапия, която може да доведе до 
повече хеморагични или исхемични усложнения, трябва да 
бъда предпочитана стратегия. Употребата на GP IIb/IIIa ин-
хибитори също трябва да се избягва, освен при усложнена 
процедура (bail-out).

Първична ПКИ при пациенти на терапевтична перорална 
антикоагулация трябва да се извърши с радиален достъп и 
употреба на допълнителна перорална антикоагулация, неза-
висимо от времето на последния прием на перорален анти-
коагулант. Предвид краткотрайното му 25-минутно действие 
и по-ниския му хеморагичен риск, бивалирудин – с използ-
ване по време на процедурата и незабавно прекратяване 
след първична ПКИ – може да се предпочете пред UFH или 
еноксапарин, особено когато пациентите са на дабигатран. 
Еноксапарин трябва да бъде предпочитан парентерален 
антикоагулант в случай на предшестващо използване на ди-
ректни анти-Ха инхибитори (ривароксабан или апиксабан), 
за избягване на прекръстосването. Освен при процедурни 
усложнения (bail-out), гликопротеин IIb/IIIa инхибиторите 
трябва по принцип да се избягват.

18.4.5.	 Антитромбозна терапия след перкутанна 
коронарна интервенция при пациенти 
нуждаещи се от перорална антикоагулация

Продължителното излагане на пациентите на тройна тера-
пия е свързано с висок хеморагичен риск.864 Фаталните хе-
морагии съставляват една десета от всички хеморагии, по-
ловината от които са с интракраниален произход, а другата 
половина са от гастроинтестиналния тракт.865 Данните са 
прекалено малко за даване на ясни препоръки.866,867 Тройна 
терапия след ПКИ състояща се от ASA, клопидогрел и (N)OAC 
трябва да се дава само при абсолютни показания (т.е. парок-
сизмално, персистиращо или перманентно ПМ с CHA2DS2-
VASc (Cardiac failure, Hypertension, Age ≥75 [Doubled], 
Diabetes, Stroke [Doubled]–Vascular disease, Age 65–74 and Sex 
category [Female]) (Сърдечна недостатъчност, Хипертония, 
Възраст ≥75 [х2], Диабет, Инсулт [х2]–Съдова болест, Възраст 
65–74 и Пол [Женски]) скор ≥2; механични клапи; скорошни 
или рекурентни дълбока венозна тромбоза или белодробен 
емболизъм).

Тройната терапия трябва да бъде с ограничена продъл-
жителност, в зависимост от клиничните условия, тромбо-
емболичния (CHA2DS2-VASc скор) и хеморагичния рисков 

Таблица 14:	 Фармакологични особености на новите перорални антикоагуланти

Tmax = време за достигане на максимална плазмена концентрация; b.i.d. = два пъти дневно (bis in diem); BRCP = breast cancer resistance protein.

Дабигатран Ривароксабан Апиксабан

Мишена Фактор IIa (тромбин) Фактор Ха Фактор Ха

Tmax (часове) 0.5–2 2–4 3–4

Метаболизация от цитохром 
P450 Не 32% 

(CYP314, J2J)
Минимална 

(CYP 3A4, 3A5)

Бионаличност (%) 6.5 80 
(100 с храна) 50

Лекарствени преносители Р-гликопротеин P-glycoprotein
BRCP

P-glycoprotein
BRCP

Свързване с протеини (%) 35 93 87

Полуживот (ч) 12–14 9–13 8–15

Бъбречна екскреция (%) 80 33 27

Дозировка 110 и 150 mg b.i.d. 2.5 и 5 mg b.i.d. 2.5 и 5 mg b.i.d.
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HAS-BLED (Hypertension, Abnormal renal/liver function, Stroke, 
Bleeding history or predisposition, Labile INR, Elderly, Drugs/
alcohol) (Хипертония, Абнормна бъбречна/чернодробна 
функция, Инсулт, Хеморагична анамнеза или предиспози-
ция, Лабилно INR, Възрастни, Лекарства/алкохол) скор. Упо-
требата на прасугрел или тикагрелор като част от тройната 
терапия трябва да се избягва предвид липсата на установена 
полза и по-големия риск от голяма хеморагия в сравнение 
с клопидогрел (HR 4.6; 95% CI 1.9–11.4; P  <0.001) в едно об-
сервационно проучване.868 Трябва да се приложи стомашна 
протекция с инхибитор на протонната помпа. Интензитетът 
на дозировката на пероралния антикоагулант трябва да се 
следи редовно с прицелна стойност на INR 2.0–2.5 в случай 
на K антагонисти и употреба на по-ниската тестувана доза 
за превенция на инсулта при употреба на NOACs (dabigatran 
110 mg b.i.d.; rivaroxaban 15 mg веднъж дневно, и т.н.). Препо-
ръките за вида на стента (DES vs. BMS) са трудни в отсъстви-

ето на окончателни данни. Въпреки че DAPT се препоръчва 
рутинно за минимум 1 месец след BMS и за 6 месеца след 
DES, рискът от стент-тромбоза (и други исхемични събития) 
между 1 и 12 месеца след стентиране изглеждат еднакви с 
двете стент-платформи.124,352,869 Допълнително, скорошни 
данни за риска от неблагоприятни събития сред пациенти, 
които са спрели DAPT648 и пациенти подложени на несърдеч-
на хирургия, не показват разлика между BMS и DES.663 Дока-
то не бъдат получени данни от рандомизирани изпитвания, 
Работната група препоръчва употреба на DES от ново поко-
ление пред BMS при пациенти с необходимост от перорална 
антикоагулация и нисък хеморагичен риск (HAS-BLED скор 
≤2). Сред пациенти подлежащи на ПКИ с необходимост от 
перорални антикоагуланти и висок хеморагичен риск (HAS-
BLED скор ≥3) изборът между BMS и ново поколение DES 
трябва да се направи на индивидуална основа.

Препоръки за антитромбозно лечение при пациенти подложени на ПКИ нуждаещи се от перорална 
антикоагулация

aКлас на препоръките; bНиво на доказателственост; cИзточници.
ОКС = остър коронарен синдром; ASA = ацетилсалицилова киселина (acetylsalicylic acid); BMS = гол метален стент (bare-metal stent); CHA2DS2-VASc = сърдеч-
на недостатъчност, хипертония, възраст ≥75 (х2), диабет, инсулт (х2)-съдова болест, възраст 65–74 и пол (женски); DAPT = двойна антитромбоцитна терапия 
(dual antiplatelet therapy); DES = медикамент-излъчващ стент (drug-eluting stent); (N)OAC = (не-витамин К антагонист) перорален антикоагулант; HAS-BLED = 
хипертония, абнормна бъбречна/чернодробна функция, инсулт, хеморагична анамнеза или диатеза, лабилно INR, напреднала възраст, лекарства/алкохол; 
INR = international normalized ratio; LV = левокамерна; ПКИ = перкутанна коронарна интервенция; СКАБ = стабилна коронарна артериална болест;
НФХ = нефракциониран хепарин..

Препоръки Класа Нивоb Изт.с

При пациенти с категорични показания на перорална антикоагулация (напр. предсърдно мъждене с 
CHA2DS2VASc скор ≥ 2, венозен тромбоемболизъм, ЛК тромбоза или механична клапна протеза), перорална 
антикоагулация е показана в допълнение къ антитромбоцитната терапия.

I C

Ново поколение DES се предпочитат пред BMS при пациенти, показани за перорална антикоагулация, ако 
хеморагичният риск е нисък (HAS-BLED ≤2). IIa C

При пациенти със СКАБ и предсърдно мъждене с CHA2DS2-VASc скор ≥2 при нисък хеморагичен риск (HAS-
BLED ≤2), трябва да се има предвид тройна терапия с (N)OAC и ASA (75–100 mg/ден) и клопидогрел 75 mg/ден 
с продължителност минимум един месец след имплантация на BMS или ново поколение DES , последвана от 
двойна терапия с (N)OAC и аспирин 75–100 mg/ден или клопидогрел (75 mg/ден) с продължителност до 12 
месеца.

IIa C

DAPT трябва да се обсъди като алтернатива на началната тройна терапия при пациенти със СКАБ и 
предсърдно мъждене при CHA2DS2-VASc скор 1. IIa C

При пациенти с ОКС и предсърдно мъждене с нисък хеморагичен риск (HAS-BLED ≤2), трябва да се има 
предвид начална тройна терапия с (N)OAC, ASA (75–100 mg/ден) и клопидогрел 75 mg/ден с продължителност 
6 месеца, независимо от вида на стента, последвана от (N)OAC и аспирин 75–100 mg/ден или клопидогрел (75 
mg/ден) с продължителност до 12 месеца след процедурата.

IIa C

При пациенти с показания за перорална антикоагулация и висок хеморагичен риск (HAS BLED ≥3), трябва 
да се има предвид тройна терапия с (N)OAC, ASA (75–100 mg/ден) и клопидогрел 75 mg/ден за едни месец, 
последвана от (N)OAC и аспирин 75–100 mg/ден или клопидогрел (75 mg/ден), независимо от клиничната 
ситуация (СКАБ или ОКС) и вида на стента (BMS или ново поколение DES).

IIa C

Двойна терапия с (N)OAC и клопидогрел 75 mg/ден може да се обсъди като алтернатива на началната тройна 
терапия при избрани пациенти. IIb B 865, 

870

Употреба на тикагрелор и прасугрел, като част от началната тройна терапия, не се препоръчва. III C

Антикоагулантна терапия след ПКИ при пациенти с ОКС

При избрани пациенти, които получават ASA и клопидогрел, ниска доза ривароксабан (2.5 mg два пъти 
дневно) може да се обсъди в условията на ПКИ при ОКС, ако пациентът е с нисък хеморагичен риск. IIb B 855

Антикоагулация по време на ПКИ при пациенти на перорални антикоагуланти

Препоръчва се употреба на допълнителна парентерална антикоагулация, независимо кога е приета 
последната доза (N)OAC. I C

Перипроцедурните парентерални антикоагуланти (бивалирудин, еноксапарин или НФХ) трябва да се спрат 
веднага след първична ПКИ. IIa C
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Отпадането на ASA при същевременно запазване на кло-
пидогрел беше оценено в изпитването WOEST (What is the 
Optimal antiplatElet and anticoagulant therapy in patients with 
oral anticoagulation and coronary StenTing), което рандоми-
зира 573 пациенти да получат двойна терапия с перорален 
антикоагулант и клопидогрел (75 mg дневно) или тройна те-
рапия с перорален антикоагулант, клопидогрел и ASA 80 mg 
дневно. Лечението е продължило 1 месец след поставянето 
на BMS при 35% от пациентите и 1 година след поставяне на 
DES при останалите 65%; проследяването е продължило 1 
година.870 Перкутанна коронарна интервенция е извърше-
на на фона на VKA при половината от пациентите с клиника 
на NSTE-ACS. Честотата на първичния краен показател TIMI 
хеморагия от различен вид е сигнификантно по-ниска в ра-
мото с двойна терапия (19.5% vs. 44.9%; HR 0.36; 95% CI 0.26–
0.50; P  <0.001). Честотата на миокардния инфаркт, инсулта, 
TVR или стент-тромбозата не се различават сигнификантно, 
но общата смъртност е по-ниска в групата с двойна терапия 
(двойна 2.5% vs. тройна 6.4%; P = 0.027) след 1 година. Раз-
ликите, обаче, се определят от малките хеморагии, тъй като 
големите хеморагии не са сигнификантно по-редки, фемо-
рален достъп е използван при мнозинството от пациентите 
(74%), а тройната терапия е продължила 1 година. Въпреки 
че изпитването е прекалено малко за оценка на исхемичния 
изход, двойната терапия с клопидогрел и перорален антико-
агулант може да се разглежда като алтернатива на тройната 
терапия при пациенти с висок хеморагичен риск.

18.4.6.	 Продължителност на двойната 
антитромбоцитна терапия след 
перкутанна коронарна интервенция

В главните проучвания за определяне на значението на ста-
рите поколения DES продължителността на DAPT е била 2–3 
месеца за сиролимус-излъчващия стент и 6 месеца за пакли-
таксел-излъчващия стент. Вследствие на опасенията за по-
вишен риск от стент-тромбоза и исхемични неблагоприят-
ни събития,651 няколко ръководни документи препоръчват 
DAPT за1 година или повече след имплантация на стент.779 
Подробните анализи сравняващи ранните поколения DES 
с BMS потвърждават липсата на проблеми с безопасността, 
сходна честота на смъртните случаи и миокардния инфаркт 
при продължително проследяване за цели 5 години с хете-
рогенна продължителност на DAPT варираща от 2 месеца до 
1 година.124,649,650 Въпреки че много късната стент-тромбоза 
е била по-честа, това рядко усложнение се компенсира от 
малко по-ниската честота на ранна стент-тромбоза и по-ни-
сък риск от миокарден инфаркт свързан с повторна ревас-
куларизация. Напоследък беше показано, че новото поколе-
ние DES имат профил на безопасност подобен на или дори 
по-добър от този на BMS, включително и по отношение на 
риска от много късна стент-тромбоза.125,129-132

Наличните понастоящем данни не подкрепят продължа-
ването на DAPT след имплантация на DES повече от 1 година. 
Рандомизирано изпитване, наречено ZEST-LATE/REAL-LATE ( 
Zotarolimus-Eluting Stent, Sirolimus-Eluting Stent, or PacliTaxel-
Eluting Stent Implantation for Coronary Lesions – Late Coronary 
Arterial Thrombotic Events/REAL-world Patients Treated with 
Drug-Eluting Stent Implantation and Late Coronary Arterial 
Thrombotic Events) рекрутира стабилни пациенти 1 година 
след имплантация на DES да продължат с прием на клопидо-
грел плюс ASA или само на ASA.871 При срок на проследява-
не средно 19 месеца е установена несигнификантно по-ви-

сока честота на миокардния инфаркт, инсулта и смъртните 
случаи при пациенти, които са продължили лечението си с 
клопидогрел, от тази при пациенти, които са спрели приема 
на клопидогрел към момента на рандомизацията – 1 година 
след имплантирането на стент.

Няколко рандомизирани изпитвания, включително 
EXCELLENT (Efficacy of Xience/Promus Vs. Cypher in rEducing 
Late Loss After stenting),803 RESET (Real Safety and Efficacy of 
a 3-month Dual Antiplatelet TherapyFollowing Zotarolimus-
eluting Stents Implantation),805 OPTIMIZE (Optimized Duration 
of Clopidogrel Therapy Following Treatment With the 
Zotarolimus-Eluting Stent inReal-World Clinical Practice)804 и 
PRODIGY (PROlonging Dual Antiplatelet Treatment In Patients 
With Coronary Artery Disease After Graded Stent-induced 
Intimal Hyperplasia studY),799 сравняват краткотрайна (3–6 
месеца) DAPT срещу удължена продължителност (12–24 ме-
сеца) и последователно показват липса на полза по отноше-
ние на исхемичния изход, но по-висок хеморагичен риск. 
Скорошен мета-анализ на данни сравняващи краткотрайна 
vs. удължена DAPT (след 12-ия месец) установява, че DAPT 
след 6-ия месец увеличава хеморагичния риск без да нама-
лява исхемичните събития.802 Трябва да се отбележи, че нито 
едно от тези изпитвания нямат достатъчно статистическа 
сила по отношение на исхемичните крайни критерии; всич-
ки са с явен протокол, а времето от стентирането до рандо-
мизацията е било различно. Следователно, оценката на зна-
чението на наличните данни е трудна и заключенията трябва 
да бъдат потвърдени от текущи големи изпитвания, включи-
телно ISAR-SAFE (Intracoronary Stenting and Antithrombotic 
Regimen: Safety And eFficacy of a 6-month DAT after drug-
Eluting stenting; NCT00661206) и DAPT (NCT00977938).

Предвид добре-установения хеморагичен риск свързан 
с DAPT след 12-ия месец и липсата на данни за полза в пре-
венцията на исхемичните усложнения рутинното удължава-
не на DAPT повече от 6 месеца след имплантация на ново по-
коление DES при SCAD не се препоръчва въз основа на сега 
наличните данни. Обсервационни данни от ново поколение 
зотаролимус-излъчващи и еверолимус-излъчващи стентове 
показва, че дори още по-кратка DAPT може да е достатъч-
на.872,873 В изпитването OPTIMIZE се прави оценка на клинич-
ната немалостойност на 3-месечната vs. 12-месечната DAPT 
при пациенти подложени на ПКИ със зотаролимус-излъч-
ващи стентове.804 Общата честота на нежеланите клинични 
събития не е различна при краткотрайна DAPT и удължена 
DAPT (съответно 6.0% vs. 5.8%; диференциален риск 0.17; 95% 
CI -1.52 до 1.86). Честотата на хеморагиите, големи или други, 
не е била статистически различна. Поради оскъдността на 
достатъчно качествени данни за 3-месечна (или по-кратка) 
DAPT с новото поколение DES, този режим трябва да се огра-
ничи до пациенти с висок хеморагичен риск или нуждаещи 
се от перорални антикоагуланти.

При пациенти подложени на миокардна реваскулариза-
ция за високорискови ОКС се препоръчва DAPT за 1 година, 
независимо от вида на стента. Тази препоръка се базира на 
ранното проучване CURE  – което демонстрира непрекъс-
нато нарастваща полза от DAPT над ASA през целия период 
на проследяване в проучването  – както и по-скорошните 
резултати от TRITON-TIMI 38 и PLATO, които показаха непре-
къснато нарастваща полза от DAPT с новите по-мощни P2Y12-
рецепторни блокери. След стентиране при ОКС, особено 
STEMI, удължената DAPT намалява риска от стент-тромбоза, 
реинфаркт и сърдечно-съдова смърт,825 а по-мощните DAPT 
са свързани с най-големи клинични ползи от всякакъв вид 
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след ОКС.830 Важно е пациентите и техните лекари да бъдат 
информирани за нуждата от избягване на преждевременно 
прекъсване на DAPT.

В заключение, препоръчва се DAPT да приложи мини-
мум 1 месец след имплантация на BMS при SCAD,86 мини-
мум 6 месеца след имплантация на ново поколение DES при 
SCAD,86 и до 1 година при пациенти след ОКС, независимо от 
приложената реваскуларизационна стратегия.180

18.4.7.	 Лекарствени взаимодействия: 
във връзка с клопидогрел

Тези статини, които са субстрати на CYP3A4 изоформа (т.е. 
симвастатин, аторвастатин и ловастатин) могат да взаимо-
действат с метаболизма на клопидогрел, лекарствено взаи-
модействие с малка или никаква клинична стойност.

Европейската и американската регулаторни агенции 
са публикували предупреждение за намалено действие на 
клопидогрел при комбиниране с инхибитори на протонната 
помпа (по-специално омепразол и есомепразол). Лечение-
то с инхибитори на протонната помпа трябва да се обсъди 
внимателно при пациенти с предшестващи гастроинтести-
нални усложнения или рискови фактори за ГИ хеморагии 
(т.е. възрастни, едновременна употреба на варфарин, глюко-
кортикоиди, нестероидни противовъзпалителни средства 
или инфекции с Helicobacter pylori), които се нуждаят от DAPT. 
Няколко проучвания са показали свързано с инхибитори на 
протонната помпа влияние върху фармакодинамиката на 
антитромбозните лекарства, но малко проучвания показват 
сигнификантни ефекти върху клиничния изход. Няма доста-
тъчно данни, които да отхвърлят употребата на инхибитори 
на протонната помпа при пациенти лекувани с ASA, прасу-

грел, тикагрелор, дабигатран или някой от пероралните ин-
хибитори на фактор Ха (ривароксабан и апиксабан). Далеч 
най-широко изследваното взаимодействие на инхибито-
рите на протонната помпа е с клопидогрел. Независимо от 
това, потенциалните взаимодействия между антитромбо-
цитния ефект на клопидогрел и инхибиторите на протонна-
та помпа са противоречиви, без категорични заключения за 
клиничната практика. Клопидогрел се предписва най-често 
с ASA, а пациентите на DAPT имат повишен риск от гастро-
интестинални хеморагии; все пак, инхибиторите на протон-
ната помпа не трябва да се използват автоматично при тези 
пациенти, а трябва да се предписват на пациенти с пред-
шестващи гастроинтестинални усложнения или с повишен 
хеморагичен риск. Фармакодинамични проучвания – но не 
и проучвания за клиничен изход  – подкрепят употребата 
на по-нови инхибитори на протонната помпа, като панто-
празол, вместо омепразол.874

18.4.8.	 Бъбречна дисфункция
Бъбречна дисфункция има при 30–40% от пациентите с КАБ 
(CAD), а степента на ХББ (CKD) е тясно свързана с риска от 
вътреболничен неблагоприятен изход. Влошеният клиничен 
изход при пациенти с ХББ намира възможно обяснение в по-
често срещаната предшестваща сърдечно-съдова болест, 
по-разпространената атеротромбоза, по-тежката клинична 
картина на ОКС, по-ниската честота на реваскуларизация 
и недостатъчното използване на доказани терапии и по-
тенциално предозиране на лекарства при пациенти, чийто 
метаболизъм и екскреция зависят от бъбречната функция. 
Креатининовият клирънс трябва да се изчисли по формула-
та на Cockroft–Gault, с цел придържане към препоръчаната 

Таблица 15:	 Коригиране на дозата на антитромбозните лекарства при пациенти с ХБН

ASA = ацетилсалицилова киселина (acetylsalicylic acid); ХБН = хронична бъбречна недостатъчност; GFR = (скорост на) гломерулна филтрация (glomerular 
filtration rate); i.v. = интравенозно; o.d. = всеки ден/веднъж дневно (omni diem);s.c. = подкожно; ПКИ = прекутанна коронарна интервенция.

Препоръки

ASA Дозата не се коригира.

Клопидогрел Дозата не се коригира.

Прасугрел Дозата не се коригира. Липсва опит при терминална бъбречна недостатъчност/диализа.

Тикагрелор Дозата не се коригира. Липсва опит при терминална бъбречна недостатъчност/диализа.

Еноксапарин Не е необходима корекция при i.v. употреба, особено при ПКИ. Корекция на дозата при подкожно 
инжектиране при пациенти с креатининов клирънс <30 mL/min: половин доза.

Нефракциониран хепарин Не се коригира болусната доза.

Фондапаринукс Противопоказан при пациенти с тежка бъбречна недостатъчност (GFR <20 mL/min).

Бивалирудин •	 При пациенти с умерена бъбречна недостатъчност (GFR 30-59 mL/min) трябва да се започне с по-ниска ско-
рост на началната инфузия, именно 1.4 mg/kg/h.

•	 При пациенти с тежка бъбречна недостатъчност (GFR <30 mL/min) бивалирудин не трябва да се използва.
•	 Не е необходима редукция на болусната доза.

Абциксимаб Не са необходими специални препоръки. Внимателно съобразяване с хеморагичния риск.

Ептифибатид •	 При пациенти с умерена бъбречна недостатъчност (GFR ≥30 до <50 mL/min)трябва да се приложи i.v. болус от 
180 μg/kg, последван от непрекъсната инфузия в доза 1.0 μg/kg/min през цялото времетраене на терапията.

•	 При пациенти с тежка бъбречна недостатъчност (GFR <30 mL/min) ептифибатид е противопоказан.

Тирофибан При пациенти с тежка бъбречна недостатъчност (GFR <30 mL/min) инфузията трябва да бъде редуцирана с 
50% (0.05 μg/kg/min).
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дозировка и избягване на предозирането на антитромбоз-
ните средства – честа ситуация при пациенти с ХББ – водеща 
до повишен хеморагичен риск.875,876 При пациенти, насочени 
за спешна ПКИ първата доза на антитромбозното лекарство 
обикновено не увеличава допълнително хеморагичния риск 
в случай на ХББ. Повторната инфузия или прием биха могли 
да доведат до лекарствена акумулация и повишен хемораги-
чен риск. Съответно, в отсъствие на противопоказания, па-
циенти с ХББ трябва да получават същото лечение на първи 
избор, както всеки друг пациент. След това е много важно 
дозата да се съобрази с бъбречната функция, а могат да бъ-
дат предпочетени и специфични антитромбозни средства 
(таблица 15). За намаляване на риска от КИН (CIN) е необ-
ходимо да се осигури достатъчна хидратация по време на и 
след първична ПКИ и да се ограничи дозата на контрастното 
вещество (виж точка 11.4).

Бъбречната дисфункция е един от няколкото рискови 
критерия, които са включени в проучването PLATO и само 
пациенти с краен стадий на бъбречна недостатъчност нуж-
даещи се от диализа са били изключени. Пациенти с ХББ (21%) 
са имали особена полза от тикагрелор: 23% RRR (релативна 
редукция на риска) на първичния краен показател (при па-
циенти без ХББ е имало намаление с несигнификантни 10%) 
и още по-подчертано намаление на общата смъртност: 4.0% 
абсолютна (редукция на риска) и 28% RRR.877

18.4.9.	 Хирургия при пациенти на двойна 
антитромбоцитна терапия

Поведението при пациенти на DAPT насочени за хирургични 
процедури зависи от степента на спешност и тромботичния 
и хеморагичен риск на конкретния пациент (фигура 4).878 
Повечето хирургични процедури могат да се извършат на 
фона на DAPT или поне на монотерапия с ASA с приемлива 
честота на хеморагиите. Необходим е мултидисциплинарен 
подход (кардиолог, анестезиолог, хематолог и хирург) за оп-
ределяне на индивидуалния риск на пациента (хеморагия 
и тромбоза) и за избиране на най-добрата стратегия. Всъщ-
ност, свързаните с хирургия хеморагии повишават 30-днев-
ната и дългосрочната смъртност.573

Обсервационни данни от голямо кохортно проучване 
(124 844 имплантации на BMS или DES) показват, че най-сил-
ните рискови фактори за MACE след несърдечна хирургия 
са нужда от непланова хирургия, анамнеза за миокарден 
инфаркт през последните 6 месеца преди операцията и на-
преднала сърдечна болест. Докато насрочването на опера-
ция е свързано с MACE през първите 6 месеца след ПКИ, това 
не е валидно след повече от 6 месеца.663 За отбелязване, 
видът на стента (BMS vs. DES) не е бил свързан с MACE след 
хирургично лечение. За намаляване на риска от хеморагия 
и тромбоза се препоръчва отлагане на плановата несърдеч-
на операция до завъшване на пълния курс на назначената 
DAPT (в идеалния случай 6 месеца при пациенти със СКАБ и 
1 година при ОКС) и операцията да се извърши без спиране 
на аспиринa, ако това е възможно. По-кратка DAPT може да е 
оправдана, ако операцията не може да бъде отложена.

В процеса на подготовка за хирургични процедури с ви-
сок до много висок хеморагичен риск се препоръчва клопи-
догрел да бъде спрян 5 дни преди операцията сцел намаля-
ване на хеморагиите и нуждите от трансфузии при запазване 
на приема на ASA през целия периоперативен период.879 
Прасугрел трябва да бъде спрян 7 дни преди хирургия, по-
ради по-продължителната и по-ефективна тромбоцитна 
инхибиция спрямо клопидогрел. Интересно е, че въпреки 

високата честота на наблюдаваните големи TIMI хеморагии 
(OR 4.73; 95% CI 1.9–11.8), трансфузии на тромбоцити и хирур-
гична ревизия поради кръвоизлив, прасугрел е бил свързан 
с по-ниска смъртност след АКБ, отколкото клопидогрел при 
малка подгрупа пациенти в изпитването TRITON-TIMI 38 (съ-
ответно, 2.3% vs. 8.7%; адаптирано OR 0.26; P = 0.025).880 Пове-
чето случаи на АКБ са били планови и предприети след при-
ключване на болничния престой за съответното събитие, а 
проучваното лекарство обикновено е било подновявано 
след АКБ. В изпитването PLATO, в подгрупата пациенти под-
ложени на АКБ до 7 дни след последния прием на проучва-
ното лекарство (3–5 дни), тикагрелор сравнен с клопидогрел 
също е бил свързан с по-ниска обща смъртност (съответно 
4.6% vs. 9.2%; P = 0.002), без допълнителен риск от свързана 
с АКБ хеморагия.881 В повечето случаи АКБ е бил проведен 
по време на съответното събитие. Този подход намира по-
твърждение в по-ниската свързана с хеморагии и инфекция 
смъртност, както и по-ниската честота на исхемични съби-
тия. Общо 37% не са рестартирали проучваното лекарство 
до 7 дни след дехоспитализацията.

Съответно, спирането на P2Y12 инхибиторите не се препо-
ръчва във високорискови кохорти, като тези с персистира-
ща исхемия и високорискова анатомия (напр. стволова или 
тежка проксимална многоклонова болест). Тези пациенти 
трябва да получат АКБ без да спират P2Y12 инхибицията, като 
същевременно се обръща особено внимание за намаляване 
на хеморагиите. Може да се окаже разумно – макар и само 
при пациенти с много висок хеморагичен риск  – P2Y12 ин-
хибиторите да бъдат спрени преди операцията, дори и при 
тези с активна исхемия, и да се обсъдят свързващи (bridging) 
стратегии (вижте по-долу). Двойната антитромбоцитна тера-
пия трябва да се възобнови колкото е възможно по-скоро, 
включително насищаща доза клопидогрел, тикагрелор или 
прасугрел (по възможност до 24 часа след операцията), въ-
преки че оптималният срок за възобновяване на лечението 
след АКБ остава неясен.

Мониторирането на лечението чрез изследвания до 
леглото на пациента беше предложено като възможност за 
контролирано спиране на лечението, вместо придържането 
към случайно указан период. Тромбоцитният инхибиторен 
отговор към клопидогрел определя свързаната с АКБ хе-
морагия,882 а стратегията базираща се на предоперативно 
функционално тестуване на тромбоцитите за определяне 
на времето за АКБ при лекувани с клопидогрел пациенти е 
довела до 50% по-кратко време на изчакване от препоръч-
ваното в сегашните Препоръки.883 По тези причини, актуали-
зацията на Препоръките на Дружество на гръдните хирурзи 
(Society of Thoracic Surgeons) от 2012 година внушава, че от-
лагането дори само с един или два дни е разумно с цел да 
бъдат намалени хеморагиите и тромботичния риск при па-
циенти с ОКС.879

При ситуации на много висок риск, като например през 
първата седмица след имплантация на стент, се предлага 
5 дена преди операцията пациентът да бъде превключен 
от клопидогрел на обратимо антитромбоцитно средство с 
кратък полуживот (напр. i.v. GP IIb/IIIa инхибиторите тиро-
фибан или ептифибатид), а инфузията му да се спре 4 часа 
преди операцията,884 но без клинични доказателства, а само 
фармакокинетични или фармакодинамични проучвания в 
подкрепа на този подход. В проучването BRIDGE (Bridging 
Anticoagulation in Patients who Require Temporary Interruption 
of Warfarin Therapy for an Elective Invasive Procedure or 
Surgery), се прави оценка на употребата на обратимия ин-
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травенозен P2Y12 тромбоцитен инхибитор кангрелор, като 
преход към АКБ хирургия при лекувани с тиенопиридини 
пациенти спрямо плацебо.854 Пероралните P2Y12 инхибитори 
са били спирани 48 часа преди АКБ. Кангрелор е довел до по-
често поддържане на тромбоцитната инхибиция (първичен 
краен критерий, P2Y12 реактивни единици <240; съответно 
98.8% (83/84) vs. 19.0% (16/84); RR 5.2; 95% CI 3.3–8.1; P <0.001). 
Преходът с продължителна инфузия на кангрелор не е довел 
до увеличение на големите хеморагии преди операцията.

Заместването на DAPT с LMWH или UFH е неефективно.885 
При хирургични процедури с нисък до умерен хеморагичен 
риск хирурзите трябва да бъдат насърчени да оперират на 
фона на DAPT.

Възобновяването на клопидогрел след АКБ изглежда 
безопасно и ефективно, според скорошен мета-анализ на 
пет рандомизирани изпитвания и шест обсервационни про-
учвания включващ 25 728 пациенти, които след добавяне 
на клопидогрел към ASA, в противовес на лечението само 
с ASA, са показали по-честа ранна проходимост на веноз-
ните графтове (RR 0.59; 95% CI 0.43–0.82; P  =0.02) и по-ни-
ска вътреболнична или 30-дневна смъртност (0.8% vs. 1.9%; 
P <0.0001).886 Намаляването на смъртността след АКБ в PLATO 
и в TRITON-TIMI 38 показва, че тикагрелор и прасугрел могат 

да бъдат рестартирани след АКБ, но данните са ограничени: 
само една трета от пациентите са възобновили приема на 
тикагрелор в PLATO и липсва рандомизирана оценка.881

18.4.10.	Мониториране на антитромбоцитната 
терапия и генетично тестуване

Тестуването на тромбоцитната функция добавя мярка за 
сигурност към разбирането на сърдечно-съдовите заболя-
вания: средства, които предизвикват силна и постояннна 
инхибиция на P2Y12-медиираната реактивност, намаляват 
честотата на следпроцедурния миокарден инфаркт и на 
стент-тромбозата, потвърждавайки механистичната хипо-
теза, че активирането на P2Y12 рецепторите е основна ком-
понента на патофизиологичния процес на тромбообразу-
ване при пациенти с ОКС лекувани с ПКИ.774 В изпитването 
ADAPT-DES (Assessment of Dual AntiPlatelet Therapy with 
Drug-Eluting Stents)  – най-голямото обсервационно про-
учване на тромбоцитната функция досега  – близо 50% от 
случаите на стент тромбоза към 30-ия ден след ПКИ са се 
дължали на висока тромбоцитна реактивност, дефинирана 
като стойности >208 P2Y12 реактивни единици измерени с 
теста VerifyNow® до леглото на болния.887 Все пак, въпреки 

Фигура 4:	 Предоперативно поведение при пациенти на двойна антитромбоцитна терапия, показани за/подложени 
на хирургично лечение. ASA = ацетилсалицилова киселина (acetylsalicylic acid); DAPT = двойна 
антитромбоцитна терапия (dual antiplatelet therapy).
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че тромбоцитната реактивност по време на лечението се 
оказва надежден и независим измерител на риска от бъде-
щи събития,888,889 концепцията за селективна интензивна 
антитромбоцитна терапия базираща се на измерения ле-
карствен ефект никога не беше доказана успешно.890 Значе-
нието на рандомизираните изпитвания изследващи хипоте-
зата за функционалното тромбоцитно тестуване, а именно 
GRAVITAS и TRIGGER-PCI (Testing Platelet Reactivity In Patients 
Undergoing Elective StentPlacement on Clopidogrel to Guide 
Alternative TherapyWith Prasugrel), бяха ограничени от ниска 
честота на събитията, недостатъчна фармакодинамична на-
меса, потенциална предубеденост на селекцията на ниско-
рискови пациенти и вмешателство при пациенти считани за 
нон-респондери след поставяне на стент.778,891 Скорошното 
изпитване ARCTIC (Assessment by a double Randomization of 
a Conventional antiplatelet strategy vs. a monitoring-guided 
strategy for drug-eluting stent implantation and, of Treatment 
Interruption vs. Continuation oneyear after stenting), което 
рандомизира употребата на функционален тромбоцитен 
тест до леглото на болния с повторни измервания на отгово-
ра към ASA и клопидогрел преди и след тестуване на тром-
боцитната функция с множество фармакодинамични интер-
венции при слаби респондери (включително употреба на GP 
IIb/IIIa инхибитори, повторно насищане и превключване към 
по-мощни P2Y12 инхибитори) е дало неутрални резултати.892 
Това проучване е с достатъчна статистическа сила и със 
сигнификантно по-агресивна фармакологична намеса при 
нон-респондери, което е довело до двукратно намаление на 
броя на нон-респондерите. В заключение, измерването на 
терапевтичния отговор с тромбоцитни функционални тесто-
ве трябва да се ограничи до научни изследвания, а не трябва 
да се използва рутинно в клиничната практика.

Генетичната вариабилност в метаболизма и абсорбци-
ята на клопидогрел е ключов фактор отговорен за неефек-
тивното производство на активен лекарствен метаболит. 
Двуетапният зависим от цитохром Р450 (CYP) оксидативен 
метаболизъм на леарствения предшественик в черния дроб 
играе важна роля. Фармакогеномни анализи са идентифици-
рали вариантни алели за загуба на функция на CYP 2C19 – и 
по-специално на алел 2C19*2 – като преобладаващи генетич-
ни медиатори на антитромбоцитния ефект на клопидогрел. 
Установи се, че носителите им имат по-ниски нива на ак-
тивния метаболит на клопидогрел, по-висока тромбоцитна 
реактивност и съответно по-лош клиничен изход.893-896 Има 
бързи и точни експресни генетични тестове за идентифика-
ция на тези алели. Съществуват нерешени въпроси относно 
ролята на това тестуване, като подбор на пациентите и дали 
персонализираното лечение въз основа на генотипа има 
положително отражение върху клиничния изход и икономи-
ческите аспекти.897 Понастоящем генетично тестуване не се 
препоръчва в рутинната клинична практика, поради недос-
татъчно проспективни данни.

В заключение, тромбоцитното функционално тестуване 
или генетичното тестуване могат да се обсъдят в специфич-
ни високорискови ситуации (напр. данни за стент-тромбоза; 
проблеми с комплайанса; суспекция за резистентност; висок 
хеморагичен риск).

18.4.11.	 Пациенти със свръхчувствителност 
към ацетилсалицилова киселина

При пациенти със свръхчувствителност към ASA, които се 
нуждаят от терапия с ASA, може да се проведе бърза десен-
сибилизация.898 Клопидогрел 75 mg дневно е подходяща 

Общи препоръки за антитромбоцитна терапия

aКлас на препоръките. bНиво на доказателственост. cИзточници.
ASA = ацетилсалицилова киселина (acetylsalicylic acid); АКБ = аорто-
коронарен байпас; DAPT = двойна антитромбоцитна терапия (dual 
antiplatelet therapy); НСПВС = нестероидни противовъзпалителни 
средства; СКАБ = стабилна коронарна артериална болест.

Препоръки Класа Нивоb Изт.с

Инхибитор на протонната помпа в 
комбинация с DAPT се препоръчва 
при пациенти с анамнеза за гастрои-
нтестинална хеморагия или пептич-
на язва и е подходящ при пациенти 
с множество други рискови фактори 
(напр. инфекция с Helicobacter pylori, 
възраст ≥65 години и едновременна 
употреба на антикоагуланти, НСПВС 
или стероиди).

I A 900, 
901

Клопидогрел 75 mg дневно е пока-
зан като алтернатива в случай на 
непоносимост към ASA при пациен-
ти със СКАБ.

І В 899

Функционално тромбоцитно те-
стуване или генетично тестуване 
могат да се обсъдят при специфични 
високорискови ситуации (напр. 
анамнеза за стент-тромбоза; про-
блеми със спазването на терапията; 
подозрение за резистентност; висок 
хеморагичен риск).

IIb C

Рутинно приложение на функцио-
нално тромбоцитно тестуване или 
генетично тестуване (клопидогрел и 
ASA) за коригиране на антитромбо-
цитната терапия преди или след пла-
ново стентиране не се препоръчва.

III A 778, 
892

Прекъсване на лечението

Препоръчва се да не се прекъсва 
антитромбоцитната терапия в 
рамките на препоръчвания срок на 
лечение

I C

При пациенти на P2Y12 инхибито-
ри, които се нуждаят от неспешна 
голяма хирургична операция 
(включително АКБ), трябва да се 
обсъди отлагане на операцията 
с минимум 5 дни след спиране на 
тикагрелор или клопидогрел и 7 
дни след прием на прасугрел, ако е 
клинично оправдано и при условие, 
че пациентът не е с висок риск от 
исхемични събития.

IIa C

Трябва да се обсъди възобновяване 
на лечението с клопидогрел след 
АКБ, веднага щом се прецени кза 
безопасно.

IIa C

Трябва да се обсъди възобновяване 
на лечението с тикагрелор или 
прасугрел след АКБ, веднага щом се 
прецени за безопасно.

IIa C

Функционалното тромбоцитно 
тест уване трябва да се използва 
по скоро за насочено прекъсване 
на антитромбоцитната терапия, 
отколкото заусловно определяне на 
периода на изчакване при пациен-
ти, подлежащи на АКБ.

IIa C
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алтернатива при пациенти с непоносимост или алергия към 
продължително лечение ASA.899 Алтеративно, в случаи на 
непоносимост към аспирин, вместо клопидогрел може да се 
предпочете нов по-мощен P2Y12 инхибитор (прасугрел или 
тикагрелор) като антитромбоцитна монотерапия с ограни-
чена продължителност (един до шест месеца) след ПКИ.

18.4.12.	 Хепарин-индуцирана тромбоцитопения
При пациенти с данни за хепарин-индуцирана тромбоцитопе-
ния не трябва да се използва нито UFH, нито LMWH, поради 
риск от кръстосана реакция. В тези случаи, най-добрата въз-
можност за антикоагулация е бивалирудин; други възможни 
средства са аргатробан, хирудин, лепирудин и данапароид.

19.	 Зависимост обем – 
клиничен изход при 
реваскуларизационните 
процедури

Опитността на оператора влияе на клиничния изход, осо-
бено при критични сложни ситуации. По-големият опит 
на целия болничен екип  – включващ помощен персонал в 
операционната зала или катетеризационната лаборатория 
и лицата отговорни за следпроцедурните грижи  – води до 
благоприятни резултати. По тази причина починът Leapfrog 
насърчава извършването на ПКИ и АКБ в центрове с голямо 
натоварване.902

19.1.	 Аорто-коронарен байпас
Мета-анализ, оценяващ влиянието на болничния поток вър-
ху вътреболничната смъртност, е показал, че в седем проуч-
вания обхващащи 1 470 990 пациенти на 2040 болници тези с 
голямо натоварване са имали по-ниски показатели за смърт-
ност (OR 0.85; 95% доверителен интервал 0.83–0.91), дори и 
след корекция за разлика в клиничния спектър на случаи-
те.903 Количеството случаи обслужени от дадена болница 
може да е висок, но броят операции извършени от даден хи-
рург може да варира, което прави отношението хирург-обем 
по-подходящ показател. Въпреки че едно скорошно проуч-
ване не установява разлика в честотата на вътреболничните 
усложнения и 5-годишната смъртност между специализанти 
по хирургия и хирургични специалисти след мултивариант-
на корекция за разлики във входящите характеристики (HR 
1.02; 95% CI 0.87–1.20),904 данните потвърждаващи взаимо-
връзка са доста солидни. Birkmeyer и съавтори установяват, 
че натовареността на хирурга със случаи, като непрекъснат 
параметър, показва обратна зависимост с оперативната 
смъртност (коригирано OR 1.36; 95% CI 1.28–1.45).905 Нещо 
повече, ако се вземе предвид натовареността на болницата, 
значението на количественото натоварване на хирурга тър-
пи гранична промяна и остава силен предиктор (коригирано 
OR 1.33; 95% CI 1.25–1.42). Самият болничен обез има OR 1.13 
(95% CI 1.03–1.24) при корекция за натоварване със случаи 
на даден хирург. Предполага се, особено при технически по-
предизвикателна процедура като off-pump АКБ, че хирур-
гичният опит има значение.906

Въпреки че данните натрупани с годините показват, че 
натоварването със случаи на отделния хирург, както и на 
болницата, имат значение,907 няколко проучвания показват, 

че качествените мерки са по-важни от обемът сам по себе си 
и високият обем не води непременно до по-добро качест-
во.908,909 Ститистиката за честотата на употреба на IMA и за 
периоперативната употреба на лекарства и разрешеното 
събиране на данни и мониториране чрез национални регис-
три, са няколко примера на показатели за качество, всеки от 
които е от жизнено значение за подобряване на клиничния 
изход. Обсервационно проучване на кохорта от 81 289 АКБ 
процедури извършени от 1451 хирурзи в 164 болници в Се-
верна Каролина, САЩ, докладва, че липсата на показатели за 
качество има силна предсказваща стойност по отношение 
на болничната смъртност, независимо от натовареността на 
хирурга или на болницата.910

Вземайки предвид тези данни, сегашните препоръки на 
American College of Cardiology Foundation/American Heart 
Association (ACCF/AHA) за АКБ дават клас IIb препоръка про-
грамите по сърдечна хирургия с по-малко от 125 АКБ проце-
дури годишно да се асоциират към високо-обемни третични 
центрове (ниво на доказателственост C).285

19.2.	 Перкутанна коронарна 
интервенция

Множество проучвания са изследвали отношението между 
обемът процедури и клиничния изход от ПКИ, показвайки 
взаимовръзка обем-изход на ниво оператор, както и на ниво 
институция.903,911-915 В един мета-анализ на 10 проучвания 
включващи над 1,3 милиона пациенти подложени на ПКИ в 
1746 институции между 1984 и 2005 година лечението във 
високообемни центрове е било свързано с 13% RRR на вътре-
болничната смъртност (OR 0.87; 95% CI 0.83–0.91) в сравнение 
с лечението в нискообемни центрове.903 След прилагане 
на метарегресионен анализ, размерът на ефекта за средна 
проучена година не намалява значително във времето. Тези 
резултати съответстват на данните от популационно проучва-
не в системата за докладване на ПКИ в Ню Йорк показващи, 
че болничен обем случаи <400 ПКИ годишно и операторски 
обем случаи <75 ПКИ годишно са били свързани с по-лош кли-
ничен изход.911 Някои предполагат, че процедурният изход се 
уеднаквява с технологичното подобрение на консумативите 
за ПКИ, при непрекъснато намаляване на разликите в изхода 
и честотата на усложненията между високообемните и ниско-
обемните центрове в случай на планови процедури.916 Но ре-
зултатите от проучвания проведени в ерата на стент, показват, 
че обемът натоварване на оператора и на болницата продъл-
жават да корелират с клиничния изход по начин показващ, че 
най-благоприятен изход се получава при оператори с висок 
обем на натоварване във високообемни институции.912,917

При пациенти с ОКС, особено STEMI, обемното натовар-
ване на оператора и на болницата играят важна роля. Голя-
мо проучване в САЩ докладва, че в кохорта от 36 535 паци-
енти подложени на първична ПКИ по-кратко време „врата 
до балон” (door-to-balloon) и по-ниска болнична смъртност 
се получават в институции с по-голям обем първични ПКИ.918 
Подобни резултати се наблюдават в три по-нови европейски 
обсервационни проучвания.914,919,920 В друг анализ на 29 513 
пациенти с остър миокарден инфаркт подложени на пър-
вична ПКИ лечението във високообемни центрове е било 
свързано със сигнификантно по късо време door-to-balloon, 
отколкото в центрове със среден и малък обем (съответно 
88 vs. 90 vs. 98 минути; P-стойност за тренд <0.001), въпреки 
че вътреболничната смъртност не се различава сигнифи-
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кантно (OR 1.22; 95%CI 0.78–1.91 за нискообемните центрове 
и OR 1.14; 95%CI 0.78–1.66 за високообемните центрове).921 
Nallamothu и колеги установяват директна зависимост меж-
ду степента на институционална специализация (оператор-
ски и болничен опит, работа в режим 24/7, ранно активиране 
на катетеризационната лаборатория, писмени протоколи за 
спешни грижи) и клиничния изход по критерий вътребол-
нична смъртност при пациенти с остър миокарден инфаркт 
подложени на първична ПКИ.913

Настоящите препоръки на ACCF/AHA указват, че планова 
ПКИ трябва да се извършва от оператори с годишна натова-
реност минимум 75 процедури във високообемни центрове, 
където се провеждат не по-малко от 400 процедури годиш-
но (клас I C) или, като алтернатива, от оператори с годишен 
обем минимум 75 процедури в центрове провеждащи поне 
200 процедури годишно (клас IIa C). В случая с първична ПКИ 
препоръката е операторите да извършват поне 75 планови 
процедури и средно 11 първични ПКИ процедури в инсти-
туции, където се извършват над 400 планови ПКИ годишно 
и над 36 първични процедури при STEMI.922 Препоръките на 
ESC за STEMI указват, че първична ПКИ трябва да се извърш-
ва само в центрове осигуряващи обслужване по системата 
24/7.201 Поради продължаващото разширяване на знанията 
за ПКИ, нарастващите изисквания върху техническите уме-
ния за самостоятелно и качествено извършване на ПКИ, 

както и значението на сърдечния тим за поведението при 
пациенти с КАБ, работната група на ESC/EACTS по миокардна 
реваскуларизация изработи и публикува препоръки за обу-
чението и компетентността на операторите.

Обучение по интервенционална кардиология
Европейската асоциация за перкутанни сърдечно-съ-

дови интервенции (European Association for Percutaneous 
CardiovascularInterventions, EAPCI) предложи Европейска 
програма за обучение с цел осигуряване на високо качество 
на обслужването на пациентите и добри клинични резул-
тати.923 Програмата трябва да бъде с продължителност 1-2 
години във високообемни институции, където се провеждат 
най-малко 800 ПКИ годишно и които имат действаща систе-
ма 24/7 за лечение на пациенти с ОКС.

По време на обучението си специализантите трябва да 
извършат най-малко 200 ПКИ процедури като първи или 
единствен оператор, работейки под надзор при една трета 
(0,66) такива процедури при спешни случаи или пациенти с 
ОКС, преди да стане самостоятелен. Допълнително, специа-
лизантите трябва да преминат най-малко 30-дневно (240 
часа) официално обучение, включително посещаване на ак-
редитирани национални и международни курсове по интер-
венционална кардиология.923

Препоръки за обучение, опитност и компетентност на оператора/институцията при АКБ и ПКИ

aКлас на препоръките; bНиво на доказателственост; cИзточници.
ОКС = остър коронарен синдром; АКБ = аорто-коронарен байпас; EACTS = European Association for Cardio-Thoracic Surgery; EAPCI = European Association for 
Percutaneous Cardiovascular Interventions; ESC = European Society of Cardiology; LM = стволова (left main); ПКИ = перкутанна коронарна интервенция; СКАБ = 
стабилна коронарна артериална болест..

Препоръки Класа Нивоb Изт.с

Счита се, че специализантите по сърдечна хирургия трябва да направят минимум 200 АКБ операции под 
надзор, преди да станат самостоятелни оператори. IIa C

АКБ трябва де се извършва в институции с годишен обем най-малко 200 АКБоперации. IIa C

Препоръчва се рутинно използване на артерия мамария интерна в >90% от случаите. I B 162, 
924

Препоръчва се рутинно публикуване на данните за клиничния изход от АКБ в национални регистри и/или 
база данни на EACTS. I C

Лекарите специализиращи интервенционална кардиология трябва да проведат редовно обучение по 
програма с продължителност 1-2 години, в институции с най-малко 800 ПКИ годишно и съществуваща 
денонощна (24-часова/7-дневна) служба за лечение на пациенти с ОКС.

IIa C

Лекарите специализиращи интервенционална кардиология трябва да извършат под надзор най-малко 200 
ПКИ процедури като първи или единствен оператор, една трета от които при спешни пациенти или пациенти 
с ОКС, преди да станат самостоятелни оператори.

IIa C

Националните дружества на ESC трябва да разработят препоръки за необходим годишен обем ПКИ на 
индивидуално операторско и институционално ниво.
Работната група препоръчва следните индивидуални и институционални обеми:

IIa C

•	 ПКИ при ОКС трябва да се извършва от обучени оператори с годишен обем най-малко 75 процедури в ин-
ституции, където се извършват най-малко 400 ПКИ годишно, и със съществуваща денонощна (24-часова/7-
дневна) служба за лечение на пациенти с ОКС.

•	 ПКИ при СКАБ трябва да се извършват от обучени оператори с годишен обем най-малко 75 процедури в 
институции, където се извършват най-малко 200 ПКИ годишно.

•	 В институции с годишен обем под 400 ПКИ трябва да се обсъди системна колаборация с институции с голям 
обем на работа (над 400 ПКИ годишно), чрез общи писмени протоколи и размяна на оператори и помощен 
персонал.

IIa C

Неспешни високорискови ПКИ процедури, като дистална стволова (LM) болест, сложни бифуркационни 
стенози, единствена работеща коронарна артерия и сложни хронични тотални оклузии, трябва да се 
извършват от достатъчно опитни оператори в центрове с възможности за циркулаторна подкрепа и 
интензивно лечение; предпочита се да разполагат и със сърдечно-съдова хирургия.

IIa C
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20.	 Медикаментозно лечение, 
вторична превенция 
и стратегии на проследяване

Миокардната реваскуларизация трябва да бъде съпрово-
дена от медикаментозна терапия и други стратегии за вто-
рична превенция чрез модификация на рисковите фактори 
и трайни промени в начина на живот.925 Вторичната пре-
венция и сърдечната рехабилитация са интегрална част от 
стратегията на поведение след реваскуларизация, тъй като 

тези мерки намаляват бъдещата морбидност и смъртност по 
икономически ефективен начин и могат допълнително да 
облекчат симптоматиката.

Въпреки че нуждата от установяване на рестеноза е на-
маляла в ерата на DES, рецидивирането на симптоматиката 
поради прогресия или рестеноза заслужава внимание. По 
подобен начин, трайността на резултатите от АКБ е нарас-
нала с употребата на артериални графтове, а исхемията про-
излиза най-вече от износване на венозните графтове и/или 
прогресия на КАБ в нативните съдове.

Дългосрочна медикаментозна терапия след миокардна реваскуларизация за подобряване на прогнозата и 
препоръки за промени в начина на живот и участие в програми за сърдечна рехабилитация

aКлас на препоръките; bНиво на доказателственост; cИзточници.
dЗа антитромбозната терапия в допълнение към ASA сред ПКИ, вижте точка 18.
ACE = ангиотензин-конвертиращ ензим; ARB = ангиотензин рецепторен блокер; ASA = ацетилсалицилова киселина (acetylsalicylic acid); b.p.m. = удара в 
минута (beats per minute); КАБ = коронарна артериална болест; DBP = диастолно артериално налягане (diastolic blood pressure); EF = изтласкаща фрак-
ция (ejection fraction); HbA1c = гликиран хемоглобин А1с (glycated haemoglobin A1c); LDL-C = холестерол в липопротеините с ниска плътност (low-density 
lipoprotein cholesterol); LVEF = левокамерна изтласкваща фракция (left ventricular ejection fraction); NYHA = New York Heart Association; ПКИ = перкутанна 
коронарна интервенция.

Препоръки Класа Нивоb Изт.с

Коронарна артериална болест

Статинова терапия с LDL-C цел <70 mg/dL (<1.8 mmol/L) трябва да бъде започната и продължена при всички 
пациенти с КАБ след реваскуларизаци, при липса на противопоказания. I A 926–

928

Ниска доза ASA (75–100 mg/ден) се препоръчва при всички пациенти с КАБ.d I A 774, 
794

При пациенти, които не понасят ASA, клопидогрел се препоръчва като алтернатива. I B 899

ACE инхибитори се препоръчват при всички пациенти с КАБ, ако имат и други състояния (напр. сърдечна 
недостатъчност, хипертония или диабет). 
ARBs са алтернатива при непоносимост към ACE инхибитори.

І A 929–
935

Всички пациенти трябва да получат съвети за промяна в начина на живот (включително спиране на 
тютюнопушенето, редовна физическа активност и здравословна диета). I A 936, 

937

Участие в програма за сърдечна рехабилитация за промяна на ежедневните навици и придържане към 
лечението трябва да се обсъди при всички пациенти, нуждаещи се от хоспитализация или инвазивна 
интервенция след остро исхемично събитие или след аорто-коронарне байпас. 

IIa A
925, 
938–
943

Коронарна артериална болест и хипертония

Прицелни стойности на систолното артериално налягане <140 mmHg трябва да се имат предвид при 
пациенти с КАБ. IIa A 944–

946

Прицелни стойности на ДАН <90 mmHg се препоръчват при всички пациенти. При пациенти с диабет се 
препоръчват прицелни стойности на ДАН <85 mmHg. I A 947, 

948

Коронарна артериална болест и диабет тип 2

Препоръчват се прицелни стойности на HbA1c <7.0%, което има доказано значение за превенция на 
микроваскуларната болест. I A 949, 

950

Коронарна артериална болест и хронична сърдечна недостатъчност

Препоръчва се започване и продължаване наACE-инхибитори при всички пациенти със сърдечна 
недостатъчност или миокарден инфаркт с LVEF <40%, ако няма противопоказания. I A 929, 

930

ARBs са показани при пациенти, които не понасят АСЕ инхибитори и имат сърдечна недостатъчност или 
миокарден инфаркт с LVEF <40%. I A 931, 932

Терапия с бета-блокери е показана при всички пациенти със сърдечна недостатъчност или ЛК дисфункция, 
ако няма противопоказания. I A 951–

954

Терапия с алдостерон рецепторен антагонист е показана при пациенти с персистираща симптоматика (NYHA 
клас II–IV) и EF <35%, въпреки лечението с ACE инхибитор (или ARB) и бета-блокер. I A 955–

957

Ивабрадин трябва да се обсъди за намаляване на риска от хоспитализации за сърдечна недостатъчност при 
пациенти в синусов ритъм с EF <35%, сърдечна честота >70 b.p.m. и персистираща симптоматика (NYHA class 
II–IV), въпреки лечението с научно доказани дози бета-блокер (или максимално толерираната доза), ACE 
инхибитор (или ARB) и минералкортикоид рецепторен антагонист (или ARB).

IIa B 958, 
959
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21.	 Приложения
Национални кардиологични дружества към ESC, участвали 
активно в редакцията на Препоръки за миокардна реваску-
ларизация на ESC/EACTS 2014:

Австрия, Австрийско дружество по кардиология, Franz 
Weidinger; Азербайджан, Азербайджанско дружество по 
кардиология, Firdovsi Ibrahimov; Белгия, Белгийско друже-
ство по кардиология, Victor Legrand; Босна и Херцеговина, 
Асоциация на кардиолозите на Босна и Херцеговина, Ibrahim 
Terzić; България, Българско дружество по кардиология, 
Арман Постаджиян; Хърватска, Хълватскокардиологич-
но дружество, Bosko Skoric; Кипър, Кипърско дружество 
по кардиология, Georgios M. Georgiou; Чешка република, 
Чешко дружество по кардиология, Michael Zelizko; Дания, 
Датско дружество по кардиология, Anders Junker; Естония, 
Естонско дружество по кардиология, Jaan Eha; Финландия, 
Финландско кардиологично дружество, Hannu Romppanen; 
Франция, Френско дружество по кардиология, Jean-Louis 
Bonnet; Грузия, Грузинско дружество по кардиология, 
Alexander Aladashvili; Германия, Германско кардиологично 
дружество, Rainer Hambrecht; Унгария, Унгарско дружество 
по кардиология, Dávid Becker; Исландия, Исландско друже-
ство по кардиология, Thorarinn Gudnason; Израел, Израел-
ско сърдечно дружество, Amit Segev; Италия, Италианска 
федерация по кардиология, Raffaele Bugiardini; Казахстан, 
Асоциация на кардиолозите на Казахстан, Orazbek Sakhov; 
Киргизстан, Киргиско дружество по кардиология, Aibek 
Mirrakhimov; Люксембург, Люксембургско дружество по 
кардиология, Bruno Pereira; Малта, Малтийско сърдечно 
дружество, Herbert Felice; Норвегия, Норвежко дружество 
по кардиология, Thor Trovik; Полша, Полско сърдечно дру-
жество, Dariusz Dudek; Португалия, Португалско дружество 
по кардиология, Hélder Pereira; Сърбия, Кардиологично 
дружество на Сърбия, Milan A. Nedeljkovic; Словакия, Сло-
вашко дружество по кардиология, Martin Hudec; Испания, 
Испанско дружество по кардиология, Angel Cequier; Шве-
ция, Шведско дружество по кардиология, David Erlinge; 
Швейцария, Швейцарско дружество по кардиология, Marco 
Roffi; Бивша югославска република Македония, Друже-
ство по кардиология на БЮР Македония, Sasko Kedev; Тунис, 
Туниско дружество по кардиология и сърдечно-съдова хи-
рургия, Faouzi Addad; Турция, Турско дружество по карди-
ология, Aylin Yildirir; Обединено кралство, Британско сър-
дечно-съдово дружество, John Davies.

Стратегии за проследяване и лечение при 
пациентите след миокардна реваскуларизация

aКлас на препоръките. bНиво на доказателственост. cИзточници.
dСпецифични групи пациенти, показани за ранен образен стрес-тест:
– пациенти с критични по отношение на сигурността професии 

(напр. пилоти,шофьори) и спортни състезатели;
– пациенти, ангажирани в развлекателни дейности, свързани с висо-

ка консумация на кислород;
– пациенти след ресусцитация за внезапна смърт;
– пациенти с непълна или субоптимална реваскуларизация, дори 

когато са безсимптомни;
– пациенти с усложнен ход след реваскуларизация (периоперативен 

миокарден инфаркт, екстензивна дисекация по време на ПКИ, 
ендартеректомия по време на АКБ и т.н.);

– пациенти с диабет (особено нуждаещи се от инсулин);
– пациенти с многоклонова болест и остатъчни интермедиерни 

лезии или с тиха исхемия).
eИнтермедиерни и високорискови резултати при образен стрес-тест 
са исхемия при ниско натоварване, рано провокирана исхемия, мно-
жество зони на силни нарушения в кинетиката на сърдечната стена 
или обратим перфузионен дефект.
АКБ = аорто-коронарен байпас; LM = ствол (left main); ПКИ = перку-
танна коронарна интервенция.

Препоръки Класа Нивоb Изт.с

Безсимптомни пациенти

Ранен образен стрес-тест тряб-
ва да се обсъди при специфич-
ни групи пациенти.d

IIa C

Рутинен стрес тест може да се 
обсъди >2 години след ПКИ и >5 
години след АКБ.

IIb C

След високорискова ПКИ (напр. 
стеноза на непротектиран 
ствол, LM) може да се обсъди 
късна (3–12 месеца) контролна 
ангиография, независимо от 
симптоматиката.

IIb C

Симптомни пациенти

Препоръчва се засилване на 
медикаментозната терапия и 
промените в начина на живот 
при пациенти с нискорискова 
находкаd при стес-теста.

I C

При умерени до високорискови 
резултатиe от стрес-теста се 
препоръчва коронарна ангио-
графия.

I C

Текстът за CME (непрекъснато медицинско обучение) Препоръки за миокардна реваскуларизация на ESC/EACTS 2014 (2014 ESC/EACTS Guidelines on myocardial 
revascularization) е утвърден от Европейския борд по акредитация в кардиологията (European Board for Accreditation in Cardiology, EBAC). EBAC работи в съ-
ответствие с със стандартите за качество на Европейския съвет по акредитация на непрекъснатото медицинско обучение (European Accreditation Council for 
Continuing Medical Education, EACCME), който е институция на Европейския съюз на медицинските специалисти (European Union of Medical Specialists, UEMS). В 
съответствие с препоръките на EBAC/EACCME, всички автори, участващи в тази програма са разкрили потенциалните конфликти на интереси, които биха могли 
да доведат до пристрастно отношение в статията. Организационният комитет носи отговорността да гарантира, че всички потенциални конфликти на интереси 
свързани с програмата ще се декларират пред участниците преди започване на дейност за CME.
Въпроси за CME върху тази статия са налични на адрес:
European Heart Journal http://www.oxforde-learning.com/eurheartj и European Society of Cardiology http://www.escardio.org/guidelines.
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